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As ‘Promessas de cACA

Descobriremos nossa verdadeira identidade amando e aceitando a nés mesmos.
Nossa autoestima aumentard a medida que nos dermos aprovagido diariamente.

O medo de figuras de autoridade e a necessidade de agradar aos outros nos

deixario.
Nossa capacidade de compartilhar intimidade crescerd dentro de nés.

Ao enfrentarmos nossos problemas de abandono, seremos atraidos pelas forcas e

nos tornaremos mais tolerantes as fraquezas.

Sentiremos prazer em nos sentir estdveis, serenos e seguros financeiramente.
Aprenderemos a brincar e a nos divertir em nossas vidas.

Escolheremos amar pessoas que possam amar e ser responsaveis por si mesmas.
Serd mais ficil estabelecermos limites e fronteiras sauddveis.

Os medos do fracasso e do sucesso nos deixardo, pois intuitivamente faremos

escolhas mais saudaveis.

Com a ajuda do nosso grupo de apoio de ACA, nos libertaremos lentamente de

nossos comportamentos disfuncionais.

Gradualmente, com a ajuda do nosso poder superior, aprenderemos a esperar o

melhor e a obté-lo.
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