
Professeur certifié depuis 18 ans, j’ai accompagné des centaines d’élèves vers le
baccalauréat, les épreuves aux différents concours des grandes écoles, le CRPE, le CAPES
et le DELE. Aujourd’hui, je mets ces compétences et ma bonne humeur à votre service pour
que vous appreniez véritablement à parler, sans longues leçons de grammaire fastidieuse.  

Marjorie Sanchez- 
@huertodelidioma

Niveau A1-A2
Chaque semaine des activité

en autonomie + 1h de
vidéoconférence

Votre texte de paragrapheLos exploradores sin GPS
Les explorateurs sans GPS

Au programme

35 semaines de cours-



Période 1

Période 2

Faire un bilan personnel de sa vie
professionnelle et familiale
 Parler de son parcours, des moments
marquants de sa vie

Décrire son installation en Espagne
 Expliquer les démarches effectuées, les
premières impressions

Parler de son quotidien et de ses
nouvelles habitudes
 Comparer son quotidien passé et actuel

Échanger sur son expérience d’expatrié·e
 Raconter son intégration, ses découvertes,
ses difficultés

Exprimer des préférences culturelles
 Donner son avis sur la gastronomie, les
coutumes locales

Participer à une réunion associative ou
de quartier
 Prendre la parole, exprimer des
suggestions ou désaccords

Comprendre et commenter l’actualité
locale
 Résumer un article, exprimer une opinion

Organiser une sortie culturelle ou une
visite
 Proposer une activité, planifier les étapes,

é i l ôl

Faire face à une situation d’urgence
 Décrire une urgence, demander de l’aide
avec précision

Exprimer des émotions et sentiments
complexes
 Parler d’un souvenir marquant, d’un

d j i d i

Échanger autour de la santé et du bien-
être
 Donner et demander des conseils, parler
d i lParler des changements dans sa vie

depuis la retraite
 Expliquer des évolutions personnelles,

ili l d é

Se renseigner sur des démarches
administratives complexes
Comprendre et reformuler des consignes
é i lDonner des conseils ou avertissements

Donner des conseils à de futurs retraités ou
de nouveaux arrivants



Période 3

Rédiger un message à caractère formel
 Écrire une demande ou une réclamation à
une administration

Organiser un événement familial ou
entre amis
 Gérer les préparatifs, lancer des
invitations, proposer un programme

Exprimer des doutes ou hypothèses
Réagir à une situation imprévue, poser des
questions, nuancer

Comparer les modes de vie entre
Espagne et pays d’origine
 Nuancer son discours, présenter des
similitudes et différences

Évoquer des traditions espagnoles et y
réagir
 Décrire une fête locale, exprimer
étonnement, accord ou désaccord

Expliquer le fonctionnement de services
publics
 Informer un ami, décrire une démarche ou
un service

Participer à une activité de groupe en
espagnol
 Suivre des consignes, interagir dans un
atelier, un cours

Période 4
Débattre de sujets de société ou de
l’actualité
 Soutenir une opinion, écouter celle des
autres, reformuler

Écrire un récit personnel
 Utiliser les temps du passé pour raconter
un souvenir fort

Exprimer ses projets à moyen terme
 Parler de futurs séjours, déménagements,
évolutions personnelles

Utiliser les réseaux sociaux et internet en
espagnol
Interagir en ligne, commenter, publier,
répondre à des messages

Participer à une visite médicale détaillée
Comprendre des recommandations
médicales, poser des questions

Comprendre des documents officiels
(factures, contrats)
 Lire entre les lignes, expliquer un contenu à
quelqu’un

Exprimer une frustration ou une
déception
Utiliser des structures modales pour parler
de regrets ou souhaits



Si tu veux en savoir plus:
iziacademie.com/Iziacademie.com/espagnol-special-

retraite

Période 5

Décrire un lieu ou une ville avec richesse
lexicale
Faire découvrir un endroit à quelqu’un,
donner envie

Évoquer des souvenirs d’enfance ou de
jeunesse
 Raconter des anecdotes, évoquer des
émotions passées

Parler de la protection de
l’environnement au quotidien
 Argumenter, expliquer ses choix, proposer
des solutions

Demander des explications ou des
clarifications
 Clarifier un malentendu, insister poliment

Se plaindre avec diplomatie
 Faire une réclamation avec des formules
adaptées

Faire une recommandation touristique
 Conseiller un itinéraire, une visite, un
restaurant

Présenter un projet de bénévolat, de
voyage ou d’activité
 Structurer son discours, convaincre un
interlocuteur

https://iziacademie.com/capes-espagnol
https://iziacademie.com/capes-espagnol
https://iziacademie.com/espagnol-special-retraite
https://iziacademie.com/espagnol-special-retraite

