


¢ QUIEN
SOY?

Hola soy Kary Alamos, Psicéloga, Empresaria,
Mindset Reset Coach y Master en PNL especialista
en mentalidad de alto rendimientoy |
reprogramacioén mental para empresarios, lideres y
profesionales que buscan superar bloqueos y
concretar tus deseos y suefos.

Pero no siempre tuve esta mentalidad.

i EN 2018 ATRAVESE UNA QUIEBRA
: ECONOMICA PROFUNDA, UN

i PUNTO DE INFLEXION QUE ME

i LLEVO A CUESTIONARLO TODO.

i PERDI ESTABILIDAD, SEGURIDAD
i YLAS BASES SOBRE LAS QUE

i HABIA CONSTRUIDO Ml VIDA.

Sin embargo, después de tocar fondo en
muchos aspectos decidi que en lugar de
rendirme, iba a transformar mi mente para
transformar mi realidad y con ello ayudar a
otras personas que estén pasando por el
tunel negro que yo pasé.

Entonces fue cuando inicie un camino de
conocimiento y estudios, apliqué técnicas
avanzadas de neurociencia, PNLy
reprogramacion mental, y lo que parecia
un fracaso absoluto se convirtio en la
mayor oportunidad de crecimiento en
todos los ambitos de mi vida.

Pasé de estar en mi peor crisis financiera
a reconstruir mi éxito y vivir en Miami
en 2025.

Mi historia no es solo teoria, es experiencia
real. Sé lo que es caer y también sé lo que
se necesita para levantarse con mas fuerza.

(QUE ME HACE DIFERENTE?

No trabajo con motivacion superficial. He
vivenciado y transitado cada aspecto de lo
que significa estar en el fondo y crear un
nuevo camino desde cero.

Mi técnica ELITE COACH es Unica con un
enfoque practico, estratégico y basado en
herramientas que generan cambios
profundos y duraderos, totalmente
adaptado y personalizado a TU proceso.

{ SISIENTES QUE ES MOMENTO DE 0/ \/6
i ELEVAR TU MENTALIDAD, TOMAR

i DECISIONES CON CONFIANZA Y

i DESBLOQUEAR NUEVAS

i OPORTUNIDADES, Ml B

{ METODOLOGIA ESTA DISENADA

| PARATI.

ELITE COACH



BIENVENIDO A TU
TRANSFORMACION

El éxito no es un accidente, ni
esta reservado para unos pocos
privilegiados.

i ES EL RESULTADO DE UNA
MENTALIDAD PODEROSA, UNA
COMBINACION DE HABITOS,
CREENCIAS Y ACCIONES

ALINEADASCON TU VISION. Y ES
" TOTALMENTE ACCESIBLE PARA
TODOS SIN EXCEPCION

Si alguna vez te has sentido atrapado en un
ciclo de intentos fallidos, luchando por
avanzar y sin obtener los resultados que
deseas, este diario es para ti.

) Aqui descubriras cémo desbloquear
el potencial infinito de tu mente y
reprogramar tu vida, basandonos en
estrategias comprobadas en mi
técnica ELITE.

) Cada dia, trabajaras en reforzar tu
mentalidad, enfocarte en tus
objetivos y aplicar principios de
neurociencia y coaching de alto nivel.

) No solo se trata de escribir metas,
sino de interiorizar cada concepto
para transformar tu vida desde
dentro hacia afuera.

) Al final de este diario, no solo tendras
claridad sobre tu camino, sino que
estaras listo para dar el siguiente
paso: una sesion élite de
transformacion para acelerar aun
mas tu éxito.

Este diario esta disefiado para que des el
siguiente paso hacia el éxito.

Te acompafaré en cada pagina para que
rompas tus limitaciones y construyas una
mentalidad ganadora.

Toma accion y descubre tu potencial

¢LISTO PARA ELEVAR TU VIDA ?



PASO 1:
TU PROPOSITO
Y VISION

¢POR QUE LA
MAYORIA NO |
ALCANZA EL EXITO?

Muchos desean el éxito, pero pocos lo alcanzan.
No es por falta de talento o recursos, sino por
falta de claridad y enfoque. Sin una visién
concreta, tu mente opera en automatico,
repitiendo los mismos patrones que te
mantienen estancado.

Aqui aprenderas a definir con precisién lo que
realmente quieres y a visualizarlo de manera
poderosa.

EJERCICIO:

Escribe TU visiéon de éxito para los préximos 90
dias.

.Cémo te sentirias logrando TODO lo que
deseas?




EJERCICIO:

Ahora imagina que pasaria contigo Sl logras el éxito que imaginaste en el paso anterior.
Pon atencién en como se siente tu cuerpo imaginandote exitoso, que emociones aparecen y que vas

pensando. Escribe todo lo que venga a tu mente.

i CRECISTE SABIENDO QUE HACER
i EN FRACASO, PERO ¢(SABES QUE
i HACER SI ERES EXITOSO?

EL MIEDO QUE TIENES NO ES AL
FRACASO, ES MIEDO AL EXITO

ACELERADOR

CIERRA LOS 0JOS E IMAGINA TU EXITO
COMO SI YA FUERA REAL.

Siente la emocion de haberlo logrado.

Mantén esta imagen por al menos 5
minutos cada dia.

La repeticidon constante entrena tu
cerebro para hacerlo realidad.

DESAFiO:

Identifica qué miedos te estan frenando
y escribe como los vas a superar.

Si necesitas desbloquearlos, agenda una
sesion élite.



PASO2:
REPROGRAMACION
MENTAL Y CREENCIAS
LIMITANTES

.COMO ESTA
PROGRAMADA TU
MENTE?

Desde pequefios, absorbemos creencias de
nuestro entorno que nos condicionan. Algunas
nos potencian, pero otras nos limitan. Nuestra
mente funciona como un programa: si no lo
actualizamos, seguimos obteniendo los
mismos resultados.

ES MOMENTO DE IDENTIFICAR Y ELIMINAR
LAS CREENCIAS QUE TE HAN FRENADO.

EJERCICIO:

Escribe al menos tres creencias o pensamientos
que te han limitado hasta ahora.

Luego, reformulalas en afirmaciones de poder y
seguridad. Por ejemplo “Si tengo éxito, las
personas a mi alrededor me rechazaran o
envidiaran” cambiala por

"Mi éxito inspira a los demas a crecer y
atraera a personas que celebran mis logros."

Repite los nuevos pensamiento para que tu
mente integre la nueva forma de procesar la
realidad



MIDE TU
MENTALIDAD

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones relacionadas con el éxito, el dinero, la salud y
las relaciones. Tu tarea es indicar sin pensar mucho si cada afirmacion es Verdadera o Falsa para ti.

Afirmacion Verdadero [Falso

El éxito depende de la suerte o los contactos que tengas.

Si trabajo duro, el éxito esta garantizado.

No importa cuanto me esfuerce, siempre hay algo que me frena.

Hay un limite en cudnto puedo crecer y lograr en la vida.

No todas las personas pueden tener éxito, algunos simplemente no nacieron para eso.

El dinero es dificil de ganar y facil de perder.

Las personas ricas generalmente han hecho algo malo para conseguir su dinero.

Tener demasiado dinero puede hacer que me vuelva una mala persona.

Ganar mucho dinero significa trabajar mas horas y sacrificar mi vida personal.

El dinero siempre genera problemas en la vida de las personas.

Merezco ganar grandes cantidades de dinero haciendo lo que amo.

Mi salud esta determinada por mi genética y no puedo hacer mucho para cambiarla.

Cuidar mi cuerpo y mi bienestar solo es importante cuando ya tengo éxito.

El estrésy la falta de tiempo me impiden cuidar mi salud.

Las enfermedades llegan sin razén y no dependen de mis habitos ni de mi mentalidad.

Ser exitoso implica sacrificar mi felicidad y mi bienestar.

Las relaciones amorosas requieren sacrificio y sufrimiento.

Merezco una relacion sana, equilibrada y llena de amor.

El amor simplemente sucede, no es algo en lo que deba trabajar.

Siempre atraigo el mismo tipo de pareja y no tengo control sobre ello.

Las relaciones pueden evolucionar si ambas personas estan dispuestas a crecer juntas.

Si no tengo lo que quiero es porgue no lo merezco.

Pedir ayuda o apoyo es sefial de debilidad.

Las oportunidades son limitadas, si no aprovecho una, no habra otra.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

iFelicidades! Tu mentalidad esta alineada con la prosperidad, el éxito y la felicidad. Sigues

20 a 24 FALSAS . " .
a fortaleciendo tus creencias potenciadoras

Tienes una mentalidad en evolucién, pero todavia hay areas donde tus creencias pueden

14 a 19 FALSA ) .
am SAS estar limitandote. Es momento de trabajarlas.

MENOS DE 14 | Tus creencias te estan frenando mas de lo que crees. Si sientes que estas estancado, es
FALSAS porgue operas con patrones que te impiden avanzar.

Si tu mentalidad esta en evolucién o se esta frenando, llegé el momento de transformar estas
creencias y reprogramar tu mente para el éxito, agenda ahora tu Sesién ELITE y empecemos a
trabajar en tu desbloqueo.

Reserva aqui: & Link de Agendamiento



http://calendly.com/karyelitecoach
http://calendly.com/karyelitecoach

PASO 3:
HABITOS DEL
EXITO

.COMO CREAR RUTINAS
QUE TE LLEVEN AL
EXITO?

La accion es el puente entre tus suefios y la
realidad. Sin embargo, no se trata solo de
trabajar duro, sino de hacerlo estratégicamente.
Aqui aprenderas a crear habitos que te impulsen
hacia tus metas de manera natural y sostenida.

EJERCICIO:

DISENA TU RUTINA DE EXITO DIARIA.

Incluye actividades que eleven tu energia, te
enfoguen en tu visidon y te mantengan en accion.




EJERCICIO:

Establece objetivos 10 veces mas grandes de lo que crees posible.

ACELERADOR

IMAGINA EL MOMENTO EXACTO EN
QUE LOGRAS TU OBJETIVO.

Siente la emocion de haberlo logrado.
Mantén esta imagen por al menos 5
minutos cada dia.

La repeticion constante entrena tu
cerebro para hacerlo realidad.




PASO 4:

PODER DE LA
ACCION
MASIVA

¢COMO DOMINAR TUS
EMOCIONES Y PASAR
A LA ACCION?

A %ﬂﬂa_

El camino al éxito no es lineal. Habra momentos
de duda, miedo y frustracién. Lo que marca la
diferencia es como gestionas esas emociones y
como logras mantener el foco en la accién
concreta que estas trabajando.

Mantener el foco en el objetivo hara que sus
emociones no sean un obstaculo.

EJERCICIO:
CREA UN PLAN DE ACCION INTEGRAL

De los objetivos del paso anterior escoje 3




EJERCICIO:

Para cada objetivo que elegiste establece 10 acciones pequefias a realizar de cada uno.

ACELERADOR

MEJORAR UN 1% DIARIO EN CADA
AREA CLAVE PARA EL EXITO

Ponte en accién de las 10 acciones elije
las 3 primeras que realizaras.

Empieza a ejecutar HOY una de las 3,
mafiana sigue con la siguiente y asi
sucesivamente.

Evalta la mejora del dia y llevaba a un
%, con eso evalla cual serd la mejora
para el dia siguiente y asi sucesivamente.

Compara tu proyeccién con lo que
realmente lograste.

No te sobre exijas lo importante es
lograr al menos el 1% de mejora.

Felicitate por el proceso, cada vez que
logres un objetivo disfritalo y recuerda
el poder de accién y decision que haz
tenido.




PASQO 5:
TOMANDO EL
SIGUIENTE PASO

¢(ESTAS LISTO PARA
LLEVAR TU i
TRANSFORMACION AL
SIGUIENTENIVEL?

FELICIDADES!

Si has llegado hasta aqui, es porque tomaste la decision de
cambiar y vivir el éxito en todas las areas de tu vida. Y aun
mas poderoso: si has aplicado este paso a paso, ya estas
experimentando esa sensacién de éxito que te pertenece
por derecho.

PERO AQUI NO TERMINA TODO

Este es solo el inicio de tu transformacion. Compartir tu
experiencia en redes sociales no solo te ayuda a consolidar
tu propio cambio, sino que también inspira a otros a dar el
primer paso. Invitalos a descargar esta guia y sé parte de
esta revolucién del éxito.

Recuerda etiquetarme @karyelitecoach
¢ QUE SIGUE AHORA?

LA SESION ELITE:

Si este diario te ha generado un avance, pero sientes que
aun hay bloqueos o miedos que te detienen, esta sesion es
para ti.

Es una experiencia poderosa y personalizada para superar
tus limites y reforzar el trabajo que has iniciado aqui. Puedes
tomarla cuantas veces necesites hasta sentirte imparable.

EL PROGRAMA ELITE:

Silo que buscas es ir a otro nivel sin mirar atras, esta es tu
oportunidad. Este programa no es para todos, solo para
quienes estan listos para un cambio radical. AQui no se
trata solo de una sesién, sino de un proceso intensivo
que te llevara a expandir tu mentalidad y tus resultados de
una manera que hoy ni siquiera imaginas.

(ESTAS LISTO PARA EL PROXIMO PASO?
Si sientes que esto resuena contigo, contactame ahoray te
explicaré como acceder al programa élite.

EL EXITO ESTA A UN PASO MAS... ;: TE ATREVES A
TOMARLO?




Y AHORA
QUE?

Has trabajado en tu mentalidad, tus creencias y tus
habitos.

Pero el verdadero desafio en mantener este cambio
en el tiempo, suele ocurrir que con el paso de los dias
el foco se pierde y con ella el éxito se vuelve a alejar.

Ahora esto NO ocurre cuando cuentas con la guia de
alguien que ha recorrido el camino.

Para eso, he disefiado las SESIONES ELITE DE
TRANSFORMACION, donde trabajaremos con
estrategias personalizadas.

HAZ CLIC AQUI PARA AGENDAR TU SESION ELITE Y
ACELERAR TU EXITO

¢QUE ES UNASESION
ELITE?

UNA SESIONTA1

60 minutos donde desbloquearas las
creencias que te han mantenido atrapado
en el mismo nivel. Aprenderas técnicas
avanzadas para reprogramar tu mentalidad
y operar con una vision de éxito y expansion.

) UN RESET EN TIEMPO REAL
No hablamos del problema, lo resolvemos.
En esta sesién aplicaras técnicas avanzadas
de neurociencia y PNL para eliminar
blogueos mentales en el momento.

) UNA EXPERIENCIA 100% PERSONALIZADA
Cada sesidn es Unica y adaptada a tu
situacién actual. No hay guiones
predefinidos, trabajamos en lo que
realmente necesitas desbloquear.

) UN ESPACIO PARA TOMAR DECISIONES
CLARAS Y ESTRATEGICAS
Si te sientes atrapado, sin claridad sobre tu
proximo paso, aqui definirds un plan de
accion especifico para avanzar con
confianza y direccion.

Si quieres mas informacién puedes
contactarme aqui

@ +1786 8519724

@karyelitecoach

Recuerda seguirme para mas
novedades y coméntame por mensaje
como va tu proceso... Feliz te leo!!!



http://calendly.com/karyelitecoach

