9 Capitdlio, Minas Gerais

ltens Essenciais:

| | Carteira de Identidade
] CPFeRG

Reserva de Passeios
Cartao de crédito e débito

Dinheiro em espécie
Reserva de hotéis

O 000 0O

Comprovante do seguro viagem
(se tiver feito)

Roupas e calcados

|| Roupas leves e confortaveis

E] Banho: biquini, maid, sunga, saidas

|| Trilha: legging, bermuda, camisa UV

] Agasalho leve para noite

| passeios na agua: sapatilhas aquaticas
|| Passeios fora d'agua: chinelo e sandalias

E] Trilhas: ténis confortavel

| | Boné ou chapéu p/ proteger do sol

CHECKLIST

DA VIAGEM

HORA DE FAZER AS MALAS
=

Equipamentos:
| | Celular e Camera
| | Adaptador de tomada

[] Capa a prova d'agua para celular
|| Bateria externa
| Mochila para os passeios

[] Carregador de celular

| | Sacos plasticos ou ecobags para
guardar lixo nas trlhas

Cuidados Pessoais:

] Protetor solar

] Repelente

E] Hidratante e protetor labial
[ ] Oculos de sol

| | Toalha para os passeios

| | Medicamentos pessoais
(analgésicos, antialérgicos, etc...)

| | Kit basico de higiene (escova de
dente, desodorante, shampoo, etc..)
|| Garrafa de agua reutilizavel

AGORA VOCES VIRAO A CAPITOLIO BEM PREPARADOS E PODERAO APROVEITAR A VIAGEM SEM PREOCUPAGOES!

DEU CHECK EM TUDO?
INSTA E MARCA A GENTE!

@juliacapitolio
Mﬁa

POSTA NO

{L\ (35) 99957-1203

@ www.juliacapitolio.com
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