
MEDŽIAGA DAR VADINAMA KATEGORIJA IŠVAIZDA VARTOJIMAS  ĮPRASTA DOZĖ PRADEDA 
VEIKTI TRUKMĖ EFEKTAS PERDOZAVUS PAGALBA

Alkoholis - Depresantas Skystis Geriama - - 1-2 val./vnt Euforija, socialumas
Stuporas, agresyvumas, 

pusiausvyros �ar net sąmonės 
praradimas.

Poilsis

Amphetaminas
Amfa, Gaidys,

 spydas,
kristalai, vitaminas

Stimuliantas balšvi milteliai Uostoma, valgoma, 
švirkščiama 30-100mg Po 15-30 min 2-4 val. Energija, šnekumas Prakaitavimas, išraudusi oda, 

įtampa, �agresyvumas
Poilsis, nuraminimas 

žodžiu

Kanapės Žolė, Merė- Džein, 
Hash’as

Mišrus 
poveikis

Džiovinti augalai, 
specifinis kvapas.

Hash’as: kieta tamsiai 
ruda medžiaga

Rūkoma arba valgoma 20-60 mg
Rūkant: Iškart.

Valgant: po 30-
120 min

1-4 val. Pakili nuotaika, 
�atsipalaidavimas

Nerimastingumas, paranoja, 
pykinimas, �išdžiuvus burna

Žodinis nuraminimas, 
gliukozė

Sintetiniai
kanabinoidai

Spice, Chymkė Mišrus 
poveikis

Žoliniai mišiniai, 
el. cigarečių skystis Rūkoma Nėra aišku Iškart iki 2 val. Stiprti euforija. Galimos 

haliucinacijos

Psichozė, traukuliai, sąmonės 
�netekimas, priepuoliai, kvėpavimo 

�sunkumai, krūtinės skausmas

Rami aplinka, žodinis 
nuraminimas

Katinonai Kristė, Bathsalts Stimuliantas Milteliai, tabletės,
kristalai

Geriama, uostoma, 
valgoma, 

švirkščiama
 (į raumenis)

Mefedronas: 50-100 mg 
per burną,

15-45 mg uostant.
Alpha-PVP:  

Po 15-45 min.

Mefedronas: 3-6 val. 
Alpha-PVP: 

30-60 min. rūkant, 
2-6 val. vartojant per 

burną ar uostant 

Euforija, energijos antplūdis, 
�padidėjęs kalbumas

nerimas, panikos priepuoliai, 
paranoja, �agresija, savižudiškos 
mintys, padidėjęs �kraujospūdis, 

krūtinės skausmas, �raumenų 
įtampa, padidėjusi kūno 

�temperatūra

Atvėsinti, rami aplinka, 
�vanduo, žodinis 

nuraminimas, 
stebėjimas

Ketaminas Keta, K, Kitty Anestetikas Skystis, balti milteliai
kristalai, tabletės

Dažniausiai uostoma.
Gali būti rūkoma ar 

net švirkščiama

Priklauso nuo vartojimo 
būdo.

100 mg pakanka pasiekti 
K-Hole

Po 5-10 min
30-60 min.

Suvalgius trukmė 
�pailgėja 

Švelni tranzo būsena
Haliucinacijos, išėjimo iš kūno 

patirtys, �disociatyvinė būsena, 
pasimetimas

Kviesti medikus, 
paguldyti ant šono, 
stebėti kvėpavimą, 

užtikrinti saugią aplinką

Kokainas Koksas Stimuliantas Balti, kartaus skonio
milteliai

Dažniausiai uostoma.
Gali būti rūkoma ar 

net švirkščiama
50-100mg Iškart Pikas po 15-30 �min.

Viso apie 1 val. 
Energija, šnekumas, euforija, �

pasitikėjimas savimi
Prakaitavimas, išraudusi oda, 

įtampa, �agresyvumas
Atvėsinti, žodinis 

nuraminimas

DMT Dimitri Psichodelikas
rausvai oranžiniai

kristalai,
turi kamparo kvapo

Rūkoma, garinama 15-60 mg Po 1-4 min
Pikas po 10-15 min.

Pradeda slūgti ir 
išnyksta po 30 min

Euforija, socialumas Baimė, paranoja, pasimetimas, 
kliedesia

Rami aplinka, žodinis 
nuraminimas

GHB / GBL
Oksikas, Rape-drug, 

Gina, buratinas, 
blue nitro, 

magic cleaner

Depresantas Bespalvis aštraus 
kvapo skystis

Geriamas 
(sumaišius su 

kitais skysčiais)
1-2ml Po 15-30 min 2-3 val

Vaizdinės haliucinacijos, 
mąstymo �pokyčiai, nuotaikos 

pokyčiai

Stiprus susijaudinimas, dirglumas, 
�sąmonės praradimas, koma

Kviesti medikus, 
paguldyti ant šono, 
prižiūrėti kvėpavimo 

takus nuo užspringimo. 
Jei nekvėpuoja - 

dirbtinis kvėpavimas

LSD Lazdos Psichodelikas

Skystis, dažniausiai
lašinama ant mažų

popieriaus skiautelių.
Beskonė / bekvapė 

Per burną 50-100 mikrogramų Po 15-45 min Pikas po 5 val.
Viso 8-12 val.

Vaizdinės haliucinacijos, 
mąstymo �pokyčiai, nuotaikos 

pokyčiai

Padidėjęs jautrumas dirgikliams, 
baimė, paranoja, pasimetimas, 

kliedesiai

Rami aplinka, žodinis 
nuraminimas

MDMA Ecstazy, Molly, Ratai Stimuliantas Tabletės su logo,
kristalai, milteliai Per burną

Lengva - 50-70 mg
Vidutinė - 75-125 mg
Stipri - 125-200 mg

Po 20-60 min Pikas po 2-3 val
Viso 4-6 val.

Euforija, socialumas, 
energija

Prakaitavimas, išraudusi oda, 
įtampa, �

raumenų spazmai

Vanduo, atvėsinti, 
žodinis �nuraminimas

Grybai / 
psilocybinas

Shrooms, magiški 
grybai Psichodelikas džiovinti rūdi grybai Valgoma arba

daromas nuoviras

Lengva - 0.5-2 g
Vidutinė - 2-3.5 g

Stipri - >3.5 g
Po 15-60 min

Stipriausias poveikis
 po 3-4 val.

Viso trunka 4-6 val.

Vaizdinės haliucinacijos, 
mąstymo �pokyčiai, 
nuotaikos pokyčiai

Padidėjęs jautrumas dirgikliams, 
baimė, paranoja, pasimetimas, 

kliedesiai

Rami aplinka, žodinis 
nuraminimas

Salvia Sally D Psichodelikas Smulkinti 
augalų lapai Rūkoma  0.2-0.5 g Iškart 5-20 min Juokas, erdvinės 

haliucinacijos Pasimetimas, baimė, stuporas Žodinis nuraminimas

 


