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SOBRE O AUTOR

Fala futuro aprovado, tudo bem com vocé?

Meu nome ¢é Eduardo Cortez, Ex Servidor Publico
Municipal, Graduado em Tecnologias Educacionais e
Pés Graduando em Psicopedagogia e Neuropsicologia
Clinica.

Sou criador do canal no YOUTUBE, Eduardo Cortez,
onde chegamos a incrivel marca de mais de 178 mil
inscritos e mais de 10,5 milhdes de visualizagdes.

Minha funcdo aqui é te mostrar as 7 Estratégias de
Estudo que aprendi nesses mais de 7 anos como
Mentor para Provas e Concursos Publicos para que
vocé possa ser aprovado no Concurso do TJ-SP 2023
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ACOMPANHE MEU TRABALHO
NAS REDES SOCIAIS
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@eduardocortezoficial Eduardo Cortez Grupo TJ-SP
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DEPOIMENTOS

Ana Beatriz: Esse ebook mais parece um curso do que um ebook,
porgue o conteddo é muito rico e detalhista nas informacdes e ja
estou aplicando as estratégias e estd dando muito certo.

Gratidao professor Eduardo!

Maria R: Eu achei esse um dos ebooks mais completos da
internet, sem sombra de duvidas, pois ele traz todas as
informacGes sobre o concurso e como estudar, passo a passo.

Gostei demais e super recomendo!

Rayssa: Por ser um material gratuito eu achei que seria uma
“porcaria”, mas depois que comecei ver na pratica o quanto as
estratégias me ajudaram ai posso dizer que esse ebook poderia
ser até pago pelo conteudo que tem

A equipe estd de parabéns!

Marcelo Lima ha 3 15 assi

Mano esse e-book € muito FODA cada estratégia que eu aprendi ta me
ajudando muito na minha preparagao, eu consegui sair de 68% pra 82% so
aplicando as estratégia. edu parabéns pelo contetido TOP

i CJ Responder

Denise Chavier ! : assinantes

Eu utilei as dicas desse ebook em outro concurso e olha que deu certo!!!
Fuia aprovada no concurso de prefeitura da minha cidade, realmente
funciona!

[I/_L' 99 ’_,_/D Responder

Edinilson Gomes

Sao dicas preciosas que esse ebook trouxeram pra mim, por isso super
indico o material do professor eduardo cortez. Acreditem no trabalho
desse caral!!

i) 5! Responder 4
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INTRODUGCAO

Novidades sobre o concurso TJ SP! As inscri¢cdes do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo foram abertas a partir das 10 horas desta sexta-feira, 17 de fevereiro de 2023.

Os interessados deverdo acessar o seguinte endereco eletronico: www.vunesp.com.br.
A taxa de inscri¢cdo custa RS 81,00. O érgdo disponibiliza a reducdo da taxa de inscri¢do
(50%) para alguns candidatos. A solicitacdo estara disponivel até o dia 24 de fevereiro de
2023.

O novo concurso TJ SP é voltado para a selegao de 400 vagas para o cargo de Escrevente
Técnico Judiciario.

As provas estdo previstas para acontecer em maio de 2023. Fique ligado (a)!
O certame realizado em 2021 segue valido e existe a previsdo de nomeacgodes.

Nesse e-book vamos destrinchar todos os pontos primordiais sobre este concurso e
também passar 7 estratégias de estudos para vocé ser APROVADO nesse concurso!

Vem comigo!

N
(V]
s
S
o
&)
)
©
S
©
=
©
Ll
S
@]
(7))
(7]
0
o
S
o

TRIBUNAL DE JUSTICA
L[> 3 .
.

3 DE FEVEREIRO DE 1874
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RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

Veja o cronograma do concurso na integra:

EVENTO DATA
Inicio das inscricBes 17/02/2023
Término das inscrigdes (pagamento) 28/03/2023 (29/03/2023)
Divulgacdo no site da VUNESP sobre o recebimento da inscricdo e respective 03 dias uteis apos o pagamento do
pagamento boleto
Data prevista para aplicacdo da prova objetiva 28/05/2023
Data prevista para a divulgacdo do gabarito 31/05/2023
Datas previstas para a prova pratica A definir
Data da divulgacdo do resultade final A definir

REMUNERAGAO E BENEFICIOS

O vencimento inicial do cargo de Escrevente do TJ SP é de RS 5.480,54, que serd
acrescida de beneficios.

Os beneficios adicionais a receber pelos servidores do TJ SP sdo:
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Auxilio Alimentagdo — RS 55,00 reais por dia (RS 1.210 — 22 dias de trabalho mensal);
Auxilio Transporte — RS 176,00;

Auxilio creche — RS 423,00 por filho (maximo 2 filhos);

Auxilio saude — RS 370,00

Adicionais de qualificagao — Até 12,5% a mais.

INSCRICOES:

As inscrigdes do concurso TJ SP poderao ser feitas no periodo de 17 de fevereiro a 28 de
margo de 2023, no site da VUNESP: www.vunesp.com.br, na “drea do candidato”.

O valor da taxa é de RS 81,00 e o boleto deverd ser pago até o dia 29 de margo de
2023.

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com 6
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RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

REDUCAO DE TAXA:

Amparado (a) pela Lei Estadual n? 12.782, de 20/12/2007, o(a) candidato(a) tera direito
a reducdo de 50% do valor do pagamento da taxa de inscricdo, desde que
CUMULATIVAMENTE atenda aos seguintes requisitos:

Seja estudante regularmente matriculado em uma das séries do ensino médio, curso
pré-vestibular ou curso superior, em nivel de graduacdo ou pds-graduacao; e

Perceba remuneragdao mensal inferior a 02 salarios minimos ou esteja desempregado.

INSCRICOES DE PESSOAS COM DEFICIENCIA

O(A) candidato(a) com deficiéncia devera especificar, na ficha de inscri¢do, no campo
“Deficiéncia”, a condicdo de deficiente e declarar se deseja concorrer as vagas reservadas
nesta condicdo. O atendimento as condicdes solicitadas ficard sujeito a andlise de
viabilidade e razoabilidade do pedido por parte da Fundagcdo VUNESP.

INSCRICOES PARA A LISTA DE CANDIDATOS NEGROS
Poderdo concorrer as vagas reservadas aos candidatos negros aqueles que, no ato da

inscricdo, se AUTODECLARAREM pretos ou pardos, conforme o quesito cor ou raca
utilizado pela Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
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CARGOS E VAGAS

O concurso TJ SP oferta 400 vagas para o cargo de Escrevente Técnico Judicidrio. A
jornada é de 40 horas semanais.

LISTA VAGAS 0OBS ERUAC@ ES
Geral 300 -
Especial [pessoas com deficiéncia) 20 com base nas Leis Complementares n® 683/1992 e n® 932/2002

o

conforme dispdem a Lei 12.990/2014 e Resolucdo TISP n® 719/2015
Megros (autodeclarados pretos ou
a0 cc.a
pardos)
Res. TISP n® 769/2017 c.c. Res. TI5P n® 806,/2018
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RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

LOTAGAO:

O certame atual é voltado para a atuagdo na Comarca da Capital 12 Regido
Administrativa Judiciaria em S3o Paulo.

Também é importante destacar que o concurso de 2021 segue vigente e as nomeacoes
ainda serdo realizadas para diversas localidades.

REQUISITOS E ATRIBUIGOES:

Requisitos Atribuicoes

Executar atividades relacionadas a organizacdo dos servicos que envolvam as funges de suporte

técnico e administrativo as unidades do Tribunal de Justica, dar andamento em processos judiciais

Ensino médio L L )
e administrativos, atender ao publico interno e externo, elaborar e conferir documentos, controlar a

completo . o
guarda do material de expediente, atualizar-se quanto a legislacdo pertinente 3 area de atuacdo e

normas internas.

TELETRABALHO:

Em abril de 2022, o Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo publicou a Resolugao
850/2021, que regulamenta o teletrabalho no Judicidrio paulista apds a cessacdo da
Pandemia do Covid-19. Tal resolucdo entrou em vigor 30 dias apds o término do trabalho
remoto (total ou parcial) implantado como medida de combate a Covid-19.
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Segundo o TJ SP, a citada resolugdo tem como embasamento a experiéncia obtida e nos
resultados alcancados com o trabalho a distancia durante o periodo de Pandemia e
isolamento social, em que foram constatadas produtividade equivalente ao trabalho
presencial e obviamente, reducao de custos e gastos.

De acordo com a resolugdo, servidores e magistrados em teletrabalho terdao os mesmos
direitos de quem trabalhar de forma presencial, com excecdo ao auxilio-transporte, mas
incluindo vale-alimentacdo. Além disso, o profissional serd responsavel por providenciar
0s equipamentos necessdrios para o teletrabalho, tais como mesa, cadeiras e
computadores.

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com 8
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RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

ETAPAS DO CONCURSO :
Prova objetiva do Concurso TJ SP:

A prova objetiva, de carater eliminatdrio e classificatorio, tera duracdo de 5 horas e serd
aplicada na data provavel de 28 de maio de 2023.

As questdes serdo organizadas da seguinte maneira:

BLOCO Lingua

24 questoes
| Portuguesa

40 questdes distribuidas em Direito Penal, Direito Processual Penal, Direito
Conhecimentos em ) ) )
BLOCO I ) Processual Civil, Direito Constitucional, Direito Administrativo, Normas da
Direito
Corregedoria Geral da Justica

Conhecimentos 36 questdes, sendo 06 de atualidades, 06 de matematica, 14 de informatica e 10 de
BLOCO III _ o
Gerais raciocinio logico

A prova objetiva sera composta de 100 questées de multipla escolha, com 5 alternativas
cada uma.

A prova objetiva serd avaliada na escala de 0 (zero) a 10 (dez) pontos, sendo os blocos | e
Il de carater eliminatério, onde o(a) candidato(a) devera acertar, no minimo, 50% das
questdes de cada bloco.
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O bloco lll terd apenas carater classificatdrio.

Sera considerado(a) habilitado(a) na prova objetiva o(a) candidato(a) que obtiver nota
final igual ou superior a 5 (cinco) pontos no conjunto dos 3 (trés) blocos.

PROVA DE DIGITAGAO:

O edital de abertura destaca que a prova pratica, de carater eliminatério, buscara aferir
o conhecimento e habilidades do(a) candidato(a), utilizando o editor de texto em

microcomputador do tipo PC, em ambiente grafico Microsoft Windows.

Os testes serao os seguintes:

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com 9

@eduardocortezoficial



http://www.eduardocortezoficial.com/

EEE @eduardocortezoficial
RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

Formatacdo de um texto preestabelecido — De 0 (zero) a 2 (dois) pontos — De acordo
com as instrucdes a serem dadas quando da aplicacdo da prova, que serd desenvolvida
em microcomputador do tipo PC com processador Intel® ou similar, utilizando-se de
editor de texto Microsoft Word 2016 ou superior em ambiente grafico Microsoft
Windows e teclado com configuracdes ABNT 2. Serdo observados os erros cometidos nos
seguintes itens: tipo de fonte, tamanho da fonte, formatacdo da fonte: negrito, itdlico e
sublinhado, alinhamento do texto, espacamento do texto (entre linhas, entre paragrafos),
margem e paragrafo.

Digitacdo de um texto — De 0 (zero) a 8 (oito) pontos — Cdpia de texto impresso, com
aproximadamente 1.800 caracteres, em microcomputador do tipo PC com processador
Intel® ou similar, utilizando-se de software especifico para uso na prova, em ambiente
grafico Microsoft Windows e teclado com configuragdes ABNT 2.

A prova pratica serad avaliada na escala de 0 a 10 pontos, sendo APROVADO(A) o(a)
candidato(a) que obtiver nota igual ou superior a 5 pontos.

Serdo convocados para a prova pratica (formatagdo e digitagdo) APENAS os candidatos
habilitados e com melhor classifica¢ao.

A listagem de convocados sera a seguinte:
Lista Geral — 1.500 candidatos

Lista Especial PCD — 100 candidatos

Lista de Candidatos Negros — 400 candidatos
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NOTA DE CORTE TJ-SP 2021:

Em junho de 2021 foi publicado um edital do concurso TJ SP ofertando, ao todo, 845
vagas para o cargo de Escrevente Técnico Judicidrio. Destas, 400 vagas foram destinadas a
comarca da capital, assim como o quantitativo oferecido no atual edital.

Em 2021, do total de 400 vagas, 300 foram para a lista geral, 20 vagas para pessoa com
deficiéncia e 80 vagas destinadas a candidatos negros. A segmentacao das vagas ocorreu

exatamente como o edital publicado em 2023.

Veja detalhes no quadro abaixo:

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com 10
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RAIO X DO CONCURSO
TJ-SP 2023:

QUADRO DE VAGAS
1% REGIAD ADMINISTRATIVA JUDICIARIA - SAD PAULD - Capital (sode)

l COMARCAS o | ;;:"g:;;‘; DESTINAGAQ DAS VAGAS
LISTA LISTA LISTA - CANDIDATOS |
SAD PAULO 400 GERAL ESPECIAL NEGROS
. | | [T 20 | 80

Confira qual foi a nota de corte para Escrevente Técnico Judicidrio — 12 Regido — Sao
Paulo:

Lista geral: 8,6
Pessoa com deficiéncia: 6,9
Negros: 7,7

SOBRE O TRIBUNAL:

O Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJ SP) é considerado o maior tribunal do mundo
em volume de processos. O numero de a¢des demandadas no Judicidrio estadual
paulista corresponde a 25% do total de processos em andamento em toda a Justica
brasileira, incluindo cortes federais e tribunais superiores (dados do relatério “Justica
em Numeros 20207, produzido pelo Conselho Nacional de Justica).
Consequentemente, é o tribunal com a maior for¢a de trabalho: 2,5 mil magistrados e
aproximadamente 40 mil servidores, em 320 comarcas do Estado.
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RAIO X DO BANCA
VUNESP:

QUAL O PERFIL DA BANCA VUNESP?

A Vunesp foi criada em 1979 pelo Conselho Universitario da Universidade Estadual
Paulista (UNESP) e é a responsdvel pela organizacdo de seus vestibulares desde entdo.
Por ser uma entidade sem fins lucrativos, também atua na realizacdo da maioria dos
processos seletivos do estado de Sdo Paulo (e em algumas outras regides do pais).

Além disso, a Vunesp estd a frente de diversos projetos de pesquisa, extensdo e
prestacao de servicos a comunidade.

A Vunesp tem fama de ser uma banca mais acessivel na comparacdo com outras
instituicdes mais renomadas, como FGV ou FCC. Contudo, vem evoluindo em conteudo e
grau de exigéncia nos ultimos anos.

Como é originalmente uma entidade que organiza vestibulares, suas provas sdo sempre
de multipla escolha, com cinco alternativas. E € comum o enunciado solicitar que o
candidato marque a resposta incorreta entre as opgdes.

Muita atencdo também para as situagdes hipotéticas criadas nos enunciados. Nesse tipo
de questdo, a atengdo deve ser redobrada para ndo errar na interpretacgao.

Ou seja, é preciso ter muito cuidado com essas pegadinhas, que podem confundir os
mais desatentos em uma questao relativamente facil.

Caso vocé marque mais de uma op¢do na questdo, ou nenhuma, ela sera anulada (ndo
perde nem ganha pontos).
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Ademais, mesmo sendo consideradas mais simples, as provas da Vunesp costumam
cobrar praticamente todo o contetido programatico. O que requer uma preparacao
cuidadosa e extensa de todos os pontos solicitados no edital.

QUAL O NIiVEL DE DIFICULDADE DA BANCA VUNESP?

Como ja falamos, a banca examinadora Vunesp tem um grau de dificuldade médio, com
guestdes relativamente mais faceis que de outras bancas.

No entanto, suas provas vém ganhando corpo com o passar dos anos e costumam trazer
algumas questdes que sdo verdadeiras pegadinhas para os candidatos.

Sendo assim, ndo pense que serd uma barbada!

Afinal, as provas da Vunesp requerem muita atengdo a forma como as perguntas e
respostas sao formuladas para evitar confundir-se com algo aparentemente simples.

@eduardocortezoficial
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RAIO X DO BANCA
VUNESP:

QUAIS AS EXIGENCIAS POR MATERIA?
LINGUA PORTUGUESA

A disciplina de Lingua Portuguesa costuma ter um nimero maior de questdes que as
demais nas provas da Vunesp.

Para essa matéria, sdo exigidos conhecimentos gerais de gramatica: concordancia verbal
e nominal, regéncias verbal e nominal, crase, pontuacdo, sinbnimos e antdnimos e
diferentes tipos de textos (narrativos, dissertativos, descritivos).

No entanto, o foco central da prova de Portugués da banca examinadora Vunesp é a
interpretacao de textos.

E habito da entidade utilizar charges e quadrinhos para, a partir deles, propor
guestionamentos sobre temas da atualidade. Da mesma forma, costuma ter muitas
guestdes com enunciados que trazem trechos de jornais e revistas de grande circulagao
no centro do pais.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO
Jd na prova de Matematica, contrariando o grau de exigéncia mediano das demais

disciplinas, as questdes trazem uma complexidade maior. Mas ainda assim nada
inacessivel!
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Os topicos mais cobrados em Matemadtica sdo: opera¢cdes com ndmeros reais, razao e
proporcdo, porcentagem, regra de trés, MMC e MDC, geometria, aritmética, juros
simples, sistema de equacdes, sistema de medidas, tabelas e graficos.

Em Raciocinio Légico, os conteldos mais solicitados sdo: estrutura ldgica, diagramas
légicos, sequéncias e logica de argumentacdo. Essa prova é considerada bastante facil na
comparag¢do com outras bancas.

DIREITO

As provas da disciplina de Direito da banca examinadora Vunesp cobram, em geral,
o conhecimento integral da Legislacao.

Ou seja, doutrina e jurisprudéncia sdo pouco (ou quase nada) exigidas.

Em Direito Administrativo, atente aos seguintes temas: licitacdes, contratos, atos
administrativos e regime juridico Unico. Em Direito Constitucional, os tépicos mais
cobrados sdo: orcamentos, Seguridade Social, direitos e garantias individuais, direitos

sociais e processos legislativos. 5
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RAIO X DO BANCA
VUNESP:

INFORMATICA
A prova de Informdtica também tem uma abordagem bastante simples, de facil
resolucdo. Os temas cobrados sdo usuais e acessiveis, como pacote Office, navegadores,

sistemas operacionais e seguranca. Nada que possa apavorar um candidato preparado.

Vale lembrar que, de acordo com o concurso e o érgao solicitante, a Vunesp pode, ainda,
incluir questdes de Histdria, Geografia e Atualidades.

Por isso, é fundamental uma leitura atenta do edital para saber quais serdo os contetudos
exigidos.

RESUMO DAS DICAS IMPORTANTES!

Veja as dicas:

U Refaga as provas anteriores da Vunesp para o concurso que deseja participar.

U Estude a partir das questdes de editais anteriores da banca.

U Mantenha-se atualizado com jornais e revistas nacionais e internacionais.

U Em Lingua Portuguesa, o foco é a interpretagio de textos.

U Em Direito, é cobrada a literalidade da legislacdo.
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U Em Matematica, as questdes sdo bastante complexas.
U Em Informatica e Raciocinio Légico as perguntas sdao consideradas faceis.

U Preste muita ateng¢do nos enunciados e alternativas que podem trazer pegadinhas.

TRIBUNAL DE JUSTICA
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ESTRATEGIAS DE
ESTUDO TJ-SP 2023:

Vamos entrar no ponto mais importante do nosso e-book!

Depois que fizemos um RAIO X geral sobre as principais informacdes desse concurso do
TJ de S30 Paulo, vamos agora entrar nas ESTRATEGIAS DE ESTUDOS para que vocé possa
potencializar sua preparacao e chegar muito bem preparado para sua prova, ok?

S6 lembrando que essas Estratégias foram adquiridas em mais de 10 anos de estudos
para concurso publico, dentre eles 7 anos fazendo mentorias com milhares de alunos e

observando o que deu e o que ndo deu certo na prepara¢do desses concurseiros.

Estratégias de estudo é para serem aplicadas na pratica, ndo adianta ficar apenas no
campo da teoria sem praticar muitas vezes durante toda a sua preparagao, ok?

Entdo, vamos |a para a primeira estratégial
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ESTRATEGIA1

PLANO DE ESTUDO

Para ser aprovado nesse concurso da TJ-SP 2023 vocé deve ter um PROJETO DE ESTUDO!

Para que vocé possa montar o seu projeto de estudo vocé deve levar em consideracao
alguns fatores importantes. Vamos fazer um teste pratico, responda as 10 perguntas
abaixo:

I.  Quais sdao as sua metas e objetivos ao estudar para a TJ-SP?

Il. Quantas horas vocé tem para se dedicar aos estudos por dia?

Ill. Quantas matérias pretende estudar por dia?

IV. Vocé vai estudar uma matéria de cada vez ou vai “rodar” todas ao mesmo tempo?
V. Vocé faz faculdade? Quantas horas estuda por dia?

VI. Vocé mora com sua familia ou sozinho?

VIl. Vocé trabalha ou sé estuda?

VIIl. Quanto que vocé tem de recursos financeiros para investir na sua preparagao?

IX. Vocé ja tem uma estratégia para aprender as disciplinas?

X. E sealgo der errado, vocé tem um plano B?

Sao perguntas simples, mas que te fazem refletir a cerca da estrutura de um bom
planejamento de estudos para esse concurso TJ-SP 2023.
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Partindo do principio que vocé conseguiu responder todas as perguntas feitas acima eu
guero montar com vocé um plano de estudo inicial. Aquele plano de estudo que vai te
ajudar a comecar estudar nesse exato momento!

S6 lembrando que ndo existe um padrao Unico e absoluto em relacdo ao planejamento
de estudo. O que vou passar é uma indicacdo conforme a minha experiéncia de testes
qgue fiz com milhares de alunos e que surtiram bons resultados em diversos concursos,
ok?

TRIBUNAL DE JUSTICA
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ESTRATEGIA1

PLANO DE ESTUDO

Abaixo vou deixar a estrutura basica de um cronograma de estudos para o cargo de
ESCREVENTE para que vocé possa tomar como padrao para outros cargos:

m TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO m

" DIREITO DIREITO NORMAS ; - REVISAO
PORTUGUES e e R MATEMATICA PORTUGUES e
p DIREITO PROCESSO p PROCESSO MINI

INFORMATICA ADMINISTRAT. PENAL LoGICA CIVIL ATUALIDADES SIMULADO
RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO ORGANIZAR

SEMANA

REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO
QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES

Entdo vamos 13!
Vocé vai estudar 2 matérias por dia, sempre fazendo rotatividade com as disciplinas.
O estudo didrio deve seguir uma sequéncia de etapas importantes para que vocé possa

otimizar melhor o seu tempo de estudo, fechar todo o conteldo do seu edital e também
praticar com questdes de prova.
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Para estudar a parte tedrica vocé tem varias formas diferentes de aprender o conteldo
podendo ser utilizadas apostilas, livros, pdfs, video aulas, audio books, etc...

O que importa aqui é a forma como vocé vai aprender a teoria. Esse material deve ser
simples, direto, objetivo, sem enrolacdo. Deve ser um material autoexplicativo e ndo algo
complexo que vai custar muito tempo para vocé aprender toda a matéria.

Existem muitos materiais bons no mercado de concurso publico, mas vejo que sdo

materiais muito complexos e extensos e isso é muito prejudicial, principalmente, para
guem estd comecando estudar para o concurso TJ-SP 2023.
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ESTRATEGIA1
PLANO DE ESTUDO

Vou deixar abaixo a minha recomendacgao para que vocé possa avaliar.

Esse material foi pensado, exatamente, para ajudar vocé ser aprovado no TJ-SP 2023
estudando de forma direcionada e com poucas horas de estudo!

CLIQUE NA IMAGEM

MATERIALDE °
APOIO TEORICO MENTORIA

FINAL DE PROVA

GUIA DE ESTUDOprR {0 rxi

Pés Edital
De:R$5ISTS

I Por:R$39,90

Depois que vocé fizer o estudo da parte tedrica é interessante que faga um RESUMO.

O resumo sera o seu maior e melhor material de todos, pois ele sera elaborado com as
suas palavras. Existem muitas formas de se fazer um bom resumo, dentre eles estao os
mapas mentais, flashcards, grifamentos, dentre outros...
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O seu resumo deve ser simples, direto, bem objetivo, sem “enrola¢do”.

Se vocé nao tem habilidade em fazer resumos é muitissimo importante que invista na
sua leitura, pois a maioria dos concurseiros que criticam a elaboracdao de resumos é
porque nao sabe ler, interpretar e compreender os diferentes tipos de textos e variagdes
linguisticas que temos hoje nos concursos e consequentemente ndo conseguem ter um
pensamento critico, construtivo e racional sobre os principais pontos abordados na
parte tedrica.

Entdo, a partir de hoje, comece a construir seu resumo, pois ele serve apenas para uma
finalidade: REVISAR A MATERIA ESTUDADA.
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PLANO DE ESTUDO

E aproveitando que eu mencionei a revisdo, essa € a proxima etapa do nosso
planejamento de estudo: a REVISAO.

Revisar a matéria é extremante importante para fortalecer sua meméria de longo prazo.

E através da REVISAO ATIVA, aquela que vocé se expde ao conteudo que ja estudou, que
a sua memoédria vai sendo fortalecida cada vez mais.

Entdo, vocé deve utilizar o seu material de resumo para fazer suas revisdes. Ai vocé deve
estar se perguntando, mas professor por que eu n3o posso revisar a matéria por video
aula, pdf, apostila ou qualquer outro material?

Simples, porque o seu resumo é o entendimento que vocé teve de todo conteudo
estudado sé que com um detalhe: ele esta cheio de GATILHOS MENTAIS ou PALAVRAS-
CHAVE.

Essa terminologia se refere a aquelas palavras que sdo mais RELEVANTES no contexto
geral da material. S3o0 chamadas também de nucleo do enunciado, ou seja, elas sao as
palavras que a banca organizadora mais gosta de utilizar ou que todo o enunciado gira
em torno delas.

Fazer revisdo da matéria utilizando o seu resumo pode ser a ARMA MAIS PODEROSA que
vocé possa ter nas maos para poder ser aprovado nesse concurso.

Caso vocé tenha DIFICULDADE EM FAZER RESUMO ou nunca fez na sua vida qualquer
tipo de resumo, logo abaixo vou deixar um video com 6 DICAS PRATICAS DE COMO
FAZER UM RESUMO EFICIENTE.
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https://www.youtube.com/watch?v=QeBvp | DwOx4&ab _channel=EduardoCortez
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Para que possamos fazer uma REVISAO ATIVA nés devemos EXPLICAR O CONTEUDO
estudado para alguém ou para si mesmo de modo que esse conteldo possa ser
memorizado através do pensamento estruturado, racional e critico sobre o assunto
abordado.

Entdo, é muito interessante, quando estiver revisando qualquer disciplina, vocé sempre
se autoquestionar sobre o assunto da revisao.

Tente lembrar e explicar o assunto com o maximo de detalhes possiveis. Isso fard com
gue sua membdria seja fortalecida a longo prazo.

E partindo para a ultima etapa do nosso estudo didrio, seguindo as etapas do nosso
cronograma, ndés temos as QUESTOES DE PROVA.

Existem dois tipos de questdes: as de APRENDIZAGEM e as de DESEMPENHO.

Sempre que finalizar sua sequéncia didria de teoria, resumo e revisdo vocé vai fazer
guestdes de prova, sendo que essas questdes serdo para o seu aprendizado e n3o para
medi¢dao de desempenho.

Entdo, vocé seleciona 10 questdes de cada assunto trabalhados naquele dia para estudar
por questdes. Nessa etapa pouco importa o seu desempenho(40%,60%,70%...) o que
estd em jogo aqui é o aprendizado que vocé vai ter ao resolver questdes.

Entdo, ndo fique preocupado(a) se ERRAR MUITAS QUESTOES, pois vocé esta
aprendendo como a banca organizadora esta cobrando o conteldo em suas provas. Essa
etapa é fundamental para o crescimento do seu perfil como concurseiro.
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Em contrapartida temos as questdes de DESEMPENHO: ela tem a funcdo de VALIDAR
todo o seu conhecimento sobre a matéria estudada.

Essa etapa vocé vai realizar no seu final de semana, através de SIMULADOS.

Aqui sim, vocé deve analisar o seu desempenho em cada disciplina para fazer possiveis
corregdes. E muito interessante criar um banco estatistico de desempenho dos simulados
para que vocé possa medir sua evolucao.

Aos finais de semana vocé ird fazer uma REVISAO GERAL de toda a matéria estudada
naquela semana, tomando como base o seu préprio material de resumo, ou seja, revisao,
vocé fara todos os dias da semana.

E por fim, ORGANIZAR os seus materiais, ambiente de estudo e planejamento para os
estudos da préxima semana.
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ESTRATEGIA 2
METODO POMODORO

METODO POMODO:

"A Técnica Pomodoro, desenvolvida em 1988 pelo italiano Francisco Cirillo, € um método
de gestao de tempo que pode ser aplicado para diversas tarefas, seja nos estudos, seja
no trabalho.

Conforme o livro de Cirillo “The Pomodoro Technique”, a técnica foi criada para utilizar o
tempo como um valioso aliado e realizar o que queremos fazer e do jeito que queremos
fazé-lo. Além disso, capacita-nos continuamente para melhorar nossos processos.

Ao usar esse método, é possivel saber ndo sé a quantidade de atividades que sao feitas,
como também a qualidade. Além disso, pode-se medir o que estda atrapalhando a

realizacao das tarefas.

"Essa forma de otimizar o tempo de estudos e tarefas geralmente é voltada para pessoas
procrastinadoras, ou seja, que tém tendéncia a adiar suas atividades.

"O Método Pomodoro é simples e dura duas horas. Primeiro, vocé estuda durante 25
minutos. Quando acabar o tempo, descansa 5 minutos.

Assim sucessivamente até que complete as duas horas. Como recompensa, vocé
descansa mais 30 minutos.

Vantagens de usar a Téchica Pomodoro:
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= Alivia a ansiedade;

= Aumenta o foco e a concentracdo por meio da reducdo das interrupgoes;

= Aumenta a conscientizacdo das decisdes;

= Aumenta a motivacdo e mantém-na constante;

= Reforca a determinacdo para atingir os objetivos;

= Melhora o processo de Estudo;

= Reforca sua determinacdo de continuar a aplicar-se em face de complexas situacdes.

-
CICLO DE 4 POMODOROS @

.: : : min
15min 30 45 &0 75 90 105 120 135

Il FOCo I INTERVALO
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GRIFAMENTO

Essa é uma das técnicas mais utilizadas pela maioria dos concurseiros e estudantes
universitarios!

O Grifamento consiste em marcar, com uma caneta marca texto, as principais palavras-
chave de um texto, que sdo aquelas mais “importantes” e relevantes dentro dos
enunciados das provas.

A maior dificuldade que o estudante pode encontrar, aplicando essa técnica de
grifamento, é justamente achar no texto a palavra-chave, pois na maioria das vezes, ela
ndo estd tdo explicita a ponto de ser grifada, por isso o estudante deve sempre investir no
aprimoramento da leitura, interpretacdo e compreensdo dos mais diversos tipos de
textos, porque isso vai impulsionar a habilidade de encontrar essas palavras de forma
mais intuitiva.

Outra coisa muito importante ao aplicar essa Técnica é utilizar cores diferentes para cada
tépico do texto. Eu recomendo que utiliza no maximo 4 cores diferente, exemplo:

Vermelha para o TEMA

Preta para os TOPICOS

Azul para a EXPLICAGAO

Laranja ou Rosa para as REGRAS ou EXCECOES

E a ultima dica é: fique atento ao que a BANCA ORGANIZADORA esta cobrando em suas
provas. Analise provas anteriores e veja quais sdo as palavras mais cobradas nos
enunciados e nas alternativas, caso sua prova seja de multipla escolha.
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A palavra-chave é aquela palavra que n3o pode ser retirada do enunciado(NUCLEO DA
QUESTAO), pois caso seja retirada, perdera todo o sentido da pergunta.

Vantagens de usar o Grifamento:

= Aumento da Concentracao, Foco e Atencao

= Aumento na capacidade de Leitura, Interpretacdo e Compreensdo de Texto

Vou deixar na sequéncia uma indicacao de video, onde eu fiz um breve resumo de como
encontrar as PALAVRAS-CHAVE e logo depois aplicar a técnica de GRIFAMENTO:
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GRIFAMENTO

A Unica coisa que vou pedir é que PRATIQUE MUITO a estratégia de grifamento, pois no
comeco serd dificil saber onde e como grifar as palavras-cheve, mas depois de um certo
tempo, vocé ficara MESTRE nessa técnica!

a u dos
Art. 1° A Repiiblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de
Direito e tem como

| ~arsoberaria; -

ragrafo Gnico.
sentantes eleito

https://www.youtube.com/watch?v=U | mAv9uuEhU&t=2s&ab channel=EduardoCortez
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FLASHCARDS

Flashcards sdo basicamente pequenos cartées para testar sua meméaria. Essencialmente,
eles tém de um lado, uma pergunta, e do outro, a resposta. Isso também pode variar,
como: tépico e palavras-chave ou termo e defini¢do. Enfim, qualquer outra dicotomia
que possa imaginar.

O bom desse método de estudos é que ele serve para qualquer tipo de matéria que vocé
precise estudar. Além disso, por ser pratico de fazer em casa, qualquer um que estiver se
preparando para concurso publico pode aproveitar dos flashcards.

Ao elaborar os cartdes, vocé ja estara exercitando a escrita e leitura dos assuntos, 6 que
beleza. Faga quantos cards vocé achar necessario. O que importa é como vocé vai usa-
los.

Flashcards ndo é uma técnica pra se usar sozinha mas, sim como complemento a
rotina convencional. Justamente pela funcionalidade de instigar a sua memoria e
refrescar o assunto esporadicamente, ela ajuda a remediar a chamada “curva do
esquecimento”. Esse termo diz respeito a hipétese de como a informagao se perde ao
longo do tempo quando n3o ha tentativa de reté-la.

Com isso esclarecido, aproveite o tamanho portatil do baralho e leve-o consigo aos
lugares para estudos repentinos. Os flashcards sao feitos para trazer dinamismo ao seus
estudos, por isso, ndo vale a pena passar horas usando os cartdes. Ndo precisa gastar
mais que 30 minutos numa “jogatina” de flashcards. Basta aproveitar esse tempo com a
devida concentragao.
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COMO USAR FLASHCARDS

Quando tiver os cards em mados, se fizer sentido e achar necessario, embaralhe
todas. Lembre-se de deixar todas as perguntas viradas para cima e respostas, para
baixo. A partir daqui, comece:

1) Leia a pergunta —sem espiar o verso.

2) Em seguida, responda como for melhor: por escrito, em voz alta, ou s6 mentalmente.
3) Depois, vire a carta para conferir a resposta certa.

4) Se acertou, use a carta para comecar uma pilha de “acertos”. Caso contrario, use-a
para comecar uma pilha de “erros”.

5) Continue se avaliando assim por uns 20/30 minutos, separando os erros dos acertos.
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Depois de uma rodada, pegue os cards que errou e compare sua resposta com a
resolucao correta. Apds essa avaliacdo, descanse. Esqueca um pouco dos estudos e dos
flashcards.

Repita esse processo em algumas horas ou nos dias seguintes e, ao longo do tempo,
vocé podera perceber que cada vez menos cards vdao pra pilha de “erros”. Isso é
aprender..

Vantagens de usar o Flashcard:

= Estimula a capacidade de memorizagao;
= Melhora sua memoria de longo prazo;

= Aumenta a capacidade de Foco, Aten¢ao e Concentragao.

Vou indicar abaixo dois aplicativos GRATUITOS para que vocé possa comecgar, ainda hoje,
fazer os seus FLASHCARDS:
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Vou deixar abaixo um video, onde eu explico o passo a passo de como montar seus
flascards de forma simples, rapida e objetiva!

%ﬁmg%
CARp

&

https://www.youtube.com/watch?v=WMZXaKN7L2s&t=427s&ab_channel=EduardoCortez
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MAPAS MENTAIS

Mapa mental é uma técnica de estudo criada no final da década de 1960 por Tony
Buzan, um consultor inglés.

Ela consiste em criar resumos cheios de simbolos, cores, setas e frases de efeito com o
objetivo de organizar o conteudo e facilitar associagdes entre as informagdes destacadas.
Esse material é muito indicado para pessoas que tém facilidade de aprender de forma
visual.

Na sua ficha de mapa mental, “vocé pode relacionar o contexto histérico de um tema,
informar onde tudo aconteceu, deixar claro se a localizacdo influenciou nas condic¢des
econdmicas e, consequentemente, sociais e politicas, entre outros”.

Resumindo: é uma ficha de estudos que te dard uma visao geral do tema, te ajudara a

fixar os pontos mais importantes da matéria e permitird que vocé faca todas as
associacOes possiveis sobre o acontecido.

Como fazer um mapa mental: passo a passo

1. Pegue uma folha em branco e vire-a na horizontal;

2. Coloque o tema do seu resumo no centro desta folha. A dica é fazer algum desenho,
simbolo ou grafico bem marcante;

3. Faca conexdes a partir desse elemento central. Uma ideia é puxar setas para
representar cada nova associagao;
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4. Use palavras-chave para seu material ficar resumido e objetivo;
5. Complete o seu resumo com todas as informagdes importantes. Vale destacar:
contexto histérico, influéncias, localizacdo, fatores de causa, consequéncias, detalhes,

entre outros;

6. Nao tenha medo de colocar ou tirar informagdes. Vocé tem varios elementos para
estimular seu cérebro e representar a matéria.
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MAPAS MENTAIS

Outro ponto muito importante na construcdo do seu resumo é vocé decidir o que cada
elemento representara. Tudo tem que ter sentido, com diferentes significados.

Por isso, tudo precisa ser muito bem pensado:

» cores — cada uma delas deve “comunicar” algo;

» formatos — a escolha de cada formato deve ser pensada para associar contetudos. O
retangular pode abordar aspectos politicos, enquanto o triangular diz respeito ao
aspecto econdmico;

» setas — o tipo de seta também pode te deixar uma dica e criar conexdes no mapa
mental;

» balGezinhos — a mesma ldgica se aplica a cada baldo.

Tony Buzan, afirma em seu site oficial que fazer mapa mental é “muito facil e intuitivo.
Vocé so6 precisa de canetas coloridas e um pouco de imaginagao”.

Por outro lado, precisamos alerta-lo de um detalhe. Se vocé pegar um modelo e tentar
adaptar para todos os assuntos, pode nao dar muito certo. Cada tema tem
particularidades diferentes e seguir sempre o mesmo formato pode te confundir.

Ferramentas para criar seu mapa mental online

Muita gente prefere papel e caneta, mas para quem é mais digital e gosta de ter tudo na
tela do computador ou celular, separamos uma lista com algumas das melhores
ferramentas para criar um mapa mental.
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Coggle

E uma excelente ferramenta para criar mapas mentais. Apesar de o site ainda n3o
estar 100% traduzido para o portugués, a maior parte ja funciona no nosso idioma, além
de que a plataforma é super intuitiva e visual. Vocé pode usar a versdao gratuita ou
contratar um dos planos oferecidos.

Mindmeister
Também funciona no navegador, tem versdo gratuita e paga. Eles ainda oferecem
desconto para quem é estudante.

Mind Node
E uma ferramenta simples e pratica, também possui versdo gratuita. O Unico ponto
negativo é que funciona apenas para iOS.

Canva

Quer criar um mapa mental para impressionar todo mundo? Com o canva vocé consegue
desenhar um mapa super visual, digno de ir para a parede.

Apesar do foco da ferramenta ndo ser a criacdo de mapas mentais, ele pode ser usado
guando a intencdo é fazer um especial e diferente. O uso da ferramenta é gratuito, voczc“;
sO precisard pagar se quiser usar alguns itens especificos.
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Vantagens de usar o Mapa Mental:

1. Ajudam na memorizacao e reten¢ao de informagoes

A maneira como o mapa mental é estruturado facilita muito o processo de memorizacgao.
Afinal, o cérebro vai puxando uma ideia a partir de uma anterior e, de fato, a memoria
funciona melhor a partir dessas associa¢des visuais e verbais.

2. Facilitam a compreensao de questdes complexas

Uma das principais vantagens de utilizar mapas mentais é que ele ajuda a desenvolver
uma visdo geral, isto é, a visualizar o todo, a partir da conexdao de varias partes. Assim,
estimula os dois lados do cérebro, facilitando a compreensao de questdes complexas.

3. Melhoram a produtividade

Por ser uma ferramenta que organiza as informacdes e ideias em estruturas, os mapas
mentais consequentemente também melhoram a produtividade, jd que proporcionam
essa visdo do todo, o que ajuda a reduzir o tempo de producao de qualquer atividade.

4. Despertam a criatividade

A criatividade tem muito mais a ver com a capacidade de selecionar informagdes que
tenham potencial para evoluir para uma nova ideia, do que necessariamente a
capacidade de pensar em algo inédito. E nesse caso, o mapa mental é a ferramenta
perfeita. Afinal, vocé pode colocar suas ideias no papel o mais rapido possivel, linkando
as informacgdes de forma sistematica, o que ajuda no processo criativo.
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5. Aprimoram a escrita

Estudos demonstram que estudantes que utilizam mapas mentais para construcdo de
informacdes antes de redigir seus textos, apresentam mais detalhes relevantes e ideias
mais bem organizadas e conectadas em seus paragrafos.

Vou deixar abaixo um treinamento que fiz, GRATUITO, explicando como fazer um MAPA
MENTAL DO ZERO, chegando ao ponto de resolver questdes de prova utilizando apenas
0s seus mapas!

CURSO GRATIS DE

MAPA MENTAL &«

AULA 01

10 PASSOS PARA
CONSTRUIR UM RESUMO

https://www.youtube.com/watch?v=2n43dpZoXQQ&t=292s&ab_channel=EduardoCortez 28
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Um concurso publico demanda bastante conhecimento. E tanto detalhe que, as vezes,
fica dificil se lembrar de tudo na hora da prova. Por isso, vale a pena investir em recursos
de memorizagao, tais como a técnica mnemonica.

A memorizagdo mnemonica é uma estratégia antiga para assimilar conteudo dificil. Ela
consiste na simplificacdo e na associa¢ao de palavras. Assim, vocé consegue recordar
conceitos complexos com uma rapidez espantosa.

E possivel usar acrésticos, palavras-chave, esquemas visuais e até cangdes. Vale tudo
para dar uma forcinha ao cérebro. E o mais impressionante é que a técnica da certo
mesmo!

Sabe por qué? Porque nossa memdaria funciona a partir de gatilhos. Basta sentir cheiro de
carne assada para se lembrar dos almogos de domingo na casa do v6. Ou, entdo, uma
musica toca no radio e transporta vocé direto a sua festa de formatura.

Ja passou por algo assim, né? O objetivo dos mnemaonicos é justamente este: criar novos
gatilhos de associagdo para vocé acessar o conhecimento certo na hora desejada.

Um exemplo de mnemoénico popular entre concurseiros é a sigla LIMPE.

Ela se refere aos cinco principios fundamentais do Direito Administrativo:
Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia.

Embora a palavra “limpe” ndo tenha rela¢do direta com legislacdo, ela traz resultado para
os estudos. Afinal, € bem mais facil se lembrar desse termo e, a partir dai, fazer a
associagao das letras com as iniciais de cada principio.
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Existem incontdveis férmulas mnemaoénicas prontas na internet, mas vocé também pode
criar seus préprios recursos de memorizacao. Para tanto, siga estes passos:

» — Escolha uma lista de itens ou conceitos que vocé precisa memorizar;
» — Monte uma palavra ou uma frase simples com as iniciais desses termos;

» — Pratique a reversao, isto €, leia 0 mnemonico e tente se lembrar dos itens originais.

Obs.: Cuide para ndo exagerar. Os mnemonicos sdo Uteis para as partes mais complicadas
da matéria. Contudo, se vocé abusar da técnica, pode baguncar a cabeca!
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MnemoOnica nao é decoreba

E importante ressaltar que a técnica mneménica, assim como outros truques de
memorizacdo, vai além de uma mera decoreba. Ela se configura, isto sim, como uma
maneira mais facil de acessar o conhecimento. Porém, o recurso sé funciona se vocé
atingir o aprendizado real do conteudo.

Decorar frases soltas sem uma compreensao verdadeira do assunto pode ser um tiro no
pé. Vocé vai gastar energia para bolar acronimos, musiquinhas e esquemas visuais, mas

ndo conseguird aplicar o conhecimento na hora da prova.

Portanto, antes de inventar moda, experimente outros modelos de estudo. Pode ser que
a mnemonica funcione, pode ser que nao.

E preciso entender como sua mente assimila as informagdes. Tendo essa nogdo, vocé
conseguira até aprender mais rapido.

Vantagens de usar o Mnemonico:

= Estimula a capacidade de criatividade;

= Melhora a memdria de longo prazo;
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Vou deixar abaixo um exemplo pratico da aplicacdo dessa estratégia de MNEMONICO
para que vocé possa ter uma ideia basica de como construir esse tipo de raciocinio:

APRENDA AS

PREPOSIGOES
EM 5 MINUTOS

https://www.youtube.com/watch?v=L]aaWIHuyVE&t=1s&ab_channel=EduardoCortez
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Estudo Reverso ou Engenharia Reverso, como muitos chamam, é uma das Estratégias
mais eficientes para quem estuda para concurso publico, desde que ela seja aplicada da
forma correta.

Estudo Reverso nada mais é do que o ESTUDO POR QUESTOES. Veja bem, eu disse
estudar por questdes e ndo apenas resolver questdes de prova, pois existe um “abismo”
enorme entre esses dois conceitos.

Existem dois tipos de questoes: de APRENDIZADO e de DESEMPENHO.

O Estudo Reverso pode ser aplicado nessas 2 situacdes, mas vocé deve entender quais
sdo as etapas e a estrutura de um estudo reverso.

COMO SURGIU O ESTUDO REVERSO?

Embora ndo exista um periodo exato que determine o surgimento da engenharia reversa,
muitos indicios apontam que essa pratica comecou em meados da Segunda Guerra
Mundial, quando o exército do Japao iniciou estudos sobre as tecnologias utilizadas nos
armamentos e equipamentos militares de seus inimigos.

A finalidade era obter insights sobre o design final e como funcionavam produtos que
eles tinham pouco ou nenhum conhecimento a respeito, além dos procedimentos
realizados na produgao original.

Anos depois, os mesmos conceitos foram adotados em pesquisas para desenvolvimento
de sistemas e softwares ndo destinados a industria ou a defesa nacional, mas sim em
solugdes para problemas cotidianos no meio corporativo e pessoal.
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E esse mesmo conceito foi trazido anos depois para as universidades e migrado para
concursos publicos.

Entdo, resumindo, o estudo reverso tem por finalidade estudar toda a estrutura das
guestdes de prova com a finalidade de obter o maximo de conhecimento possivel sobre o
assunto abordado e sobre como a banca organizadora cobra conceitos, caracteristicas,
“pegadinha” em suas provas.

E partindo desse principio vocé tem que compreender as etapas para aplicar o estudo
reverso na sua rotina de preparacao para concurso publico.
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ETAPAS DO ESTUDO REVERSO.

Vou passar abaixo uma estrutura basica para que vocé possa aplicar essa metodologia de
forma simples, rapida e bem obijetiva.

1. MATERIAL TEORICO.

Tudo deve comecar por um material de estudos adequado para o seu concurso. Esse
material deve ser simples, de facil compreensdao e direto ao ponto. Esse material ira
ajuda-lo no complemento do estudo reverso. Ele sera a fonte de pesquisa para aquelas
guestdes que vocé nao entendeu os conceitos, caracteristicas, em fim...

2. MATERIAL DE QUESTOES

Partindo do principio que estamos estudando por questdes, entdao devemos ter algum
material para poder estudar essas questodes.

No mercado de concurso publicos sdao vendidos centenas de materiais para estudar por
guestdes: livros, apostilas, cadernos, plataformas, entre outros.

Resumindo, vocé precisa de algum material para estudar por questdes de prova, com um
detalhe: esses material deve ter QUESTOES COMENTADAS e jaja eu vou explicar o
porqué.

3. PLATAFORMA DE QUESTOES
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Essa, na minha opinido, é a melhor ferramenta para se estudar por questdes de prova.
Existem excelentes plataformas de questées oferecidas no mercado de concurso publico,
tais como o TEC CONCURSOS, APROVA CONCURSOS, QCONCURSOS, dentre outras.

Os cursos preparatdrios(Estratégia Concursos, Gran Cursos, Alafacon, Focus Concursos,
dentre outros...), também tem ofertado dentro de suas plataformas um BANCO DE
QUESTOES, onde o concurseiro consegue estudar por questdes de prova.

Na minha opinido pessoal, a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTOES, sem sombra de
davidas é a do QCONCURSOS.

Hoje ela conta com uma ESTRUTURA COMPLETA que proporciona ao concurseiro uma
aplicacdo ideal para o Estudo Reverso.

Portanto, eu vou ensina-lo como se estuda por questdes de prova utilizando, para
simplificar a diddatica do estudo reverso, a plataforma do QCONCURSOS.
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FILTRAR QUESTOES DA FORMA CORRETA.

A maior dificuldade dos concurseiros é saber fazer um filtro correto para encontrar o
maior nimero de questdes possiveis dentro da plataforma. Se vocé nao sabe filtrar as
questdes utilizando os parametros necessarios para encontrar, exatamente, o que precisa
vocé nao vai conseguir aplicar o Estudo Reverso com eficiéncia.

Abaixo segue um exemplo simples de como filtrar questdes de prova da maneira correta:

Minhas Questdes TODAS RESOLVIDAS NAO RESOLVIDAS ACERTE! ERREI

Pzlavra Chave Q Disciplina 1 selecionada ™ Assunto 1 selecionade ¥ Banca 1selecionade ¥ Instituigdo h Ano 5 selecionadas

Cargo e Nivel 1selecionada ¥ Area de Formacio hd Area de Atuacio - Modalid... 1 selecion.. ¥ Dificuldade A

Excluir questdes Dos meus cadernos Daos meus simulados | Anuladas | Desatuslizadas

Questfes com Gabarito Comentado Comentarios Meus Comentarios Minhas Anotacbes Mostrar filtro simples @

Filtrar por:

(%) Disciplina Portugués () (%) Assunto 13 Crese () (%) Banca CESGRANRIO (%) (X Ano 2022 ) 2021 (® 2020 B 2019 B 2018 ®
() Nivel Medio (9 (%) Modalidade Mltipla-Escolha (%) (%) Excluir questbes Anuladas () (%) Excluir questdes Desatualizadas ()

@ Minhas questdes  N3o Resolvidas

e Gerar caderno 6 Salvar Filtros @ Limpar
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ETAPAS DO FILTRO:

PALAVRA CHAVE: S6 utilize quando for algum muito especifico, como um decreto, uma
portaria, uma LEI dificil de ser encontrada ou uma terminologia muito especifica, caso
contrario pode deixar em branco

DISCIPLINA: Aqui vocé vai colocar a matéria no qual ira resolver a questao.

ASSUNTO: Aqui ta o segredo! Vocé deve colocar exatamente o assunto daquela disciplina
no qual vocé vai resolver a questdo. Tem aluno que deixa em branco esse campo ai,
guando vai resolver a questao, a plataforma filtra tudo daquela disciplina, mas ndo é isso
gue queremos! Nés queremos resolver questdes de um assunto especifico.

BANCA: Aqui vocé preenche com a banca organizadora do seu concurso.

ANO: Eu indico colocar os ultimos 4 ou 5 anos anteriores aos que vocé esta atualmente.
Isso é muito importante para vocé entender como a banca evoluiu o nivel de questdes
em suas provas no decorrer dos anos.
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INSTITUICAO: Pode deixar em branco, pois o interessante é filtrar o maximo de questdes
daquela banca organizadora.

CARGO: A principio pode deixar em branco esse campo também, porque é interessante
filtrar questdes de qualquer cargo dentro dos padrdes de escolaridade. Em um outro
momento, vocé pode filtrar do cargo especifico para que entenda a dindmica de cobranca
para aquele cargo.

NIVEL: Aqui vocé coloca a escolaridade exigida no seu edital. Muito cuidado com esse
campo, pois pode gerar uma confusdo e te prejudicar na resolucdo das questdes, por
exemplo: se o seu concurso é de nivel médio, entdo vocé pode fazer todas as questdes de
nivel médio e fundamental. Nao faca questdes de nivel superior, pois pode ser que
venham questdes muito complexas e que ndo sdo exigidas no seu edital, principalmente,
guestdes da area do Direito. Mas ndao tem problema, se vocé filtrar, por exemplo,
guestdes de portugués, matematica, informadtica, atualidades... Para os 3 niveis de
escolaridade, pois essas disciplinas nunca mudam os formatos. Vocé sé ndo pode aplicar
isso com matérias de Direito, pois dependendo do nivel do concurso, pode vir, no filtro,
guestdes muito superiores do que as exigidas no seu edital

AREA DE FORMAGAO: pode deixar em branco
AREA DE ATUAGAO: pode deixar em branco
MODALIDADE: Aqui vocé vai colocar se as questdes que vocé quer estudar é de Multipla

Escolha ou Certo e Errado. Entdo, o que vai determinar essa escolha é o modelo de prova
da sua banca organizadora.
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DIFICULDADE: pode deixar em branco.

EXCLUIR QUESTOES: Aqui vocé deve excluir questdes que ja foram anuladas e estdo
desatualizadas. E eu garanto, tem muito concurseiro que ndo marca esses pontos e
estuda por questdes que foram anuladas ou estdo desatualizadas. TOMA CUIDADO!!!

MINHAS QUESTOES: Vocé vai ticar, a principio, apenas as questdes que vocé ainda ndo
resolveu, mas em outro momento vocé vai utilizar essas questdes para fazer revisoes.
Jaja eu explico.

QUESTOES COM: A principio esse campo n3o precisa ticar nada, mas em um outro
momento, ele vai se tornar um campo muito importante para suas revisoes.

Pronto, depois que colocou, exatamente, da forma como expliquei para vocé o
preenchimento na plataforma, chegou a hora de apertar o BOTAO FILTRAR.
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Quando vocé aplicar o filtro do jeito que expliquei vai aparecer centenas de questdes,
mais ou menos dessa forma:

Portugués Crase

Ano:2021 Banca: CESGRANRIO  Orggo: Banco do Brasil  Prova: CESGRANRIO - 2021 - Banco do Brasil - Escriturario - Agente Comercial - Prova A

Texto assaciado (B

De acordo com a norma-padréo da lingua portuguesa, o emprego do acento grave indicativo da crase é obrigatorio na palavra destacada em:

® A exigéncia de entrar em contato com instituicdes financeiras obrigou o cliente a criar senhas para ter acesso aos servigos bancarios.
A falta de leis sobre privacidade digital exige que os individuos se preparem para enfrentar a invasdo do acesso a suas vidas privadas.
@ A revolucdo da tecnologia da informagio modificou a realidade social, penetrando em todas as esferas da atividade humana.

@ As pesquisas tecnoldgicas sdo indispensaveis devido a importancia de solucionar problemas causados pela invasio de dados.
®

O surgimento das redes sociais e dos sites de compartilhamento conduziu as pessoas a novas situagdes de risco na sociedade atual.

E;’ Gabarito Comentado (1) Aulas (4) Qﬁ Comentdrios (3) M Estatisticas @ Cadernos @ Criar anotagdes I:j Notificar Erro

Antes de entrar, de fato, na aplicagdo do Estudo Reverso eu quero explicar sobre os
campos abaixo de cada enunciado para que vocé possa compreender como funciona
cada ferramenta:

GABARITO COMENTADO: Nesse campo, geralmente, tem um video de um professor,
daquela disciplina, explicando o gabarito daquela questdo especifica.

AULAS: Aqui s3o video aulas da matéria e assunto relacionado, no caso do nosso
exemplo acima terd um professor explicando a matéria de crase.

COMENTARIOS: Esse é um dos campos fundamentais e que ird ajuda-lo na aplicacdo do
estudo reverso. Aqui, professores e alunos comentam aquela questdo, de diferentes
pontos de vista.

ESTATISTICAS: Nesse campo vocé consegue observar quantas pessoas acertaram ou
erraram aquela questdo que vocé esta estudando, inclusive, ele mostra em qual
alternativa os concurseiros mais direcionaram suas respostas.

CADERNOS: Aqui vocé consegue criar o seu préprio caderno de questdes na plataforma.
Entdo, vocé consegue dividir esse caderno entre matérias e assuntos e isso é muito
bacana, pois no momento de uma revisao vocé vai conseguir otimizar o seu tempo, pois
ja esta tudo dividido dentro do seu caderno.
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CRIAR ANOTAGCOES: Nesse campo vocé consegue comentar e criar anotagdes sobre
aquela questdes ou qualquer outro assunto relacionado aquela questao.

NOTIFICAR ERRO: Caso vocé esteja resolvendo aquela questdes e observou que tem
algum erro no seu anunciado(desatualizado, palavra gramaticalmente errada, anulada...)
vocé notifica esse erro para a equipe responsavel para que eles possam corrigi-los.

Entdo, basicamente, essas sdo as ferramentas disponiveis na plataforma do
QCONCURSOS que vao auxilid-lo na aplicagao do estudo reverso.

Ai vocé deve estar se perguntando, mas professor eu nao tenho essa plataforma, eu
utilizo outra, como fago?

Siga os principios que eu estou ensinando nesse modelo de filtro e tente aplicar na sua
plataforma, que dara certo do mesmo jeito.

Agora, caso vocé queira adquiri essa, que é a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTOES
PARA CONCURSOS eu vou deixar aqui em baixo um botdo para vocé poder adquirir e

estudar por questdes atualizadas:
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Bem, agora que vocé ja entendeu como funciona toda a plataforma, chegou o momento
de explicar o PASSO A PASSO de como estudar por questdes de prova.

Presta atencdo em cada detalhe que vou explicar, pois € um modo pratico, simples, mas
muito funcional quando vocé aplica da forma correta cada etapa que vou explicar.

N3o adianta vocé testar apenas uma vez, pois vocé vai achar complicado, dificil,
complexo, mas no decorrer dos dias vocé vai reparar os beneficios de estudar por
guestdes e vai ser visivel a sua melhora na resolucdo das questdes e no aprendizado de
todo o conteudo estudado.

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com 36

@eduardocortezoficial



https://bit.ly/Qconcursos2021
https://bit.ly/Qconcursos2021
http://www.eduardocortezoficial.com/

TRIWTAL BE ITSTICA

EHE ' @eduardocortezoficial
ESTRATEGIA 7

ESTUDO REVERSO

Vamos pegar como base essa questao logo abaixo:
Ano: 2021 Banca: CESGRAMRID  OrgSo: Banco do Brasil  Prova: CESGRANRIC - 2027 - Banco do Brasil - Azente de Tecnologia

Texto associado @

De acordo com a norma-padrdo da lingua portuguesa. o uso do acento grave indicativo dafrase & obrigatériojna palavra destacada em:

A prética de ensino remoto levou as familias a situagées dificeis de comunicagdo com as instituicdes de ensino.
As aulas remotas surgem como uma alternativa para a redugao dos impactos negativos no processo de aprendizagem.
As escolas e os professores foram levados a essa pratica de ensino remoto, em fungdo da chegada inesperada da virus.

QO interesse pelo ensino on-fine ndo tem diminuido porque comegou a ser considerado a Unica opgao de escolarizacdo durante a pandemia.

ONONONONO,

0s bons resultados de desempenho dos alunos sio obtidos gracas a dedicagdo dos professores no ensino on-line.

LICAO 1 (ENTENDER 100% O ENUNCIADO)

Se vocé reparar no enunciado acima ele pede um certo tipo de conhecimento e regra
para vocé. Ele quer saber de vocé, exatamente, quais sdo as REGRAS DA CRASE
OBRIGATORIA.

Entdo, quando vocé ler qualquer tipo de enunciado , logo de “cara” vocé tem que
observar qual o CONHECIMENTO que esta sendo exigido de mim naquele enunciado. O
gue a banca organizadora quer de eu saiba?
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Outro detalhe, vocé deve ter 100% de entendimento e compreensao de cada ponto do
seu enunciado, pois se ndo tiver esse nivel de entendimento, com certeza absoluta, vocé
ficarda com duvidas ao responder aquela questdo, por exemplo:

Ano: 2022 Banca: FUMARC érgén: Prefeitura de Belo Horizonte - MG Provas: FUMARC - 2015 - Prefeitura de Belo Horizonte - MG - Assistente Administrativo @

A transferéncia do setor estatal para o pUblico ndo estatal, da execucdo de servigos que ndo envolvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, como, por exemplo, os servigos de educacdo, saide e cultura, & chamada de

@ descentralizacgo.

desconcentracdo.

@ desestatizacdo.

@ publicizagdo.
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Nessa questdo de Direito Administrativo que acabei de mostrar para vocé deu para
reparar que a banca organizadora estd exigindo um CONHECIMENTO PRIMARIO e uma
série de CONHECIMENTOS SECUNDARIOS.

Vou dar um exemplo simples:

An:2022  Banca: FUMARC  Orgéio: Prefeitura de Belo Horizante- MG Provas: FUMARC - 2015 - Prefeitura de Belo Horizonte - MG - Assistente Administrativo @

—_—

A transferéncia dojsetor estatal para o publico nao estatal,|da execugdo de servigos que nao envolvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo

Estado, como, por exemplo, os servicos de educacao, salde e cultura, e chamada de

Nessa questdo estd de forma IMPLICITA, que o candidato tenha plenos conhecimento da
disciplina de Direito Administrativo, no que tange o assunto de ORGANIZACAO
ADMINISTRATIVA, pois eu fiz questdo de deixar marcado acima a PALAVRA-CHAVE ou
GATILHO MENTAL

N6s chamamos também de NUCLEO DA QUESTAO, ou seja, todo o enunciado gira em
torno dessas palavras. Elas sdo “gatilhos” para que vocé possa lembrar do conteudo e

responder a questao.

Outro detalhe importante é vocé entender o significado ou sinGnimo de todas as palavras
do enunciado, no que se refere a conceito e caracteristicas, exemplo:

O que é um SETOR ESTATAL e NAO ESTATAL?
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Quais s30 as principais CARACTERISTICAS de cada uma delas?
Qual o conceito de PODER DE ESTADO?
Em qual parte da legislagdo confere PODERES AO ESTADO?

Quais sdo as REGRAS para que esse poder seja exercido?

Em fim...

Entdo, deu para perceber, que ndo é simplesmente ler uma questdo e ja ir respondendo!
Tem que existir um pensamento critico, quando estamos aplicando o ESTUDO REVERSO.
Por isso que o conceito de resolver questées se difere de estudar por questdes, pois no

primeiro caso o concurseiro apenas |é, responde e confere o gabarito, sem nenhum tipo
de “esforco mental” acima da média.
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Agora que vocé ja teve uma deia de como estudar o enunciado, vamos entdo para a
segunda licao:

2. ESTUDAR O ENUNCIADO

Atransferéncia do setor estatal para o piblico ndo estatal, da execugda de serviges que ndo envolvem o exercicio do poder de Estada, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, como, por exemplo, os servicos de educacdo, salide e cultura, é chamada de

@ descentralizacdo. -—

desconcentracio.  ~————

@ desestatizagdo. -...______________-
@ publicizacdo. \

Da uma olhada no exemplo acima: nds temos aqui 4 alternativas, sendo que apenas uma
estd correta e as demais estdo erradas, ok?

Partindo do principio que eu ja entendi qual é o CONHECIMENTO PRIMARIO que a banca
exige de mim, que no caso do nosso exemplo é sobre o assunto de Organizacao
Administrativa, entdo tudo que estd nas alternativas devem NORTEAR O ASSUNTO, ou
seja, é o famoso CONHECIMENTO SECUNDARIO.

N
(V]
s
S
o
&)
)
©
S
©
=
©
Ll
S
@]
(7))
(7]
‘E
o
S
o

Isso significa que dentro dos meus conhecimentos eu TENHO QUE SABER sobre
descentralizacdo, desconcentracdo, desestatizacdo e publicizacao.

Quando estiver aplicando o ESTUDO REVERSO vocé deve entender o significado, conceito
e caracteristica de cada um dos assuntos abordados nas alternativas, inclusive as bancas
organizadoras adoram colocar palavras ou conceitos que NAO EXISTEM ou que ndo ter
LIGACAO COM O ASSUNTO ABORDADO.

Por isso, que o estudo reverso exige uma dedicagdao ampla e minuciosa no estudo por
guestbes, pois por diversas vezes vocé tera que parar de resolver aquela questdo e
VOLTAR AO SEU MATERIAL para aprender aquele conhecimento necessdrio para acertar
a questdo, depois voltar, e responder aquele enunciado.

Sim, da trabalho estudar por questdes mesmo!

Lembrando que o Estudo Reverso ele é aplicado, principalmente, nas questdes de
aprendizado, ou seja, pouco importa se vai ou ndo acertar a questdo, pois o modelo de
estudo aqui é para vocé aprender com as questdes e ndo medir o seu desempenho.
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Depois que vocé fez esse processo, chegou a hora de marcar qual é a alternativa correta.
Suponhamos que vocé tenha acertado, ok? Acabou por ai? Proxima questdo?

Claro que NAO!

Atransferéncia do setor estatal para o plblico ndo estatal, da execucdo de serviges gue ndo envolvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, como, por exemplo, os servigos de educacéo, salde e cultura, € chamada de

® descentralizacdo.

desconcentracdo.

@ desestatizacdo.

° publicizacdo.

o Parabéns! Vocé acertou! Tirar Duavida

Vocé deve estudar o porqué as outras alternativas estio INCORRETAS.

= O que faz com que elas estejam erradas?
= Por que elas ndo podem estar certas?

= Qual a diferenca do conceito de cada uma que difere da alternativa que esta correta?

Vocé percebeu a quantidade de questionamento que deve que ser feito nesse método de
estudo reverso? Vocé deve fazer esse tipo apurado de questionamento com todas as
disciplinas da sua prova, sempre que estiver estudando por questdes.

N
(V]
s
S
o
&)
)
©
S
©
=
©
Ll
S
@]
(7))
(7]
‘E
o
S
o

Aplicando os conceitos que acabei de explicar para vocé, com certeza, vocé terd muito
mais foco, atencdo, responsabilidade, pensamento critico e estruturado, quando for
resolver questdes de prova.

Vocé vai perceber, que ao longo do tempo, o seu olha para as questdes de prova estard
muito mais MINUCIOSO e CRITICO, sempre observando os detalhes das questdes.

E se ninguém te contou eu vou te contar!
As provas de concursos publicos sdao definidas nos detalhes. Uma questdes, que vocé

acerta ou erra, pode te colocar dentro ou fora do nimero de vagas, entdo cuidado ao
resolver cada questao, por mais simples ou complexa que ela sejal
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Vamos partir agora para a terceira parte da estrutura do Estudo Reverso:
3. ESTUDAR OS COMENTARIOS

Assim que estudar as alternativas vocé deve estudar os comentarios das questdes. Essa
parte é uma das mais importantes, pois aqui vocé estarad construindo um entendimento
mais sélido e simples sobre o assunto da questao.

Nos comentarios vocé consegue montar ou melhorar seu RESUMO e também fazer sua
REVISAO da matéria.

= 01 de Navembro de 2016 &5 10:42

Daniela Oro Publicizacdio - é a transferéncia da gestdo de servicos e atividades. ndo exclusivas do Estado, para o setor
publico ndo-estatal, assegurando o carater publico & entidade de direito privado, bem como autonomia
administrativa e financeira.

O Estado passa de executor ou prestador direto de servigos para regulador, provedor ou promotor destes,
principalmente dos servigos sociais, como educacdo e saude que sdo essendciais para o desenvolvimento, na
medida em gque envolvemn investimento em capital humano. Como provedor desses servicos, o Estado continuara
a subsidid-los, buscando, ao mesmo tempo. o controle social direto e a participacdo da sociedade.

Gab. E

oy Gostei (204) <5 Respostas (0) Reportar abuso

<« -
(ﬁ 18 de Fevereiro de 2019 &5 16:00

Alexandrina Para Bresser Pereira (1996), a_Publicizagdo é um instrumento de transferéncia da execucdo de servigos
Oliveira publicos ndo essenciais estatais a uma instituicdo privada sem fins lucrativos denominada Organizagdo Social

Sem Fins Lucrativos - OSCIP.

Schimitt (2006) conclui gue a publicizacao altera a natureza juridica da instituigdo que presta o servi¢o, ou seja. a
organizacdo plblica & substituida por uma empresa particular. Para receber o titulo de OSCIP a instituicdo ndo
pode ter fins lucrativos, -deve possuir comao finalidade a prestacdo de um servigo social na area de educacdo,
pesquisa e salude e atender aos demais requisitos exigidos para obter a qualificacao.

= Fonte: Prof. Heron Lemos - Estudo Dirigido para UFC - Vol 01 (Adm. Pablica)

oy Gostei (62) <5 Respostas (0) Reportar abuso

Veja que no exemplo acima vocé encontra uma explicagdo mais completa e sucinta sobre
0 assunto.
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Nos comentdrios vocé encontrara o resumo detalhado do assunto abordado, sé que no
entendimento de milhares de concurseiros.

O bacana é que, dependendo da matéria da questdo, os concurseiros, nos comentarios,
vdo resumindo o contetdo para SIMPLIFICAR A EXPLICACAO.

As vezes, quando um professor explica a matéria, mesmo assim fica um ponto de dudvida
devido a diddatica da explicacdo, s6 que nos comentarios, como a grande maioria sdo
concurseiros experientes, vocé consegue ENTENDER MELHOR o assunto abordado na
guestdo, inclusive, compreender o porqué as alternativas estao erradas.

E partindo desse principio de facilitacdo do entendimento vocé conseguird extrair
informagdes para COMPLEMENTAR O SEU RESUMO ou até mesmo comegar construir um
resumo a partir dos comentarios da comunidade.

Outro detalhe importante é que, ao mesmo tempo que vocé monta o seu material de
resumo, vocé consegue fazer uma REVISAO DA MATERIA.

Por isso, € muito comum, alguns concurseiros seguirem essa estrutura de Estudo
Reverso:

1. Leitura dos comentdrios

- Entender o assunto da questdo

2. Resolugdo das Questoes

- Estudar o enunciado

- Estudar as alternativas

3. Voltar para os comentarios

- Montar um resumo ou anota¢des com as melhores explicacdes
4. Material Tedrico

- Ir até o material para complementar a informacdo do resumo(caso necessario)
5. Revisdao da Matéria

- Utilizar as anotagdes dos comentarios para revisao
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Entdo, essa pode ser uma estrutura bdsica de como estudar por questdes utilizando uma
plataforma ou caderno de questdes que tenham comentarios.

Dentro dessa légica é interessante vocé sempre ter o seu CADERNO DE QUESTOES, seja

dentro da propria plataforma, no word ou até mesmo no caderno fisico para que vocé
possa sempre estar revisando aqueles assuntos.
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Eu vou deixar abaixo dois videos no qual eu explico o passo a passo do estudo reverso
para vocé ver, na pratica, como estudar por questdes:

https://www.youtube.com/watch?v=UfMOT Gbéxgh0&t=2807s&ab_channel=EduardoCortez

Concluindo, o Estudo Reverso é uma das melhores estratégias de estudos, pois vocé
consegue aplica-la em qualquer disciplina por mais simples ou complexa que seja, desde
gue vocé siga 0s passos que eu ensinei nesse e-book para vocé, pois caso contrario ird
mais atrapalhar do que ajudar!!!

Entdo, pratique muitas e muitas vezes e colha os resultados fantdsticos desse método.
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Vou deixar abaixo algumas indicacdes de 6timos materiais para que vocé possa
potencializar sua preparagao.

Eu selecionei aqueles que sdo, reconhecidamente, os melhores materiais para vocé se
preparar para esse concorrido concurso da TJ-SP 2023.

Caso queira pesquisar essas indicagdes é s6 CLICAR NAS IMAGENS ABAIXO e vocé sera
direcionado para o site de cada um deles:

CURSO ONLINE

 ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

Curso TJ-SP - Escrevente Técnico
Judiciario

0% orr
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CONSIDERACOES
FINAIS

Bem, entdo creio que consegui passar as melhores estratégias de estudos para o
concurso da TJ de Sao Paulo.

Espero que vocé possa aplica-las com sabedoria e muita pratica para alcangar a sua tao
sonhada APROVACAO!

Até a proximo, forte abraco!

ACOMPANHE MEU TRABALHO
NAS REDES SOCIAIS

v
o

@eduardocortezoficial Eduardo Cortez Grupo TIJ-SP
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