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Fala futuro aprovado, tudo bem com você?

Meu nome é Eduardo Cortez, Ex Servidor Público
Municipal, Graduado em Tecnologias Educacionais e
Pós Graduando em Psicopedagogia e Neuropsicologia
Clinica.

Sou criador do canal no YOUTUBE, Eduardo Cortez,
onde chegamos a incrível marca de mais de 179 mil
inscritos e mais de 11 milhões de visualizações.

Minha função aqui é te mostrar as 7 Estratégias de
Estudo que aprendi nesses mais de 7 anos como
Mentor para Provas e Concursos Públicos para que
você possa ser aprovado no Concurso dos CORREIOS.
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Ana Beatriz: Esse ebook mais parece um curso do que um ebook,
porque o conteúdo é muito rico e detalhista nas informações e já
estou aplicando as estratégias e está dando muito certo.

Gratidão professor Eduardo!

Maria R: Eu achei esse um dos ebooks mais completos da
internet, sem sombra de dúvidas, pois ele traz todas as
informações sobre o concurso e como estudar, passo a passo.

Gostei demais e super recomendo!

Rayssa: Por ser um material gratuito eu achei que seria uma
“porcaria”, mas depois que comecei ver na prática o quanto as
estratégias me ajudaram ai posso dizer que esse ebook poderia
ser até pago pelo conteúdo que tem

A equipe está de parabéns!

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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A realização de um novo concurso Correios está no radar da Empresa Brasileira de
Correios e Telégrafos. Segundo a estatal, orientações são aguardadas por parte
do Ministério do Planejamento.

A pasta, que é comandado pela ministra Simone Tebet, tem como função planejar a
administração governamental, assim como os custos e a viabilidade orçamentária de
projetos.

Diante disso, caso o concurso Correios seja aprovado pelo Planejamento, caberá
à ministra da Gestão e da Inovação em Serviços Públicos, Esther Dweck, o aval para a
seleção.

Recentemente, Esther Dweck esteve reunida com secretários, assessores e dirigentes
para fechar o planejamento dos 100 primeiros dias de governo. Entre as pautas estava a
realização de novos concursos públicos.

Desta forma, quem deseja se preparar para um futuro edital dos Correios deve ficar
atento às carreiras de ingresso e seus requisitos e salários.

Carreira de nível médio

Agente de Correios

A carreira de ingresso tem como principal missão executar as atribuições pertinentes aos
serviços das áreas Operacional, Comercial e de Suporte. Neste caso, o candidato pode ser
aprovado para as seguintes funções:

Carteiro;
Operador de Triagem e Transbordo (em extinção);
Atendente Comercial; e
Suporte.

Salário inicial: a partir de R$2.179,25

Carreira de nível superior

Analista de Correios

A carreira de ingresso para quem tem o nível superior tem como principal missão aplicar
conhecimentos técnicos de sua especialidade, visando à otimização dos resultados e

aprimoramento dos padrões de trabalho de sua área de atuação.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Neste caso, o candidato pode concorrer para as seguintes especialidades:

administrador;
advogado;
analista de sistemas;
arquiteto;
assistente social;
bibliotecário;
contador;
economista;
engenheiro;
estatístico;
museólogo;
pedagogo;
psicólogo; e
técnico em Comunicação Social.

O concurso também pode oferecer vagas para cargos específicos dos Correios, como:
auxiliar de enfermagem do trabalho; técnico de segurança do trabalho; analista de saúde;
enfermeiro do trabalho; engenheiro de segurança do trabalho; e médico do trabalho.

Salário inicial: a partir de R$6.333,54.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Em 2011, o órgão realizou seu último grande concurso. Ao todo, foram ofertadas 9.190
vagas em diversos cargos, distribuídos em dois editais de seleção, sendo um deles para
nível superior e de carreiras específicas e outro de nível médio para cargos de Atendente
Comercial, Carteiro e Operador de Triagem e Transbordo.

Os candidatos concorreram a vagas que ofertavam uma remuneração entre R$ 1.003,57
e R$ 3.211,58. Confira os cargos e vagas, de acordo com cada edital:

- Atendente comercial (2.272 + CR);
- Carteiro (5.060+CR);
- Operador de triagem e transbordo (1.014+CR).

A organização, bem como a seleção do concurso ficou a cargo do Cespe, atual Cebraspe.

Os candidatos aos cargos de Atendente Comercial, Carteiro e Operador de Triagem e
Transbordo realizaram uma prova objetiva contendo 60 questões de múltipla escolha,
distribuídas da seguinte forma:

Informática (20);
Matemática (20);
Português (20).

Por sua vez, o exame de Capacidade Física Laboral contou com os seguintes testes:

Barra fixa;
Corrida de Doze Minutos;
Dinamometria.

A duração da Prova foi de 3:30h no período da tarde.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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CONHECIMENTOS (Para todos os cargos)

LÍNGUA PORTUGUESA: 1 Compreensão e interpretação de textos. 2 Ortografia oficial. 3
Acentuação gráfica. 4 Emprego das classes de palavras: nome pronome, verbo,
preposições e conjunções. 5 Emprego do sinal indicativo de crase. 6 Sintaxe da oração e
do período. 7 Pontuação. 8 Concordância nominal e verbal. 9 Regência nominal e verbal.
10 Significação das palavras. 11 Formação de palavras.

MATEMÁTICA: 1 Números relativos inteiros e fracionários, operações e propriedades. 2
Múltiplos e divisores, máximo divisor comum e mínimo múltiplo comum. 3 Números
reais. 4 Expressões numéricas. 5 Equações e sistemas de equações de 1.o grau. 6
Sistemas de medida de tempo. 7 Sistema métrico decimal. 8 Números e grandezas
diretamente e inversamente proporcionais. 9 Regra de três simples. 10 Porcentagem. 11
Taxas de juros simples e compostas, capital, montante e desconto. 12 Princípios de
geometria: perímetro, área e volume.

INFORMÁTICA: 1 Conceitos básicos de computação. 2 Componentes de hardware e
software de computadores. 3 Sistema operacional Windows (XP e VISTA). 4
Conhecimentos de Word, Excel, PowerPoint. 5 Internet: conceitos, navegadores,
tecnologias e serviços.

Nesse vídeo abaixo eu fiz uma Análise das possíveis disciplinas cobradas nesse próximo
edital. Clique no link ou na imagem para poder assistir!

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com
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SALÁRIOS E BENEFÍCIOS:

Atualmente, a remuneração para cargos de nível médio varia entre R$ 2.179,25, podendo
chegar a R$ 11.527,80. Já para os cargos de nível superior o salário inicial é de
R$6.333,54 e chega a R$ 25.126,53.

Além da remuneração base, os funcionários recebem benefícios como:

 30% de gratificação fixa de atividade;

 Vale refeição de R$ 45,00 por dia (R$ 1.350,00 mensal);

 Vale Cesta Alimentação no valor de R$ 440,00;

 Auxílio Creche /Babá de R$ 600,00,

 Vale transporte;

 Plano de Saúde;

 Previdência Complementar (Postalis);

 Gratificação para Caixa (R$ 280,00), além de outros benefícios.

BAIXE O ÚLTIMO EDITAL DOS CORREIOS DE 2011: https://bit.ly/editalCORREIOS2011

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com
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O que é o Cebraspe?

O Cebraspe tem uma banca considerada difícil, mais pelo formato que pelo conteúdo.
Embora o material seja bem elaborado, o modelo “certo e errado” assusta.

Por isso, é temida por muitos candidatos, principalmente pela fórmula de correção que
penaliza os erros com anulações de questões corretas.

Quais os principais concursos do Cebraspe?

O Cebraspe realiza boa parte das provas de concursos no país todos os anos, de grandes
órgãos e instituições, como:

 Polícia Federal (PF)
 Instituto nacional do seguro social (INSS)
 Agência Brasileira de Inteligência (ABIN)
 Tribunal de Contas da União (TCU)
 Banco Central (BACEN)
 Advocacia-Geral da União (AGU)
 Ministério Público
 Polícia Civil de diversos estados
 Defensorias públicas de diversos estados
 Tribunais de Justiça de diversos estados

Ser aprovado no Cebraspe não é tarefa fácil, mas é perfeitamente possível. Para isso,
você precisa entender como a banca pensa, seus diferenciais, os assuntos mais
cobrados em cada disciplina e estratégias para fazer a prova.

@eduardocortezoficial
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Quais os diferenciais do Cebraspe?

 Questões de certo e errado: a maioria dos concursos do Cebraspe são de questões de
certo e errado com a anulação de questões certas pelas erradas. Mas antes de se
apavorar, verifique o edital. Em algumas provas, só perde uma questão a cada duas ou
três erradas ou perde apenas 0,5 ponto. E nem todos os concursos do Cebraspe são
dessa forma. Os concursos para Juízes, por exemplo, tendem a ser de múltipla escolha.

 Divisão das disciplinas: o Cebraspe não costuma dividir a prova por quantidade de
questões em cada disciplina. Quando o candidato vai para a prova não sabe
exatamente quantas serão as questões de Língua Portuguesa ou Direito. É uma
surpresa.

 Mistura de disciplinas na hora da prova: a questão 1 pode ser de Matemática, a 2 de
Língua Portuguesa e a 3 de Língua Estrangeira, por exemplo. Nunca se sabe a ordem,
nem as divisões.

 Prioridade pela teoria: o Cebraspe prioriza questões mais teóricas, inclusive em
provas voltadas para os temas de Exatas, como Contabilidade e Economia.

 Questões inteligentes: de forma geral, é possível afirmar que as questões da banca
Cebraspe são melhor elaboradas e mais “inteligentes” que as outras bancas. Ela exige
a real compreensão do assunto, não somente a decoreba.

 Pegadinhas: o Cebraspe costuma ser bastante malicioso em algumas matérias,
colocando pegadinhas fáceis de errar. Por isso, muita atenção na hora de resolver as
questões.

 Pontuação mínima: não há cobrança de pontuação mínima por disciplina. Assim, em
matérias que o candidato tem mais dificuldade, há a possibilidade de deixar questões
em branco sem o risco de ser eliminado do concurso. Porém, o ideal é deixar no
máximo 10% da prova em branco. Mais que isso, é sinal de que está com medo de
marcar. Lembre-se que ara passar em um concurso é necessário fazer muitos pontos.

Por que o Cebraspe usa questões de “uma errada anula uma certa”?

O objetivo do Cebraspe ao usar o modelo de “uma errada anula uma certa” é que
apenas os melhores candidatos sejam aprovados.

A banca quer evitar que candidatos consigam pontos por meio de chutes e golpes de
sorte.

@eduardocortezoficial
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Devo chutar nas provas do Cebraspe?

Sim! Em provas de concursos estilo Cebraspe é muito difícil ter certeza das respostas. Se
você marcar apenas o que tem certeza, é possível que deixe toda a prova em branco.
Então, o que recomendamos é dividir as questões em três tipos:

• As que você tem certeza da resposta;
• As que acredita saber a resposta; e
• As que não tem a mínima ideia.

As únicas que você deve deixar em branco (se quiser) são as que não tem nenhuma
ideia da resposta. Obviamente, essa regra só vale para os candidatos que realmente se
prepararam para a prova.

Quando vale a pena chutar?

Se após marcar as questões certas e erradas, a diferença entre C e E for superior a 16%
você terá 92% de chance de ganhar pontos chutando com a técnica. Ou seja, você verá
apenas as questões que tem razoável certeza e verá a diferença entre elas, se você
estivesse fazendo uma prova de 120 questões e marcou 100, seria algo como 58 C e 42
E, ou seja, diferenças maiores de 16% entre elas você terá boas chances de ganhar
pontos.

Se após marcar as questões certas e erradas, a diferença entre C e E for superior a 4%
você terá 50% de chance ganhar pontos chutando com a técnica. No nosso exemplo,
seria algo como 52 C e 48 E.

Alguns pontos para lembrar:

• A técnica só serve para aqueles que estudaram a maior parte da matéria.
• Nas provas que você perde apenas 0,5 por questões erradas, sempre vale a pena

chutar!

@eduardocortezoficial
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Como estudar Língua Portuguesa para o Cebraspe?

As questões de interpretação de texto das provas de Português do Cebraspe costumam
ser simples, com textos não muito longos ou trechos destacados de materiais maiores.
Basicamente são:

Questões de referência: basta ler o texto e localizar ao que se refere.

Questões de inferência: são reescritas e você deverá dizer se estão certas ou erradas
essas novas escritas.

Questões de reescrita: são reescrituras resumindo, ampliando ou diminuindo o texto e
você deverá dizer se foi certa ou errada a modificação.

Quanto à gramática, as provas do Cebraspe não costumam ser pesadas. Uma pessoa com
razoável conhecimento em sintaxe consegue resolver a prova sem maiores dificuldades.

Sugere-se a leitura de alguns pontos mais importantes de regras gramaticais para a
resolução de provas do Cebraspe, conforme a seguir:

 Fonologia
Acentuação gráfica
Uso de iniciais maiúsculas
Uso de iniciais minúsculas
Uso facultativo de iniciais maiúsculas e minúsculas

 Semântica
Denotação e Conotação
Dificuldades semânticas e ortográficas

 Morfologia
Artigos

 Sintaxe

Experimente utilizar as técnicas de Flash cards e mapas mentais que ensinamos
anteriormente. Se bem aplicadas, elas potencializarão seus estudos.

@eduardocortezoficial
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Como estudar Raciocínio Lógico?

As provas de Raciocínio Lógico do Cebraspe são consideradas de dificuldade
média. Cerca de 80% da prova foca no Raciocínio Lógico matemático, ou seja, solicita
cálculos simples e fórmulas para a resolução.

Apenas em questões lógica proposicional o conteúdo de mistura ao de Língua
Portuguesa, requerendo muita atenção à interpretação do texto base.

Os tópicos mais pedidos costumam ser:

 Princípios de contagem
 Lógica de proposições
 Análise combinatória
 Probabilidades

Como estudar Direito?

O nível de dificuldade das provas do Cebraspe de Direito costuma variar. Para cargos de
nível médio, a banca costuma cobrar a leitura seca da lei.

Já em concursos jurídicos (como os de advogados, defensores e procuradores – AGU,
DPU e Bacen) ou de Juiz Federal, a doutrina é bem aprofundada, em um nível acima do
comum, assim como as jurisprudências e demais normativos relacionados.

O Cebraspe costuma cobrar muita jurisprudência do STF e STJ e é comum em muitas
questões encontrarmos transcrições das decisões. Para preparar-se para a prova você
deverá estar ciente das decisões da área. Um bom curso preparatório irá auxiliá-lo na
tarefa.

Nos concursos mais generalistas e de nível superior, como os de tribunais, Banco Central,
Auditor do Trabalho e outros, o nível de cobrança é pesado também, mas não tanto
como o dos jurídicos.

É importante enfatizar que, ainda que a exigência não seja igual a de um concurso de juiz,
essas matérias devem ser estudadas de forma completa.

Para os concursos generalistas, recomenda-se priorizar o estudo de uma boa e completa
doutrina (com as leis secas correlacionadas e os normativos jurisprudenciais), mas não
tão aprofundada se não se tratar de um concurso para a área Jurídica.

@eduardocortezoficial
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Como estudar Administração Financeira e Orçamentária?

O Cebraspe costuma ser muito rigoroso nas provas de Administração Financeira e
Orçamentária. Eles cobram a literalidade da lei e há muitas “pegadinhas”. É preciso
decorar as principais leis do edital, principalmente a Lei de Responsabilidade Fiscal.

É interessante ler também o Manual Técnico do Orçamento e as demais leis
orçamentárias formadoras do Plano Plurianual (PPA), da Lei de Diretrizes
Orçamentária (LDO) e da Lei Orçamentária Anual (LOA).

E é muito importante ter um material teórico para conhecimento do tema, além de
resolver milhares de questões anteriores, pois a banca repete a cobrança delas.

Como estudar informática?

Nas provas do Cebraspe é necessário conhecer profundamente os conceitos teóricos dos
assuntos relacionados à informática. Não basta apenas ter conhecimentos práticos de um
usuário comum.

Além disso, essa banca costuma utilizar os termos estrangeiros de informática em uma
forma “aportuguesada”. Isso pode confundir, porém não é um erro utilizar os termos
dessa maneira.

Exemplos:

Backup – becape
Layout – leiaute
Slide – eslaide

Os tópicos mais solicitados costumam ser:

 Suítes de Escritório/Pacote Office
 Internet
 Sistemas Operacionais
 Segurança da Informação

@eduardocortezoficial
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Para ser aprovado nesse Concurso dos CORREIOS você deve ter um PROJETO DE
ESTUDO!

Para que você possa montar o seu projeto de estudo você deve levar em consideração
alguns fatores importantes. Vamos fazer um teste prático, responda as 10 perguntas
abaixo:

I. Quais são as sua metas e objetivos ao estudar para os CORREIOS?

II. Quantas horas você tem para se dedicar aos estudos por dia?

III. Quantas matérias pretende estudar por dia?

IV. Você vai estudar uma matéria de cada vez ou vai “rodar” todas ao mesmo tempo?

V. Você faz faculdade? Quantas horas estuda por dia?

VI. Você mora com sua família ou sozinho?

VII. Você trabalha ou só estuda?

VIII. Quanto que você tem de recursos financeiros para investir na sua preparação?

IX. Você já tem uma estratégia para aprender as disciplinas?

X. E se algo der errado, você tem um plano B?

São perguntas simples, mas que te fazem refletir a cerca da estrutura de um bom
planejamento de estudos para esse concurso dos CORREIOS.

Partindo do princípio que você conseguiu responder todas as perguntas feitas acima eu
quero montar com você um plano de estudo inicial. Aquele plano de estudo que vai te
ajudar a começar estudar nesse exato momento!

Só lembrando que não existe um padrão único e absoluto em relação ao planejamento
de estudo. O que vou passar é uma indicação conforme a minha experiência de testes
que fiz com milhares de alunos e que surtiram bons resultados em diversos concursos,
ok?

@eduardocortezoficial
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Abaixo vou deixar a estrutura básica de um cronograma de estudos para que você possa
começar estudar agora mesmo:

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA PORTUGUÊS MATEMÁTICA
REVISÃO 

GERAL

INFORMÁTICA
CONHEC.
GERAIS

INFORMÁTICA
CONHEC.
GERAIS

INFORMÁTICA
CONHEC.
GERAIS

MINI 
SIMULADO

RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO
ORGANIZAR 

SEMANA

REVISÃO REVISÃO REVISÃO REVISÃO REVISÃO REVISÃO

QUESTÕES QUESTÕES QUESTÕES QUESTÕES QUESTÕES QUESTÕES

Então vamos lá!

Você vai estudar 2 matérias por dia, sempre fazendo rotatividade com as disciplinas.

O estudo diário deve seguir uma sequência de etapas importantes para que você possa
otimizar melhor o seu tempo de estudo, fechar todo o conteúdo do seu edital e também
praticar com questões de prova.

Para estudar a parte teórica você tem várias formas diferentes de aprender o conteúdo
podendo ser utilizadas apostilas, livros, pdfs, vídeo aulas, áudio books, etc...

O que importa aqui é a forma como você vai aprender a teoria. Esse material deve ser
simples, direto, objetivo, sem enrolação. Deve ser um material autoexplicativo e não algo
complexo que vai custar muito tempo para você aprender toda a matéria.

Existem muitos materiais bons no mercado de concurso público, mas vejo que são
materiais muito complexos e extensos e isso é muito prejudicial, principalmente, para
quem está começando estudar para o concurso dos CORREIOS.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Vou deixar abaixo a minha recomendação para que você possa avaliar.

Esse material, perante todos que eu já analisei é o que tem o melhor custo benefício do
mercado e com a melhor didática no processo de aprendizado para o concurso dos
CORREIOS

Depois que você fizer o estudo da parte teórica é interessante que faça um RESUMO.

O resumo será o seu maior e melhor material de todos, pois ele será elaborado com as
suas palavras. Existem muitas formas de se fazer um bom resumo, dentre eles estão os
mapas mentais, flashcards, grifamentos, dentre outros...

O seu resumo deve ser simples, direto, bem objetivo, sem “enrolação”.

Se você não tem habilidade em fazer resumos é muitíssimo importante que invista na
sua leitura, pois a maioria dos concurseiros que criticam a elaboração de resumos é
porque não sabe ler, interpretar e compreender os diferentes tipos de textos e variações
linguísticas que temos hoje nos concursos e consequentemente não conseguem ter um
pensamento crítico, construtivo e racional sobre os principais pontos abordados na
parte teórica.

Então, a partir de hoje, comece a construir seu resumo, pois ele serve apenas para uma
finalidade: REVISAR A MATÉRIA ESTUDADA.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com

https://bit.ly/curso-correios2023
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E aproveitando que eu mencionei a revisão, essa é a próxima etapa do nosso
planejamento de estudo: a REVISÃO.

Revisar a matéria é extremante importante para fortalecer sua memória de longo prazo.

É através da REVISÃO ATIVA, aquela que você se expõe ao conteúdo que já estudou, que
a sua memória vai sendo fortalecida cada vez mais.

Então, você deve utilizar o seu material de resumo para fazer suas revisões. Aí você deve
estar se perguntando, mas professor por que eu não posso revisar a matéria por vídeo
aula, pdf, apostila ou qualquer outro material?

Simples, porque o seu resumo é o entendimento que você teve de todo conteúdo
estudado só que com um detalhe: ele está cheio de GATILHOS MENTAIS ou PALAVRAS-
CHAVE.

Essa terminologia se refere a aquelas palavras que são mais RELEVANTES no contexto
geral da material. São chamadas também de núcleo do enunciado, ou seja, elas são as
palavras que a banca organizadora mais gosta de utilizar ou que todo o enunciado gira
em torno delas.

Fazer revisão da matéria utilizando o seu resumo pode ser a ARMA MAIS PODEROSA que
você possa ter nas mãos para poder ser aprovado nesse concurso.

Caso você tenha DIFICULDADE EM FAZER RESUMO ou nunca fez na sua vida qualquer
tipo de resumo, logo abaixo vou deixar um vídeo com 6 DICAS PRÁTICAS DE COMO
FAZER UM RESUMO EFICIENTE.

@eduardocortezoficial

https://www.youtube.com/watch?v=QeBvp1DwOx4&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com
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Para que possamos fazer uma REVISÃO ATIVA nós devemos EXPLICAR O CONTEÚDO
estudado para alguém ou para si mesmo de modo que esse conteúdo possa ser
memorizado através do pensamento estruturado, racional e crítico sobre o assunto
abordado.

Então, é muito interessante, quando estiver revisando qualquer disciplina, você sempre
se autoquestionar sobre o assunto da revisão.

Tente lembrar e explicar o assunto com o máximo de detalhes possíveis. Isso fará com
que sua memória seja fortalecida à longo prazo.

E partindo para a última etapa do nosso estudo diário, seguindo as etapas do nosso
cronograma, nós temos as QUESTÕES DE PROVA.

Existem dois tipos de questões: as de APRENDIZAGEM e as de DESEMPENHO.

Sempre que finalizar sua sequência diária de teoria, resumo e revisão você vai fazer
questões de prova, sendo que essas questões serão para o seu aprendizado e não para
medição de desempenho.

Então, você seleciona 10 questões de cada assunto trabalhados naquele dia para estudar
por questões. Nessa etapa pouco importa o seu desempenho(40%,60%,70%...) o que
está em jogo aqui é o aprendizado que você vai ter ao resolver questões.

Então, não fique preocupado(a) se ERRAR MUITAS QUESTÕES, pois você está
aprendendo como a banca organizadora está cobrando o conteúdo em suas provas. Essa
etapa é fundamental para o crescimento do seu perfil como concurseiro.

Em contrapartida temos as questões de DESEMPENHO: ela tem a função de VALIDAR
todo o seu conhecimento sobre a matéria estudada.

Essa etapa você vai realizar no seu final de semana, através de SIMULADOS.

Aqui sim, você deve analisar o seu desempenho em cada disciplina para fazer possíveis
correções. É muito interessante criar um banco estatístico de desempenho dos simulados
para que você possa medir sua evolução.

Aos finais de semana você irá fazer uma REVISÃO GERAL de toda a matéria estudada
naquela semana, tomando como base o seu próprio material de resumo, ou seja, revisão,
você fará todos os dias da semana.

E por fim, ORGANIZAR os seus materiais, ambiente de estudo e planejamento para os
estudos da próxima semana.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial



P
ro

fe
ss

o
r 

Ed
u

ar
d

o
 C

o
rt

ez

21

MÉTODO POMODO:

"A Técnica Pomodoro, desenvolvida em 1988 pelo italiano Francisco Cirillo, é um método
de gestão de tempo que pode ser aplicado para diversas tarefas, seja nos estudos, seja
no trabalho.

Conforme o livro de Cirillo “The Pomodoro Technique”, a técnica foi criada para utilizar o
tempo como um valioso aliado e realizar o que queremos fazer e do jeito que queremos
fazê-lo. Além disso, capacita-nos continuamente para melhorar nossos processos.

Ao usar esse método, é possível saber não só a quantidade de atividades que são feitas,
como também a qualidade. Além disso, pode-se medir o que está atrapalhando a
realização das tarefas.

"Essa forma de otimizar o tempo de estudos e tarefas geralmente é voltada para pessoas
procrastinadoras, ou seja, que têm tendência a adiar suas atividades.

"O Método Pomodoro é simples e dura duas horas. Primeiro, você estuda durante 25
minutos. Quando acabar o tempo, descansa 5 minutos.

Assim sucessivamente até que complete as duas horas. Como recompensa, você
descansa mais 30 minutos.

 Alivia a ansiedade;
 Aumenta o foco e a concentração por meio da redução das interrupções;
 Aumenta a conscientização das decisões;
 Aumenta a motivação e mantém-na constante;
 Reforça a determinação para atingir os objetivos;
 Melhora o processo de Estudo;
 Reforça sua determinação de continuar a aplicar-se em face de complexas situações.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Essa é uma das técnicas mais utilizadas pela maioria dos concurseiros e estudantes
universitários!

O Grifamento consiste em marcar, com uma caneta marca texto, as principais palavras-
chave de um texto, que são aquelas mais “importantes” e relevantes dentro dos
enunciados das provas.

A maior dificuldade que o estudante pode encontrar, aplicando essa técnica de
grifamento, é justamente achar no texto a palavra-chave, pois na maioria das vezes, ela
não está tão explícita a ponto de ser grifada, por isso o estudante deve sempre investir no
aprimoramento da leitura, interpretação e compreensão dos mais diversos tipos de
textos, porque isso vai impulsionar a habilidade de encontrar essas palavras de forma
mais intuitiva.

Outra coisa muito importante ao aplicar essa Técnica é utilizar cores diferentes para cada
tópico do texto. Eu recomendo que utiliza no máximo 4 cores diferente, exemplo:

Vermelha para o TEMA

Preta para os TÓPICOS

Azul para a EXPLICAÇÃO

Laranja ou Rosa para as REGRAS ou EXCEÇÕES

E a última dica é: fique atento ao que a BANCA ORGANIZADORA está cobrando em suas
provas. Analise provas anteriores e veja quais são as palavras mais cobradas nos
enunciados e nas alternativas, caso sua prova seja de múltipla escolha.

A palavra-chave é aquela palavra que não pode ser retirada do enunciado(NÚCLEO DA
QUESTÃO), pois caso seja retirada, perderá todo o sentido da pergunta.

 Aumento da Concentração, Foco e Atenção

 Aumento na capacidade de Leitura, Interpretação e Compreensão de Texto

Vou deixar na sequência uma indicação de vídeo, onde eu fiz um breve resumo de como
encontrar as PALAVRAS-CHAVE e logo depois aplicar a técnica de GRIFAMENTO:

@eduardocortezoficial
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A única coisa que vou pedir é que PRATIQUE MUITO a estratégia de grifamento, pois no
começo será difícil saber onde e como grifar as palavras-cheve, mas depois de um certo
tempo, você ficará MESTRE nessa técnica!

@eduardocortezoficial

https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com

https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez
https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez
https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez
http://www.eduardocortezoficial.com/


P
ro

fe
ss

o
r 

Ed
u

ar
d

o
 C

o
rt

ez

24

Flashcards são basicamente pequenos cartões para testar sua memória. Essencialmente,
eles têm de um lado, uma pergunta, e do outro, a resposta. Isso também pode variar,
como: tópico e palavras-chave ou termo e definição. Enfim, qualquer outra dicotomia
que possa imaginar.

O bom desse método de estudos é que ele serve para qualquer tipo de matéria que você
precise estudar. Além disso, por ser prático de fazer em casa, qualquer um que estiver se
preparando para concurso público pode aproveitar dos flashcards.

Ao elaborar os cartões, você já estará exercitando a escrita e leitura dos assuntos, ó que
beleza. Faça quantos cards você achar necessário. O que importa é como você vai usá-
los.

Flashcards não é uma técnica pra se usar sozinha mas, sim como complemento a
rotina convencional. Justamente pela funcionalidade de instigar a sua memória e
refrescar o assunto esporadicamente, ela ajuda a remediar a chamada “curva do
esquecimento”. Esse termo diz respeito a hipótese de como a informação se perde ao
longo do tempo quando não há tentativa de retê-la.

Com isso esclarecido, aproveite o tamanho portátil do baralho e leve-o consigo aos
lugares para estudos repentinos. Os flashcards são feitos para trazer dinamismo ao seus
estudos, por isso, não vale a pena passar horas usando os cartões. Não precisa gastar
mais que 30 minutos numa “jogatina” de flashcards. Basta aproveitar esse tempo com a
devida concentração.

COMO USAR FLASHCARDS
Quando tiver os cards em mãos, se fizer sentido e achar necessário, embaralhe
todas. Lembre-se de deixar todas as perguntas viradas para cima e respostas, para
baixo. A partir daqui, comece:

1) Leia a pergunta –sem espiar o verso.

2) Em seguida, responda como for melhor: por escrito, em voz alta, ou só mentalmente.

3) Depois, vire a carta para conferir a resposta certa.

4) Se acertou, use a carta para começar uma pilha de “acertos”. Caso contrário, use-a 

para começar uma pilha de “erros”.

5) Continue se avaliando assim por uns 20/30 minutos, separando os erros dos acertos.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Depois de uma rodada, pegue os cards que errou e compare sua resposta com a
resolução correta. Após essa avaliação, descanse. Esqueça um pouco dos estudos e dos
flashcards.

Repita esse processo em algumas horas ou nos dias seguintes e, ao longo do tempo,
você poderá perceber que cada vez menos cards vão pra pilha de “erros”. Isso é
aprender..

 Estimula a capacidade de memorização;

 Melhora sua memória de longo prazo;

 Aumenta a capacidade de Foco, Atenção e Concentração.

Vou indicar abaixo dois aplicativos GRATUITOS para que você possa começar, ainda hoje,
fazer os seus FLASHCARDS:

@eduardocortezoficial

Vou deixar abaixo um vídeo, onde eu explico o passo a passo de como montar seus
flascards de forma simples, rápida e objetiva!

https://www.youtube.com/watch?v=WMZXaKN7L2s&t=427s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial
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Mapa mental é uma técnica de estudo criada no final da década de 1960 por Tony
Buzan, um consultor inglês.

Ela consiste em criar resumos cheios de símbolos, cores, setas e frases de efeito com o
objetivo de organizar o conteúdo e facilitar associações entre as informações destacadas.
Esse material é muito indicado para pessoas que têm facilidade de aprender de forma
visual.

Na sua ficha de mapa mental, “você pode relacionar o contexto histórico de um tema,
informar onde tudo aconteceu, deixar claro se a localização influenciou nas condições
econômicas e, consequentemente, sociais e políticas, entre outros”.

Resumindo: é uma ficha de estudos que te dará uma visão geral do tema, te ajudará a
fixar os pontos mais importantes da matéria e permitirá que você faça todas as
associações possíveis sobre o acontecido.

Como fazer um mapa mental: passo a passo

1. Pegue uma folha em branco e vire-a na horizontal;

2. Coloque o tema do seu resumo no centro desta folha. A dica é fazer algum desenho,
símbolo ou gráfico bem marcante;

3. Faça conexões a partir desse elemento central. Uma ideia é puxar setas para
representar cada nova associação;

4. Use palavras-chave para seu material ficar resumido e objetivo;

5. Complete o seu resumo com todas as informações importantes. Vale destacar:
contexto histórico, influências, localização, fatores de causa, consequências, detalhes,
entre outros;

6. Não tenha medo de colocar ou tirar informações. Você tem vários elementos para
estimular seu cérebro e representar a matéria.

@eduardocortezoficial
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Outro ponto muito importante na construção do seu resumo é você decidir o que cada
elemento representará. Tudo tem que ter sentido, com diferentes significados.

Por isso, tudo precisa ser muito bem pensado:

 cores – cada uma delas deve “comunicar” algo;
 formatos – a escolha de cada formato deve ser pensada para associar conteúdos. O

retangular pode abordar aspectos políticos, enquanto o triangular diz respeito ao
aspecto econômico;

 setas – o tipo de seta também pode te deixar uma dica e criar conexões no mapa
mental;

 balõezinhos – a mesma lógica se aplica a cada balão.

Tony Buzan, afirma em seu site oficial que fazer mapa mental é “muito fácil e intuitivo.
Você só precisa de canetas coloridas e um pouco de imaginação”.

Por outro lado, precisamos alertá-lo de um detalhe. Se você pegar um modelo e tentar
adaptar para todos os assuntos, pode não dar muito certo. Cada tema tem
particularidades diferentes e seguir sempre o mesmo formato pode te confundir.

Ferramentas para criar seu mapa mental online
Muita gente prefere papel e caneta, mas para quem é mais digital e gosta de ter tudo na
tela do computador ou celular, separamos uma lista com algumas das melhores
ferramentas para criar um mapa mental.

Coggle
É uma excelente ferramenta para criar mapas mentais. Apesar de o site ainda não
estar 100% traduzido para o português, a maior parte já funciona no nosso idioma, além
de que a plataforma é super intuitiva e visual. Você pode usar a versão gratuita ou
contratar um dos planos oferecidos.

Mindmeister
Também funciona no navegador, tem versão gratuita e paga. Eles ainda oferecem
desconto para quem é estudante.

Mind Node
É uma ferramenta simples e prática, também possui versão gratuita. O único ponto
negativo é que funciona apenas para iOS.

Canva
Quer criar um mapa mental para impressionar todo mundo? Com o canva você consegue
desenhar um mapa super visual, digno de ir para a parede.
Apesar do foco da ferramenta não ser a criação de mapas mentais, ele pode ser usado
quando a intenção é fazer um especial e diferente. O uso da ferramenta é gratuito, você
só precisará pagar se quiser usar alguns itens específicos.

@eduardocortezoficial
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1. Ajudam na memorização e retenção de informações
A maneira como o mapa mental é estruturado facilita muito o processo de memorização.
Afinal, o cérebro vai puxando uma ideia a partir de uma anterior e, de fato, a memória
funciona melhor a partir dessas associações visuais e verbais.

2. Facilitam a compreensão de questões complexas
Uma das principais vantagens de utilizar mapas mentais é que ele ajuda a desenvolver
uma visão geral, isto é, a visualizar o todo, a partir da conexão de várias partes. Assim,
estimula os dois lados do cérebro, facilitando a compreensão de questões complexas.

3. Melhoram a produtividade
Por ser uma ferramenta que organiza as informações e ideias em estruturas, os mapas
mentais consequentemente também melhoram a produtividade, já que proporcionam
essa visão do todo, o que ajuda a reduzir o tempo de produção de qualquer atividade.

4. Despertam a criatividade
A criatividade tem muito mais a ver com a capacidade de selecionar informações que
tenham potencial para evoluir para uma nova ideia, do que necessariamente a
capacidade de pensar em algo inédito. E nesse caso, o mapa mental é a ferramenta
perfeita. Afinal, você pode colocar suas ideias no papel o mais rápido possível, linkando
as informações de forma sistemática, o que ajuda no processo criativo.

5. Aprimoram a escrita
Estudos demonstram que estudantes que utilizam mapas mentais para construção de
informações antes de redigir seus textos, apresentam mais detalhes relevantes e ideias
mais bem organizadas e conectadas em seus parágrafos.

Vou deixar abaixo um treinamento que fiz, GRATUITO, explicando como fazer um MAPA
MENTAL DO ZERO, chegando ao ponto de resolver questões de prova utilizando apenas
os seus mapas!

@eduardocortezoficial

https://www.youtube.com/watch?v=2n43dpZoXQQ&t=292s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial
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Um concurso público demanda bastante conhecimento. É tanto detalhe que, às vezes,
fica difícil se lembrar de tudo na hora da prova. Por isso, vale a pena investir em recursos
de memorização, tais como a técnica mnemônica.

A memorização mnemônica é uma estratégia antiga para assimilar conteúdo difícil. Ela
consiste na simplificação e na associação de palavras. Assim, você consegue recordar
conceitos complexos com uma rapidez espantosa.

É possível usar acrósticos, palavras-chave, esquemas visuais e até canções. Vale tudo
para dar uma forcinha ao cérebro. E o mais impressionante é que a técnica dá certo
mesmo!

Sabe por quê? Porque nossa memória funciona a partir de gatilhos. Basta sentir cheiro de
carne assada para se lembrar dos almoços de domingo na casa do vô. Ou, então, uma
música toca no rádio e transporta você direto a sua festa de formatura.

Já passou por algo assim, né? O objetivo dos mnemônicos é justamente este: criar novos
gatilhos de associação para você acessar o conhecimento certo na hora desejada.

Um exemplo de mnemônico popular entre concurseiros é a sigla LIMPE.

Ela se refere aos cinco princípios fundamentais do Direito Administrativo:
Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiência.

Embora a palavra “limpe” não tenha relação direta com legislação, ela traz resultado para
os estudos. Afinal, é bem mais fácil se lembrar desse termo e, a partir daí, fazer a
associação das letras com as iniciais de cada princípio.

Existem incontáveis fórmulas mnemônicas prontas na internet, mas você também pode
criar seus próprios recursos de memorização. Para tanto, siga estes passos:

 – Escolha uma lista de itens ou conceitos que você precisa memorizar;

 – Monte uma palavra ou uma frase simples com as iniciais desses termos;

 – Pratique a reversão, isto é, leia o mnemônico e tente se lembrar dos itens originais.

Obs.: Cuide para não exagerar. Os mnemônicos são úteis para as partes mais complicadas
da matéria. Contudo, se você abusar da técnica, pode bagunçar a cabeça!

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Mnemônica não é decoreba

É importante ressaltar que a técnica mnemônica, assim como outros truques de
memorização, vai além de uma mera decoreba. Ela se configura, isto sim, como uma
maneira mais fácil de acessar o conhecimento. Porém, o recurso só funciona se você
atingir o aprendizado real do conteúdo.

Decorar frases soltas sem uma compreensão verdadeira do assunto pode ser um tiro no
pé. Você vai gastar energia para bolar acrônimos, musiquinhas e esquemas visuais, mas
não conseguirá aplicar o conhecimento na hora da prova.

Portanto, antes de inventar moda, experimente outros modelos de estudo. Pode ser que
a mnemônica funcione, pode ser que não.

É preciso entender como sua mente assimila as informações. Tendo essa noção, você
conseguirá até aprender mais rápido.

 Estimula a capacidade de criatividade;

 Melhora a memória de longo prazo;

Vou deixar abaixo um exemplo prático da aplicação dessa estratégia de MNEMÔNICO
para que você possa ter uma ideia básica de como construir esse tipo de raciocínio:

@eduardocortezoficial

https://www.youtube.com/watch?v=LJaaWIHuyVE&t=1s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial
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Estudo Reverso ou Engenharia Reverso, como muitos chamam, é uma das Estratégias
mais eficientes para quem estuda para concurso público, desde que ela seja aplicada da
forma correta.

Estudo Reverso nada mais é do que o ESTUDO POR QUESTÕES. Veja bem, eu disse
estudar por questões e não apenas resolver questões de prova, pois existe um “abismo”
enorme entre esses dois conceitos.

Existem dois tipos de questões: de APRENDIZADO e de DESEMPENHO.

O Estudo Reverso pode ser aplicado nessas 2 situações, mas você deve entender quais
são as etapas e a estrutura de um estudo reverso.

COMO SURGIU O ESTUDO REVERSO?

Embora não exista um período exato que determine o surgimento da engenharia reversa,
muitos indícios apontam que essa prática começou em meados da Segunda Guerra
Mundial, quando o exército do Japão iniciou estudos sobre as tecnologias utilizadas nos
armamentos e equipamentos militares de seus inimigos.

A finalidade era obter insights sobre o design final e como funcionavam produtos que
eles tinham pouco ou nenhum conhecimento a respeito, além dos procedimentos
realizados na produção original.

Anos depois, os mesmos conceitos foram adotados em pesquisas para desenvolvimento
de sistemas e softwares não destinados à indústria ou à defesa nacional, mas sim em
soluções para problemas cotidianos no meio corporativo e pessoal.

E esse mesmo conceito foi trazido anos depois para as universidades e migrado para
concursos públicos.

Então, resumindo, o estudo reverso tem por finalidade estudar toda a estrutura das
questões de prova com a finalidade de obter o máximo de conhecimento possível sobre o
assunto abordado e sobre como a banca organizadora cobra conceitos, características,
“pegadinha” em suas provas.

E partindo desse princípio você tem que compreender as etapas para aplicar o estudo
reverso na sua rotina de preparação para concurso público.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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ETAPAS DO ESTUDO REVERSO.

Vou passar abaixo uma estrutura básica para que você possa aplicar essa metodologia de
forma simples, rápida e bem objetiva.

1. MATERIAL TEÓRICO.

Tudo deve começar por um material de estudos adequado para o seu concurso. Esse
material deve ser simples, de fácil compreensão e direto ao ponto. Esse material irá
ajuda-lo no complemento do estudo reverso. Ele será a fonte de pesquisa para aquelas
questões que você não entendeu os conceitos, características, em fim...

2. MATERIAL DE QUESTÕES

Partindo do princípio que estamos estudando por questões, então devemos ter algum
material para poder estudar essas questões.

No mercado de concurso públicos são vendidos centenas de materiais para estudar por
questões: livros, apostilas, cadernos, plataformas, entre outros.

Resumindo, você precisa de algum material para estudar por questões de prova, com um
detalhe: esses material deve ter QUESTÕES COMENTADAS e jajá eu vou explicar o
porquê.

3. PLATAFORMA DE QUESTÕES

Essa, na minha opinião, é a melhor ferramenta para se estudar por questões de prova.
Existem excelentes plataformas de questões oferecidas no mercado de concurso público,
tais como o TEC CONCURSOS, APROVA CONCURSOS, QCONCURSOS, dentre outras.

Os cursos preparatórios(Estratégia Concursos, Gran Cursos, Alafacon, Focus Concursos,
dentre outros...), também tem ofertado dentro de suas plataformas um BANCO DE
QUESTÕES, onde o concurseiro consegue estudar por questões de prova.

Na minha opinião pessoal, a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTÕES, sem sombra de
dúvidas é a do QCONCURSOS.

Hoje ela conta com uma ESTRUTURA COMPLETA que proporciona ao concurseiro uma
aplicação ideal para o Estudo Reverso.

Portanto, eu vou ensiná-lo como se estuda por questões de prova utilizando, para
simplificar a didática do estudo reverso, a plataforma do QCONCURSOS.

@eduardocortezoficial
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P
ro

fe
ss

o
r 

Ed
u

ar
d

o
 C

o
rt

ez

33

FILTRAR QUESTÕES DA FORMA CORRETA.

A maior dificuldade dos concurseiros é saber fazer um filtro correto para encontrar o
maior número de questões possíveis dentro da plataforma. Se você não sabe filtrar as
questões utilizando os parâmetros necessários para encontrar, exatamente, o que precisa
você não vai conseguir aplicar o Estudo Reverso com eficiência.

Abaixo segue um exemplo simples de como filtrar questões de prova da maneira correta:

@eduardocortezoficial

ETAPAS DO FILTRO:

PALAVRA CHAVE: Só utilize quando for algum muito específico, como um decreto, uma
portaria, uma LEI difícil de ser encontrada ou uma terminologia muito específica, caso
contrário pode deixar em branco

DISCIPLINA: Aqui você vai colocar a matéria no qual irá resolver a questão.

ASSUNTO: Aqui tá o segredo! Você deve colocar exatamente o assunto daquela disciplina
no qual você vai resolver a questão. Tem aluno que deixa em branco esse campo aí,
quando vai resolver a questão, a plataforma filtra tudo daquela disciplina, mas não é isso
que queremos! Nós queremos resolver questões de um assunto específico.

BANCA: Aqui você preenche com a banca organizadora do seu concurso.

ANO: Eu indico colocar os últimos 4 ou 5 anos anteriores aos que você está atualmente.
Isso é muito importante para você entender como a banca evoluiu o nível de questões
em suas provas no decorrer dos anos.

@eduardocortezoficial
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INSTITUIÇÃO: Pode deixar em branco, pois o interessante é filtrar o máximo de questões
daquela banca organizadora.

CARGO: A princípio pode deixar em branco esse campo também, porque é interessante
filtrar questões de qualquer cargo dentro dos padrões de escolaridade. Em um outro
momento, você pode filtrar do cargo específico para que entenda a dinâmica de cobrança
para aquele cargo.

NÍVEL: Aqui você coloca a escolaridade exigida no seu edital. Muito cuidado com esse
campo, pois pode gerar uma confusão e te prejudicar na resolução das questões, por
exemplo: se o seu concurso é de nível médio, então você pode fazer todas as questões de
nível médio e fundamental. Não faça questões de nível superior, pois pode ser que
venham questões muito complexas e que não são exigidas no seu edital, principalmente,
questões da área do Direito. Mas não tem problema, se você filtrar, por exemplo,
questões de português, matemática, informática, atualidades... Para os 3 níveis de
escolaridade, pois essas disciplinas nunca mudam os formatos. Você só não pode aplicar
isso com matérias de Direito, pois dependendo do nível do concurso, pode vir, no filtro,
questões muito superiores do que as exigidas no seu edital

ÁREA DE FORMAÇÃO: pode deixar em branco

ÁREA DE ATUAÇÃO: pode deixar em branco

MODALIDADE: Aqui você vai colocar se as questões que você quer estudar é de Múltipla
Escolha ou Certo e Errado. Então, o que vai determinar essa escolha é o modelo de prova
da sua banca organizadora.

DIFICULDADE: pode deixar em branco.

EXCLUIR QUESTÕES: Aqui você deve excluir questões que já foram anuladas e estão
desatualizadas. E eu garanto, tem muito concurseiro que não marca esses pontos e
estuda por questões que foram anuladas ou estão desatualizadas. TOMA CUIDADO!!!

MINHAS QUESTÕES: Você vai ticar, a princípio, apenas as questões que você ainda não
resolveu, mas em outro momento você vai utilizar essas questões para fazer revisões.
Jajá eu explico.

QUESTÕES COM: A princípio esse campo não precisa ticar nada, mas em um outro
momento, ele vai se tornar um campo muito importante para suas revisões.

Pronto, depois que colocou, exatamente, da forma como expliquei para você o
preenchimento na plataforma, chegou a hora de apertar o BOTÃO FILTRAR.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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Quando você aplicar o filtro do jeito que expliquei vai aparecer centenas de questões,
mais ou menos dessa forma:

@eduardocortezoficial

Antes de entrar, de fato, na aplicação do Estudo Reverso eu quero explicar sobre os
campos abaixo de cada enunciado para que você possa compreender como funciona
cada ferramenta:

GABARITO COMENTADO: Nesse campo, geralmente, tem um vídeo de um professor,
daquela disciplina, explicando o gabarito daquela questão específica.

AULAS: Aqui são vídeo aulas da matéria e assunto relacionado, no caso do nosso
exemplo acima terá um professor explicando a matéria de crase.

COMENTÁRIOS: Esse é um dos campos fundamentais e que irá ajuda-lo na aplicação do
estudo reverso. Aqui, professores e alunos comentam aquela questão, de diferentes
pontos de vista.

ESTATÍSTICAS: Nesse campo você consegue observar quantas pessoas acertaram ou
erraram aquela questão que você está estudando, inclusive, ele mostra em qual
alternativa os concurseiros mais direcionaram suas respostas.

CADERNOS: Aqui você consegue criar o seu próprio caderno de questões na plataforma.
Então, você consegue dividir esse caderno entre matérias e assuntos e isso é muito
bacana, pois no momento de uma revisão você vai conseguir otimizar o seu tempo, pois
já está tudo dividido dentro do seu caderno.

@eduardocortezoficial
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CRIAR ANOTAÇÕES: Nesse campo você consegue comentar e criar anotações sobre
aquela questões ou qualquer outro assunto relacionado àquela questão.

NOTIFICAR ERRO: Caso você esteja resolvendo aquela questões e observou que tem
algum erro no seu anunciado(desatualizado, palavra gramaticalmente errada, anulada...)
você notifica esse erro para a equipe responsável para que eles possam corrigi-los.

Então, basicamente, essas são as ferramentas disponíveis na plataforma do
QCONCURSOS que vão auxiliá-lo na aplicação do estudo reverso.

Aí você deve estar se perguntando, mas professor eu não tenho essa plataforma, eu
utilizo outra, como faço?

Siga os princípios que eu estou ensinando nesse modelo de filtro e tente aplicar na sua
plataforma, que dará certo do mesmo jeito.

Agora, caso você queira adquiri essa, que é a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTÕES
PARA CONCURSOS eu vou deixar aqui em baixo um botão para você poder adquirir e
estudar por questões atualizadas:

@eduardocortezoficial

Bem, agora que você já entendeu como funciona toda a plataforma, chegou o momento
de explicar o PASSO A PASSO de como estudar por questões de prova.

Presta atenção em cada detalhe que vou explicar, pois é um modo prático, simples, mas
muito funcional quando você aplica da forma correta cada etapa que vou explicar.

Não adianta você testar apenas uma vez, pois você vai achar complicado, difícil,
complexo, mas no decorrer dos dias você vai reparar os benefícios de estudar por
questões e vai ser visível a sua melhora na resolução das questões e no aprendizado de
todo o conteúdo estudado.

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com

https://bit.ly/Qconcursos2021
https://bit.ly/Qconcursos2021
http://www.eduardocortezoficial.com/


P
ro

fe
ss

o
r 

Ed
u

ar
d

o
 C

o
rt

ez

37

@eduardocortezoficial

Vamos pegar como base essa questão logo abaixo:

LIÇÃO 1 (ENTENDER 100% O ENUNCIADO)

Se você reparar no enunciado acima ele pede um certo tipo de conhecimento e regra
para você. Ele quer saber de você, exatamente, quais são as REGRAS DA CRASE
OBRIGATÓRIA.

Então, quando você ler qualquer tipo de enunciado , logo de “cara” você tem que
observar qual o CONHECIMENTO que está sendo exigido de mim naquele enunciado. O
que a banca organizadora quer de eu saiba?

Outro detalhe, você deve ter 100% de entendimento e compreensão de cada ponto do
seu enunciado, pois se não tiver esse nível de entendimento, com certeza absoluta, você
ficará com dúvidas ao responder aquela questão, por exemplo:

@eduardocortezoficial
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Nessa questão de Direito Administrativo que acabei de mostrar para você deu para
reparar que a banca organizadora está exigindo um CONHECIMENTO PRIMÁRIO e uma
série de CONHECIMENTOS SECUNDÁRIOS.

Vou dar um exemplo simples:

@eduardocortezoficial

Nessa questão está de forma IMPLÍCITA, que o candidato tenha plenos conhecimento da
disciplina de Direito Administrativo, no que tange o assunto de ORGANIZAÇÃO
ADMINISTRATIVA, pois eu fiz questão de deixar marcado acima a PALAVRA-CHAVE ou
GATILHO MENTAL

Nós chamamos também de NÚCLEO DA QUESTÃO, ou seja, todo o enunciado gira em
torno dessas palavras. Elas são “gatilhos” para que você possa lembrar do conteúdo e
responder a questão.

Outro detalhe importante é você entender o significado ou sinônimo de todas as palavras
do enunciado, no que se refere a conceito e características, exemplo:

O que é um SETOR ESTATAL e NÃO ESTATAL?

Quais são as principais CARACTERÍSTICAS de cada uma delas?

Qual o conceito de PODER DE ESTADO?

Em qual parte da legislação confere PODERES AO ESTADO?

Quais são as REGRAS para que esse poder seja exercido?

Em fim...

Então, deu para perceber, que não é simplesmente ler uma questão e já ir respondendo!

Tem que existir um pensamento crítico, quando estamos aplicando o ESTUDO REVERSO.
Por isso que o conceito de resolver questões se difere de estudar por questões, pois no
primeiro caso o concurseiro apenas lê, responde e confere o gabarito, sem nenhum tipo
de “esforço mental” acima da média.

@eduardocortezoficial
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Agora que você já teve uma deia de como estudar o enunciado, vamos então para a
segunda lição:

2. ESTUDAR O ENUNCIADO

@eduardocortezoficial

Dá uma olhada no exemplo acima: nós temos aqui 4 alternativas, sendo que apenas uma
está correta e as demais estão erradas, ok?

Partindo do princípio que eu já entendi qual é o CONHECIMENTO PRIMÁRIO que a banca
exige de mim, que no caso do nosso exemplo é sobre o assunto de Organização
Administrativa, então tudo que está nas alternativas devem NORTEAR O ASSUNTO, ou
seja, é o famoso CONHECIMENTO SECUNDÁRIO.

Isso significa que dentro dos meus conhecimentos eu TENHO QUE SABER sobre
descentralização, desconcentração, desestatização e publicização.

Quando estiver aplicando o ESTUDO REVERSO você deve entender o significado, conceito
e característica de cada um dos assuntos abordados nas alternativas, inclusive as bancas
organizadoras adoram colocar palavras ou conceitos que NÃO EXISTEM ou que não ter
LIGAÇÃO COM O ASSUNTO ABORDADO.

Por isso, que o estudo reverso exige uma dedicação ampla e minuciosa no estudo por
questões, pois por diversas vezes você terá que parar de resolver aquela questão e
VOLTAR AO SEU MATERIAL para aprender aquele conhecimento necessário para acertar
a questão, depois voltar, e responder aquele enunciado.

Sim, da trabalho estudar por questões mesmo!

Lembrando que o Estudo Reverso ele é aplicado, principalmente, nas questões de
aprendizado, ou seja, pouco importa se vai ou não acertar a questão, pois o modelo de
estudo aqui é para você aprender com as questões e não medir o seu desempenho.

@eduardocortezoficial
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Depois que você fez esse processo, chegou a hora de marcar qual é a alternativa correta.
Suponhamos que você tenha acertado, ok? Acabou por aí? Próxima questão?

Claro que NÃO!

@eduardocortezoficial

Você deve estudar o porquê as outras alternativas estão INCORRETAS.

 O que faz com que elas estejam erradas?

 Por que elas não podem estar certas?

 Qual a diferença do conceito de cada uma que difere da alternativa que está correta?

Você percebeu a quantidade de questionamento que deve que ser feito nesse método de
estudo reverso? Você deve fazer esse tipo apurado de questionamento com todas as
disciplinas da sua prova, sempre que estiver estudando por questões.

Aplicando os conceitos que acabei de explicar para você, com certeza, você terá muito
mais foco, atenção, responsabilidade, pensamento crítico e estruturado, quando for
resolver questões de prova.

Você vai perceber, que ao longo do tempo, o seu olha para as questões de prova estará
muito mais MINUCIOSO e CRÍTICO, sempre observando os detalhes das questões.

E se ninguém te contou eu vou te contar!

As provas de concursos públicos são definidas nos detalhes. Uma questões, que você
acerta ou erra, pode te colocar dentro ou fora do número de vagas, então cuidado ao
resolver cada questão, por mais simples ou complexa que ela seja!

@eduardocortezoficial
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Vamos partir agora para a terceira parte da estrutura do Estudo Reverso:

3. ESTUDAR OS COMENTÁRIOS

Assim que estudar as alternativas você deve estudar os comentários das questões. Essa
parte é uma das mais importantes, pois aqui você estará construindo um entendimento
mais sólido e simples sobre o assunto da questão.

Nos comentários você consegue montar ou melhorar seu RESUMO e também fazer sua
REVISÃO da matéria.

@eduardocortezoficial

Veja que no exemplo acima você encontra uma explicação mais completa e sucinta sobre
o assunto.

@eduardocortezoficial
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Nos comentários você encontrará o resumo detalhado do assunto abordado, só que no
entendimento de milhares de concurseiros.

O bacana é que, dependendo da matéria da questão, os concurseiros, nos comentários,
vão resumindo o conteúdo para SIMPLIFICAR A EXPLICAÇÃO.

Às vezes, quando um professor explica a matéria, mesmo assim fica um ponto de dúvida
devido à didática da explicação, só que nos comentários, como a grande maioria são
concurseiros experientes, você consegue ENTENDER MELHOR o assunto abordado na
questão, inclusive, compreender o porquê as alternativas estão erradas.

E partindo desse princípio de facilitação do entendimento você conseguirá extrair
informações para COMPLEMENTAR O SEU RESUMO ou até mesmo começar construir um
resumo a partir dos comentários da comunidade.

Outro detalhe importante é que, ao mesmo tempo que você monta o seu material de
resumo, você consegue fazer uma REVISÃO DA MATÉRIA.

Por isso, é muito comum, alguns concurseiros seguirem essa estrutura de Estudo
Reverso:

1. Leitura dos comentários
- Entender o assunto da questão
2. Resolução das Questões
- Estudar o enunciado
- Estudar as alternativas
3. Voltar para os comentários
- Montar um resumo ou anotações com as melhores explicações
4. Material Teórico
- Ir até o material para complementar a informação do resumo(caso necessário)
5. Revisão da Matéria
- Utilizar as anotações dos comentários para revisão

Então, essa pode ser uma estrutura básica de como estudar por questões utilizando uma
plataforma ou caderno de questões que tenham comentários.

Dentro dessa lógica é interessante você sempre ter o seu CADERNO DE QUESTÕES, seja
dentro da própria plataforma, no word ou até mesmo no caderno físico para que você
possa sempre estar revisando aqueles assuntos.

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial
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@eduardocortezoficial

Eu vou deixar abaixo dois vídeos no qual eu explico o passo a passo do estudo reverso
para você ver, na prática, como estudar por questões:

Concluindo, o Estudo Reverso é uma das melhores estratégias de estudos, pois você
consegue aplica-la em qualquer disciplina por mais simples ou complexa que seja, desde
que você siga os passos que eu ensinei nesse e-book para você, pois caso contrário irá
mais atrapalhar do que ajudar!!!

Então, pratique muitas e muitas vezes e colha os resultados fantásticos desse método.

https://www.youtube.com/watch?v=UfM0TG6xgh0&t=2807s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial
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Vou deixar abaixo algumas indicações de ótimos materiais para que você possa
potencializar sua preparação.

Eu selecionei aqueles que são, reconhecidamente, os melhores materiais para você se
preparar para esse concorrido concurso dos CORREIOS 2023.

Caso queira pesquisar essas indicações é só CLICAR NAS IMAGENS ou LINK ABAIXO e
você será direcionado para o site de cada um deles:

@eduardocortezoficial

@eduardocortezoficial

APOSTILA IMPRESSA OU DIGITAL
Agente dos Correios 2023

CURSO ONLINE 
Agente dos Correios 2023

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com

https://bit.ly/curso-correios2023https://bit.ly/apostilaCORREIOS

http://www.eduardocortezoficial.com/
https://bit.ly/curso-correios2023
https://bit.ly/curso-correios2023
https://bit.ly/apostilaCORREIOS
https://bit.ly/apostilaCORREIOS
https://bit.ly/curso-correios2023
https://bit.ly/apostilaCORREIOS
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@eduardocortezoficial

Bem, então creio que consegui passar as melhores estratégias de estudos para o
concurso dos CORREIOS 2023.

Espero que você possa aplicá-las com sabedoria e muita prática para alcançar a sua tão
sonhada APROVAÇÃO!

Até a próximo, forte abraço!

@eduardocortezoficial

Site oficial: www.eduardocortezoficial.com

https://www.instagram.com/eduardocortezoficial/

https://www.youtube.com/@eduardocortezoficial/videos

http://www.eduardocortezoficial.com/
https://www.instagram.com/eduardocortezoficial/
https://www.youtube.com/@eduardocortezoficial/videos

