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SOBRE O AUTOR

Fala futuro aprovado, tudo bem com vocé?

Meu nome é Eduardo Cortez, Ex Servidor Publico
Municipal, Graduado em Tecnologias Educacionais e
Pés Graduando em Psicopedagogia e Neuropsicologia
Clinica.

Sou criador do canal no YOUTUBE, Eduardo Cortez,
onde chegamos a incrivel marca de mais de 170 mil
inscritos e mais de 10,5 milhdes de visualizagdes.

Minha funcdo aqui é te mostrar as 10 melhores
Estratégias de Estudo que aprendi nesses mais de 7
anos como Mentor de Concursos para que vocé
consiga ser aprovado no Concurso do Banco do Brasil

2023

L |

Grupo de Estudo
BANCO DO BRASIL 2023
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DEPOIMENTOS

Ana Beatriz: Esse ebook mais parece um curso do que um ebook,
porgue o conteddo é muito rico e detalhista nas informacdes e ja
estou aplicando as estratégias e estd dando muito certo.

Gratidao professor Eduardo!

Maria R: Eu achei esse um dos ebooks mais completos da
internet, sem sombra de duvidas, pois ele traz todas as
informacGes sobre o concurso e como estudar, passo a passo.

Gostei demais e super recomendo!

Rayssa: Por ser um material gratuito eu achei que seria uma
“porcaria”, mas depois que comecei ver na pratica o quanto as
estratégias me ajudaram ai posso dizer que esse ebook poderia
ser até pago pelo conteudo que tem

Professor Eduardo Cortez

A equipe estd de parabéns!

Marcelo Lima ha a 15 ass

Mano esse e-book € muito FODA cada estratégia que eu aprendi ta me
ajudando muito na minha preparagao, eu consegui sair de 68% pra 82% so
aplicando as estratégia. edu parabéns pelo contetido TOP

LL 128 CJI Responder

Denise Chavier ha

Eu utilei as dicas desse ebook em outro concurso e olha que deu certo!!!
Fuia aprovada no concurso de prefeitura da minha cidade, realmente
funciona!

h 99 CJ Responder

“,' Edinilson Gomes
]

| Sao dicas preciosas que esse ebook trouxeram pra mim, por isso super
indico o material do professor eduardo cortez. Acreditem no trabalho
desse caral!!

51 GF  Responder 4

@eduardocortezoficial
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INTRODUGCAO

Sem sombra de duvidas o concurso do Banco do Brasil € um dos mais aguardados pelos
concurseiros das carreiras bancarias.

Ele é considerado um dos maiores concursos, em quantidade de inscritos, do Brasil. No
ultimo concurso realizado em 2021 foram mais de 1.6 milhdo de inscritos, sendo assim
um dos maiores concursos da histéria do Brasil.

E um concurso que atrai milhares de candidatos, pois ele é um concurso nacional, onde
abrange a maior parte dos municipios do Brasil, para fazer a prova vocé ndo precisa ter
nivel superior e por fim a remuneracdo, juntamente com todos os beneficios, é muito
atraente.

Entdo, esse concurso é muito bom para quem deseja ingressar na carreira publica tendo
um bom saldrio e 6timas oportunidades de crescimento na carreira bancaria.

E pensando nessa grande oportunidade resolvi criar esse e-book, onde vou fazer um
RAIO X geral sobre esse concurso e também passar estratégias para sua preparacao ser a

mais excelente possivel!

Ta afim de passar nesse concurso?

Vem comigo entdo!!!
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EDITAL BB 20235
PUBLICADO!

Foi publicado nesta sexta-feira, 23, o edital do novo concurso Banco do Brasil 2023. Ao
todo, sdo oferecidas 6 mil vagas, para todos os estados do pais e para o Distrito Federal
na carreira de escriturario, que exige o nivel médio. A remuneragao em inicio de carreira
¢é de R$5.436,03.

Assim como a ultima selecdo, a atual tem abrangéncia nacional, ou seja, permite que o
candidato escolha o local de trabalho. Ha oportunidades nos 26 estados do pais, além do
Distrito Federal.

Além disso, as vagas de escriturdrio estdo distribuidas por dois perfis profissionais, sendo
3 mil para cada um deles:
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agente comercial (escriturario tradicional) — profissional que atua no banco,
principalmente no atendimento ao cliente, e conta com postos em todas as agéncias do
pais;

agente de tecnologia (escriturario voltado para a area de Tl) — profissional que atua na
area de Tl, com conhecimentos especificos, e exerce tal funcdao no Distrito Federal, em
Brasilia.

Como antecipado em outubro, os aprovados terdo ganhos iniciais de R$5.436,03,
sendo R$3.622,23 de vencimento inicial, R$1.014,42 de auxilio-alimentacdo/refeicdo
e R$799,38 de cesta alimentagéo.

Além destes ganhos, o BB oferecerd aos aprovados outros beneficios, sendo eles:

= participacdo nos lucros (geralmente paga duas vezes ao ano);
= planos de salde e odontoldgico;

= previdéncia privada com participacao do banco;

= auxilio-creche/bab3; e

= auxilio ao filho com deficiéncia.

@eduardocortezoficial
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~ RAIOXDO
ULTIMO CONCURSO

Assim como eu havia falado, nés tivemos um concurso para o Banco do Brasil em 2021.
Segue abaixo as informacgdes iniciais em relacdo ao ultimo edital:

INFORMAGCOES BASICAS SOBRE O CONCURSO:

= Cargos: Agente de Tecnologia e Agente Comercial (Ambos sao Escriturarios)

= Quantidade de Vagas ofertadas: 2.240 + CR. (Todos ja foram convocados)

= Carga horaria de Trabalho: 30 horas/semanais (De segunda a sexta-feira)

= Escolaridade: Ensino Médio Completo

= Banca Organizadora: CESGRANRIO

= Numero de Inscritos em 2021: 1.645.975 de inscritos

= Valor da inscrigdo: R$38,00

= Salario Inicial: R54.504,40 + Beneficios (Atualmente o salario é de R$5.436,03)

BENEFICIOS DO CARGO DE ESCRITURARIO:

Além do reajuste salarial que a instituicdo fez em 2022 para os empregados do Banco do
Brasil, passando o saldrio a ser mais de R$5.000, os empregados podem contar com
alguns beneficios bem atraentes, por exemplo:
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v’ Participacdo nos Lucros e Resultados(PLR 2x por ano);
v’ Vale Transporte;

v’ Auxilio-creche;

v’ Auxilio a filho com deficiéncia;

v’ Previdéncia complementar;

v’ Bolsa de Estudos para capacitacdo profissional.

Sé lembrando que o salario base é composto da seguinte forma:

A remuneracdo inicial para Escriturario é de RS 3.022,37, que somados aos ganhos de
ajuda alimentacdo/refeicdo no valor de R$ 831,16 e cesta alimentacdo de R$ 654,87
totaliza em RS 4.508,40.

Esses valores tem como base o ultimo edital de 2021, mas ja foram reajustados em 2022.

@eduardocortezoficial
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~ RAIOXDO
ULTIMO CONCURSO

Quais seriam as responsabilidades e funcdes de um Escriturario do Banco do Brasil? E
muito importante vocé conhecer bem a carreira bancaria, antes de comecar a se preparar
para este concurso, pois muitos concurseiros criam uma grande expectativa sobre este
concurso, mas no final das contas, mesmo depois de aprovado, ndo se identifica com a
rotina bancaria e acaba abandonando a fungao!

PRINCIPAIS RESPONSABILIDADES DO ESCRITURARIO BB:

= prestacdo de orienta¢des aos clientes sobre produtos e servicos oferecidos pelo
Conglomerado BB;

= execucdo de andlise e conferéncia de documentos, inclusive assinaturas, quando
possuir curso de grafoscopia;

= preparacdo de correspondéncias;

= preparagdo e processamento de documentos;

= atualizacao de registros;

= resguardo e confidencialidade das informacdes de interesse do Conglomerado BB;
presteza e cortesia no atendimento ao cliente; manutencdo e organizacdao dos
arquivos sob sua guarda;

= execucdao de aplicagcdes financeiras de clientes, segundo as normas estabelecidas;
recolhimento e manipulacdo de informag¢des cadastrais e dados estatisticos;
operacionalizacdo de equipamentos de escritério e de atendimento ao cliente e
usudrio; qualidade das informacdes prestadas; qualidade e tempestividade dos
servigos sob sua condugao;

= adocdo de demais agdes necessarias para o cumprimento dos objetivos definidos para
sua Unidade e para resguardar interesses do Conglomerado BB, nos assuntos

relacionados a sua area de atuacao.

Observe bem que é uma carreira absolutamente burocrdtica e administrativa, por isso é
importante que vocé faca uma pré andlise e veja se vocé se encaixa no perfil do cargo.

@eduardocortezoficial
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~ RAIOXDO
ULTIMO CONCURSO

Se vocé ficou interessado em estudar para esse Concurso do Bando do Brasil 2023 veja
abaixo quais sdo as exigéncias para tomar posse no concurso.

REQUISITOS PARA ADMINISSAO NO CARGO CONFORME ULTIMO EDITAL DE 2021:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

Ter sido aprovado(a) em todas as etapas.

Ter nacionalidade brasileira ou portuguesa e, em caso de nacionalidade portuguesa,
estar amparado(a) pelo estatuto de igualdade entre brasileiros e portugueses, com
reconhecimento de direitos e obrigacGes civis e de gozo de direitos politicos, nos
termos do paragrafo 19, artigo 12, da Constituicdo Federal e do Tratado de Amizade,
Cooperacgado e Consulta, promulgado no Brasil por meio do Decreto n2 3.927, de 19 de
setembro de 2001.

Estar em dia com as obrigagdes eleitorais.

Estar em dia com as obrigagdes militares, em caso de candidato brasileiro do sexo
masculino.

Ter, na data de admissdo, idade minima de dezoito anos completos.

Ser aprovado(a) nesta Selecao Externa e possuir o nivel de escolaridade exigido para
o exercicio do cargo conforme estabelecido no subitem 2.1.3 deste Edital. N3do serd
considerado como curso concluido o periodo de recuperagao ou de dependéncia.
Possuir aptidao fisica e mental para o exercicio das atribui¢ées do cargo.

Nao estar em exercicio remunerado de qualquer cargo, fun¢giao ou emprego publico
em quaisquer dos érgaos da Administracdo Publica direta ou indireta, bem como nao
receber proventos de aposentadoria que ndo sejam acumulaveis quando em
atividade, ressalvadas as hipdteses legais de acumulagao.

Aderir e se comprometer a cumprir o Cédigo de Etica e Normas de Conduta do

BANCO DO BRASIL S.A. e os demais regulamentos da Empresa.

@eduardocortezoficial



N
(V]
s
S
o
&)
)
©
S
©
=
©
Ll
S
o
(7))
(%)
qﬂz
o
|
o

2
RAIO X DO

@eduardocortezoficial

ULTIMO CONCURSO

QUAIS FORAM AS ETAPAS COBRADAS NO ULTIMO EDITAL?

Os candidatos serao submetidos a 4 etapas de sele¢gao que contam com:

12 etapa: avaliacdo de conhecimentos (carater eliminatério e classificatério);

22 etapa: prova de redacgao (carater eliminatorio);

32 etapa: afericdo da veracidade da autodeclaragcao prestada por candidatos pretos ou

pardos;

42 etapa: procedimentos admissionais e pericia médica.

SOBRE A ESTRUTURA DA PROVA:

As provas objetivas foram compostas de 70 questdoes de multipla

escolha, sendo 25

questdes de Conhecimentos Basicos e 45 questdées de Conhecimentos Especificos:

A prova de Conhecimentos Basicos conta de:
Lingua Portuguesa — 10 questoes

Lingua Inglesa — 5 questdes

Matemadtica — 5 questdes

Atualidades do Mercado Financeiro — 5 questdes

Conhecimentos Especificos para Escriturario — Agente de Tecnologia:
Probabilidade e Estatistica — 5 questdes

Conhecimentos Bancdrios — 5 questdes

Tecnologia da Informacdo — 35 questdes

Conhecimentos Especificos para Escriturdrio — Agente Comercial:
Matematica Financeira — 5 questdes

Conhecimentos Bancdrios — 10 questdes

Conhecimentos de Informatica — 15 questdes

Vendas e Negociacdo — 15 questdes

A redagdo foi composta por um texto dissertativo-argumentativo, no valor de 100
pontos. Foi considerado reprovado o candidato que obtiver nota inferior a 70 pontos.

@eduardocortezoficial
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RAIO X DA BANCA
CESGRANRIO

A Fundagdo Cesgranrio atua ha 40 anos na area da Educacdo, oferecendo mestrados,
capacitagdes, certificagcdes e cursos. Além disso, mantém uma série de projetos sociais e
culturais. E também uma referéncia quando se fala em avaliagdes da qualidade do
sistema de ensino. Segundo a propria fundacdo, cerca de 60 milhGes de pessoas ja
passaram por suas provas de avaliacao, seja em concursos publicos ou demais processos
seletivos.

A Cesgranrio tem a fama de ser uma banca metddica, muito objetiva nos enunciados das
guestdes, que tém, em média, de duas a trés linhas. De maneira geral, a prova traz
perguntas de multipla escolha com cinco alternativas cada e apenas uma correta. Em
alguns exames, as questdes tém pontuagdes diferentes. Fique atento!

A Cesgranrio costuma abordar temas atuais e ainda utilizar ainda muitas imagens,
charges e graficos em praticamente todas as disciplinas, sejam de interpretacdao ou de
raciocinio logico. A banca também é conhecida por repetir perguntas. Ou seja, é
bem importante estudar as provas recentes de outros concursos organizados por ela.

Podemos dizer que o principal concurso organizado pela Fundag¢do Cesgranrio é o da
Petrobras, um dos mais disputados do pais. H4 mais de uma década a instituicdo é
responsavel pelos editais da estatal e a previsdo é de que esse cendrio se mantenha para
0s proximos.

A Cesgranrio Concursos também costuma realizar os concursos de bancos publicos
(Banco do Brasil, Banco Central, etc) e do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica). Além disso, faz parte do consércio que organiza o Enem (Exame Nacional do
Ensino Médio) junto com a Fundacdo Getulio Vargas (FGV) e a Fundacdo para o Vestibular
da Universidade Estadual Paulista (Vunesp).
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A banca Cesgranrio tem um nivel de dificuldade considerado mediano. Especialmente
na comparacdo com outras que tém fama de dificeis, como a Fundacdo Getulio Vargas
(FGV) ou a Cebraspe (antiga Cespe/UNB). No entanto, é preciso cuidado com suas
pegadinhas.

Além disso, a Cesgranrio distribui de maneira bem homogénea entre as questdes as

matérias solicitadas no edital. Nada fica de fora e isso exige do candidato uma
preparacdo bastante ampla.

@eduardocortezoficial
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RAIO X DA BANCA
CESGRANRIO

As provas de Lingua Portuguesa da banca Cesgranrio exigem que o candidato esteja
familiarizado com temas atuais, principalmente dos cendrios politico e econémico do
Brasil e do mundo. Uma das mais marcantes caracteristicas da instituicdo é a utilizagao
de muitas charges de jornais nos enunciados.

As questdes de portugués tém uma forte abordagem de linguistica textual e gramatica
normativa, além de tdpicos basicos, como acentuacdo, regéncia e pontuacao.

As provas de Matematica e Raciocinio Logico também trazem muitos elementos visuais,
como graficos e tabelas. No entanto, embora as perguntas exijam um bom grau de
capacidade analitica, o conteldo exigido ndo é habitualmente muito complexo.

J4 nas provas de Direito o foco é o texto de lei. Doutrina também é cobrada, por isso
atente ao que é solicitado no edital do seu concurso. Jurisprudéncia tem pouca
relevancia nesta banca.

A prova de inglés costuma ter um nivel mais dificil, complicando a vida dos candidatos
mais desatentos as questdes de interpretacdo do idioma. E os exames de Informatica,
considerados muito simples, normalmente direcionam as questdes para a drea de
Seguranca da Informacao, o pacote Office e conceitos gerais relacionados a Internet.

@eduardocortezoficial
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COMO ESTUDAR PARA
O CONCURSO BB 2023

Depois dessa breve introducdo com as principais informag¢des do ultimo concurso do
Banco do Brasil em 2021 vamos entrar agora na parte mais importante do nosso e-book!

A partir de agora eu quero que vocé preste MUITA ATENCAO nas estratégias de estudos
gue vou passar daqui para frente, pois é um passo a passo de como vocé, comecando
estudar agora, vai conseguir ser aprovado nesse concurso aplicando dicas praticas de
estudos.

Vao ser 10 Estratégias de Estudos onde vou ensinar o passo a passo de como aplica-las
na pratica para que vocé possa ter mais produtividade e eficiéncia em toda sua

preparacao e claro, sair na frente dos seus concorrentes!

Bora 13!

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 1

PLANO DE ESTUDO

Para ser aprovado nesse concurso do Banco do Brasil 2023 vocé deve ter um PROJETO
DE ESTUDO!

Para que vocé possa montar o seu projeto de estudo vocé deve levar em consideracao
alguns fatores importantes. Vamos fazer um teste pratico, responda as 10 perguntas
abaixo:

I.  Quais sdao as sua metas e objetivos ao estudar para o Banco do Brasil?

Il. Quantas horas vocé tem para se dedicar aos estudos por dia?

lll. Quantas matérias pretende estudar por dia?

IV. Voceé vai estudar uma matéria de cada vez ou vai “rodar” todas ao mesmo tempo?
V. Vocé faz faculdade? Quantas horas estuda por dia?

VI. Vocé mora com sua familia ou sozinho?

VII. Vocé trabalha ou sé estuda?

VIIl. Quanto que vocé tem de recursos financeiros para investir na sua preparagao?

IX. Vocé ja tem uma estratégia para aprender as disciplinas?

X. E sealgo der errado, vocé tem um plano B?

S3do perguntas simples, mas que te fazem refletir a cerca da estrutura de um bom
planejamento de estudos para esse concurso do banco do brasil.

Partindo do principio que vocé conseguiu responder todas as perguntas feitas acima eu
guero montar com vocé um plano de estudo inicial. Aquele plano de estudo que vai te
ajudar a comegar estudar nesse exato momento!

S6 lembrando que ndo existe um padrao Unico e absoluto em relacdo ao planejamento
de estudo. O que vou passar é uma indicacdo conforme a minha experiéncia de testes
gue fiz com milhares de alunos e que surtiram bons resultados em diversos concursos,
ok?

Bora 13!

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 1

PLANO DE ESTUDO

Abaixo vou deixar a estrutura basica de um cronograma de estudos para que vocé possa
comegar estudar agora mesmo:

PORTUGUES INFORMATICA VExED 35 E INFORMATICA vngs. E BCA?\"\'C':&% RE\E’::?LO
INGLES MATEMATICA ATUALIDADES Bi?\:\::"i'\ifb PORTUGUES Vﬂ:?;g? E SIMTJII!\‘AID 5
RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO RESUMO O:;G:\I:::R
REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO REVISAO
QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES QUESTOES

Entdo vamos la!

Vocé vai estudar 2 matérias por dia tendo como base o grau de importancia dessa
matéria dentro da prova do Banco do Brasil.

O estudo didrio deve seguir uma sequencia de etapas importantes para que vocé possa
otimizar melhor o seu tempo de estudo, fechar todo o conteldo do seu edital e também
praticar com questdes de prova.
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Para estudar a parte tedrica vocé tem varias formas diferentes de aprender o conteudo
podendo ser utilizadas apostilas, livros, pdfs, video aulas, audio books, etc...

O que importa aqui é a forma como vocé vai aprender a teoria. Esse material deve ser
simples, direto, objetivo, sem enrolacdao. Deve ser um material autoexplicativo e ndo algo
complexo que vai custar muito tempo para vocé aprender toda a matéria.

Existem muitos materiais bons no mercado de concurso publico, mas vejo que sao

materiais muito complexos e extensos e isso é muito prejudicial, principalmente, para
guem estd comecando estudar para o concurso do banco do brasil 2023.

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 1

PLANO DE ESTUDO

Vou deixar abaixo a minha recomendacao para que vocé possa avaliar.

Esse material, perante todos que eu ja analisei é o que tem o melhor custo beneficio do
mercado e com a melhor didatica no processo de aprendizado para o concurso do banco
do brasil 2023.

ESCRITURARIO

AGENTE COMERCIAL

()| curso ony

2

BANCO D
BRASIL CUESTOES PARA

BANCO DO
m B L

Depois que vocé fizer o estudo da parte tedrica é interessante que faca um RESUMO.

N
(V]
)
L
o
&)
)
©
S
©
=2
©
Ll
S
o
(7]
(7]
Q
o
(@)
|
o

O resumo sera o seu maior e melhor material de todos, pois ele sera elaborado com as
suas palavras. Existem muitas formas de se fazer um bom resumo, dentre eles estdo os
mapas mentais, flashcards, grifamentos, dentre outros...

O seu resumo deve ser simples, direto, bem objetivo, sem “enrola¢do”.

Se vocé nao tem habilidade em fazer resumos é muitissimo importante que invista na
sua leitura, pois a maioria dos concurseiros que criticam a elaboracdo de resumos é
porque nao sabe ler, interpretar e compreender os diferentes tipos de textos e variagoes
linguisticas que temos hoje nos concursos e consequentemente ndo conseguem ter um
pensamento critico, construtivo e racional sobre os principais pontos abordados na
parte tedrica.

Entdo, a partir de hoje, comece a construir seu resumo, pois ele serve apenas para uma
finalidade: REVISAR A MATERIA ESTUDADA.

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 1
PLANO DE ESTUDO

E aproveitando que eu mencionei a revisdo, essa € a proxima etapa do nosso
planejamento de estudo: a REVISAO.

Revisar a matéria é extremante importante para fortalecer sua meméria de longo prazo.

E através da REVISAO ATIVA, aquela que vocé se expde ao contetdo que ja estudou, que
a sua memobdria vai sendo fortalecida cada vez mais.

Entdo, vocé deve utilizar o seu material de resumo para fazer suas revisoes. Ai vocé deve
estar se perguntando, mas professor por que eu ndo posso revisar a matéria por video
aula, pdf, apostila ou qualquer outro material?

Simples, porque o seu resumo é o entendimento que vocé teve de todo conteudo
estudado sé que com um detalhe: ele esta cheio de GATILHOS MENTAIS ou PALAVRAS-
CHAVE.

Essa terminologia se refere a aquelas palavras que sdo mais RELEVANTES no contexto
geral da material. S3o chamadas também de nucleo do enunciado, ou seja, elas sao as
palavras que a banca organizadora mais gosta de utilizar ou que todo o enunciado gira
em torno delas.

Fazer revisdo da matéria utilizando o seu resumo pode ser a ARMA MAIS PODEROSA que
vocé possa ter nas maos para poder ser aprovado nesse concurso.

Caso vocé tenha DIFICULDADE EM FAZER RESUMO ou nunca fez na sua vida qualquer
tipo de resumo, logo abaixo vou deixar um video com 6 DICAS PARA FAZER UM RESUMO
DE SUCESSO, vale a pena vocé conferir!

https://www.youtube.com/watch?v=QeBvp | DwOx4&ab channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 1

PLANO DE ESTUDO

Para que possamos fazer uma REVISAO ATIVA nés devemos EXPLICAR O CONTEUDO
estudado para alguém ou para si mesmo de modo que esse conteldo possa ser
memorizado através do pensamento estruturado, racional e critico sobre o assunto
abordado.

Entdo, é muito interessante, quando estiver revisando qualquer disciplina, vocé sempre
se autoquestionar sobre o assunto da revisao.

Tente lembrar e explicar o assunto com o maximo de detalhes possiveis. Isso fard com
gue sua memoria seja fortalecida a longo prazo.

E partindo para a ultima etapa do nosso estudo didrio, seguindo as etapas do nosso
cronograma, ndés temos as QUESTOES DE PROVA.

Existem dois tipos de questdes: as de APRENDIZAGEM e as de DESEMPENHO.

Sempre que finalizar sua sequéncia diadria de teoria, resumo e revisdo vocé vai fazer
guestdes de prova, sendo que essas questdes serdo para o seu aprendizado e n3o para
medicdao de desempenho.

Entdo, vocé seleciona 10 questdes de cada assunto trabalhados naquele dia para estudar
por questdes. Nessa etapa pouco importa o seu desempenho(40%,60%,70%...) o que
estd em jogo aqui é o aprendizado que vocé vai ter ao resolver questdes.

Entdo, ndo fique preocupado(a) se ERRAR MUITAS QUESTOES, pois vocé estd
aprendendo como a banca organizadora esta cobrando o contelido em suas provas. Essa
etapa é fundamental para o crescimento do seu perfil como concurseiro.

Em contrapartida temos as questdes de DESEMPENHO: ela tem a funcdo de VALIDAR
todo o seu conhecimento sobre a matéria estudada.

Essa etapa vocé vai realizar no seu final de semana, através de SIMULADOS.

Aqui sim, vocé deve analisar o seu desempenho em cada disciplina para fazer possiveis
corregdes. E muito interessante criar um banco estatistico de desempenho dos simulados
para que vocé possa medir sua evolucgao.

Aos finais de semana vocé ird fazer uma REVISAO GERAL de toda a matéria estudada
naquela semana, tomando como base o seu préprio material de resumo, ou seja, revisao,

voceé fara todos os dias da semana.

E por fim, ORGANIZAR os seus materiais, ambiente de estudo e planejamento para os
estudos da préxima semana.

@eduardocortezoficial
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ESTRATEGIA 2

METODO POMODORO

METODO POMODO:

"A Técnica Pomodoro, desenvolvida em 1988 pelo italiano Francisco Cirillo, € um método
de gestdo de tempo que pode ser aplicado para diversas tarefas, seja nos estudos, seja
no trabalho.

Conforme o livro de Cirillo “The Pomodoro Technique”, a técnica foi criada para utilizar o
tempo como um valioso aliado e realizar o que queremos fazer e do jeito que queremos
fazé-lo. Além disso, capacita-nos continuamente para melhorar nossos processos.

Ao usar esse método, é possivel saber ndo sé a quantidade de atividades que sao feitas,
como também a qualidade. Além disso, pode-se medir o que estd atrapalhando a
realizacdo das tarefas.

"Essa forma de otimizar o tempo de estudos e tarefas geralmente é voltada para pessoas
procrastinadoras, ou seja, que tém tendéncia a adiar suas atividades.

"O Método Pomodoro é simples e dura duas horas. Primeiro, vocé estuda durante 25
minutos. Quando acabar o tempo, descansa 5 minutos.

Assim sucessivamente até que complete as duas horas. Como recompensa, vocé
descansa mais 30 minutos.

Vantagens de usar a Téchica Pomodoro:

= Alivia a ansiedade;

= Aumenta o foco e a concentracdo por meio da reducdo das interrupgoes;

= Aumenta a conscientizacdo das decisdes;

= Aumenta a motivacdo e mantém-na constante;

= Reforca a determinacdo para atingir os objetivos;

= Melhora o processo de Estudo;

= Reforca sua determinacdo de continuar a aplicar-se em face de complexas situacdes.

CICLO DE 4 POMODOROS

f f : min
15min 30 45 [ild] 75 90 105 120 135

Il FOco I INTERVALO
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ESTRATEGIA 3

GRIFAMENTO

Essa é uma das técnicas mais utilizadas pela maioria dos concurseiros e estudantes
universitarios!

O Grifamento consiste em marcar, com uma caneta marca texto, as principais palavras-
chave de um texto, que sdo aquelas mais “importantes” e relevantes dentro dos
enunciados das provas.

A maior dificuldade que o estudante pode encontrar, aplicando essa técnica de
grifamento, é justamente achar no texto a palavra-chave, pois na maioria das vezes, ela
ndo estd tdo explicita a ponto de ser grifada, por isso o estudante deve sempre investir no
aprimoramento da leitura, interpretacdo e compreensdo dos mais diversos tipos de
textos, porque isso vai impulsionar a habilidade de encontrar essas palavras de forma
mais intuitiva.

Outra coisa muito importante ao aplicar essa Técnica é utilizar cores diferentes para cada
tépico do texto. Eu recomendo que utiliza no maximo 4 cores diferente, exemplo:

Vermelha para o TEMA

Preta para os TOPICOS

Azul para a EXPLICACAO

Laranja ou Rosa para as REGRAS ou EXCECOES

E a ultima dica é: fique atento ao que a BANCA ORGANIZADORA esta cobrando em suas
provas. Analise provas anteriores e veja quais sdo as palavras mais cobradas nos
enunciados e nas alternativas, caso sua prova seja de multipla escolha.

A palavra-chave é aquela palavra que n3o pode ser retirada do enunciado(NUCLEO DA
QUESTAO), pois caso seja retirada, perdera todo o sentido da pergunta.

Vantagens de usar o Grifamento:

= Aumento da Concentracao, Foco e Atencao

= Aumento na capacidade de Leitura, Interpretacao e Compreensao de Texto

Vou deixar na sequéncia uma indicacao de video, onde eu fiz um breve resumo de como
encontrar as PALAVRAS-CHAVE e logo depois aplicar a técnica de GRIFAMENTO:

20
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ESTRATEGIA 3
GRIFAMENTO

A Unica coisa que vou pedir é que PRATIQUE MUITO a estratégia de grifamento, pois no
comeco serd dificil saber onde e como grifar as palavras-cheve, mas depois de um certo
tempo, vocé ficara MESTRE nessa técnica!

i oliivel dos
Art. 1° A Repiblica Federativa do Brasil, formada pela unido indissolive
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democratico de
Direito e tem como

| ~arsoberaria;

ragrafo nico.
sentantes eleito

https://www.youtube.com/watch?v=U | mAv9uuEhU&t=2s&ab channel=EduardoCortez

21

@eduardocortezoficial


https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez
https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez
https://www.youtube.com/watch?v=U1mAv9uuEhU&t=2s&ab_channel=EduardoCortez

@eduardocortezoficial

g .
ESTRATEGIA 4

FLASHCARDS

Flashcards sdo basicamente pequenos cartées para testar sua meméaria. Essencialmente,
eles tém de um lado, uma pergunta, e do outro, a resposta. Isso também pode variar,
como: tépico e palavras-chave ou termo e defini¢do. Enfim, qualquer outra dicotomia
que possa imaginar.

O bom desse método de estudos é que ele serve para qualquer tipo de matéria que vocé
precise estudar. Além disso, por ser pratico de fazer em casa, qualquer um que estiver se
preparando para concurso publico pode aproveitar dos flashcards.

Ao elaborar os cartdes, vocé ja estara exercitando a escrita e leitura dos assuntos, 6 que
beleza. Faca quantos cards vocé achar necessdrio. O que importa é como vocé vai usa-
los.

Flashcards ndo é uma técnica pra se usar sozinha mas, sim como complemento a
rotina convencional. Justamente pela funcionalidade de instigar a sua memdria e
refrescar o assunto esporadicamente, ela ajuda a remediar a chamada “curva do
esquecimento”. Esse termo diz respeito a hipétese de como a informagao se perde ao
longo do tempo quando n3o ha tentativa de reté-la.

Com isso esclarecido, aproveite o tamanho portatil do baralho e leve-o consigo aos
lugares para estudos repentinos. Os flashcards sao feitos para trazer dinamismo ao seus
estudos, por isso, ndo vale a pena passar horas usando os cartdes. Nao precisa gastar
mais que 30 minutos numa “jogatina” de flashcards. Basta aproveitar esse tempo com a
devida concentragao.
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COMO USAR FLASHCARDS

Quando tiver os cards em mados, se fizer sentido e achar necessario, embaralhe
todas. Lembre-se de deixar todas as perguntas viradas para cima e respostas, para
baixo. A partir daqui, comece:

1) Leia a pergunta —sem espiar o verso.

2) Em seguida, responda como for melhor: por escrito, em voz alta, ou s6 mentalmente.
3) Depois, vire a carta para conferir a resposta certa.

4) Se acertou, use a carta para comecar uma pilha de “acertos”. Caso contrario, use-a
para comecgar uma pilha de “erros”.

5) Continue se avaliando assim por uns 20/30 minutos, separando os erros dos acertos.

22
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ESTRATEGIA 4
FLASHCARDS

Depois de uma rodada, pegue os cards que errou e compare sua resposta com a
resolucdo correta. Apds essa avaliacdo, descanse. Esqueca um pouco dos estudos e dos
flashcards.

Repita esse processo em algumas horas ou nos dias seguintes e, ao longo do tempo,
vocé podera perceber que cada vez menos cards vdao pra pilha de “erros”. Isso é
aprender..

Vantagens de usar o Flashcard:

= Estimula a capacidade de memorizacao;
= Melhora sua memoaria de longo prazo;

= Aumenta a capacidade de Foco, Atencdo e Concentracgao.

Vou indicar abaixo dois aplicativos GRATUITOS para que vocé possa comecgar, ainda hoje,
fazer os seus FLASHCARDS:

Vou deixar abaixo um video, onde eu explico o passo a passo de como montar seus
flascards de forma simples, rapida e objetiva!

FLas i
CARp

#

&

https://www.youtube.com/watch?v=WMZXaKN7L2s&t=427s&ab_channel=EduardoCortez
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ESTRATEGIA 5

MAPA MENTAL

Mapa mental é uma técnica de estudo criada no final da década de 1960 por Tony
Buzan, um consultor inglés.

Ela consiste em criar resumos cheios de simbolos, cores, setas e frases de efeito com o
objetivo de organizar o conteudo e facilitar associaces entre as informacdes destacadas.
Esse material é muito indicado para pessoas que tém facilidade de aprender de forma
visual.

Na sua ficha de mapa mental, “vocé pode relacionar o contexto histérico de um tema,
informar onde tudo aconteceu, deixar claro se a localizacdo influenciou nas condic¢des
econdmicas e, consequentemente, sociais e politicas, entre outros”.

Resumindo: é uma ficha de estudos que te dard uma visao geral do tema, te ajudard a

fixar os pontos mais importantes da matéria e permitird que vocé faca todas as
associacOes possiveis sobre o acontecido.

Como fazer um mapa mental: passo a passo

1. Pegue uma folha em branco e vire-a na horizontal;

2. Coloque o tema do seu resumo no centro desta folha. A dica é fazer algum desenho,
simbolo ou grafico bem marcante;

3. Faca conexdes a partir desse elemento central. Uma ideia é puxar setas para
representar cada nova associagao;

4. Use palavras-chave para seu material ficar resumido e objetivo;
5. Complete o seu resumo com todas as informagdes importantes. Vale destacar:
contexto histérico, influéncias, localizacdo, fatores de causa, consequéncias, detalhes,

entre outros;

6. Nao tenha medo de colocar ou tirar informagdes. Vocé tem varios elementos para
estimular seu cérebro e representar a matéria.

24
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ESTRATEGIA 5

MAPA MENTAL

Outro ponto muito importante na construcdo do seu resumo é vocé decidir o que cada
elemento representard. Tudo tem que ter sentido, com diferentes significados.

Por isso, tudo precisa ser muito bem pensado:

» cores — cada uma delas deve “comunicar” algo;

» formatos — a escolha de cada formato deve ser pensada para associar conteudos. O
retangular pode abordar aspectos politicos, enquanto o triangular diz respeito ao
aspecto econémico;

» setas — o tipo de seta também pode te deixar uma dica e criar conex6es no mapa
mental;

» balGezinhos — a mesma ldgica se aplica a cada baldo.

Tony Buzan, afirma em seu site oficial que fazer mapa mental é “muito facil e intuitivo.

Vocé so precisa de canetas coloridas e um pouco de imaginagao”.

Por outro lado, precisamos alerta-lo de um detalhe. Se vocé pegar um modelo e tentar
adaptar para todos os assuntos, pode ndao dar muito certo. Cada tema tem
particularidades diferentes e seguir sempre o mesmo formato pode te confundir.

Ferramentas para criar seu mapa mental online

Muita gente prefere papel e caneta, mas para quem é mais digital e gosta de ter tudo na
tela do computador ou celular, separamos uma lista com algumas das melhores
ferramentas para criar um mapa mental.
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Coggle
E uma excelente ferramenta para criar mapas mentais. Apesar de o site ainda ndo
estar 100% traduzido para o portugués, a maior parte ja funciona no nosso idioma, além

de que a plataforma é super intuitiva e visual. Vocé pode usar a versdo gratuita ou
contratar um dos planos oferecidos.

Mindmeister
Também funciona no navegador, tem versdo gratuita e paga. Eles ainda oferecem
desconto para quem é estudante.

Mind Node
E uma ferramenta simples e pratica, também possui versdo gratuita. O Unico ponto
negativo é que funciona apenas para iOS.

Canva

Quer criar um mapa mental para impressionar todo mundo? Com o canva vocé consegue
desenhar um mapa super visual, digno de ir para a parede.

Apesar do foco da ferramenta ndo ser a criacdo de mapas mentais, ele pode ser usado
guando a intencdo é fazer um especial e diferente. O uso da ferramenta é gratuito, vocé
sO precisara pagar se quiser usar alguns itens especificos. 25
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ESTRATEGIA 5

MAPA MENTAL

Vantagens de usar o Mapa Mental:

1. Ajudam na memorizacao e retenc¢ao de informagoes

A maneira como o mapa mental é estruturado facilita muito o processo de memorizacgao.
Afinal, o cérebro vai puxando uma ideia a partir de uma anterior e, de fato, a memoria
funciona melhor a partir dessas associa¢des visuais e verbais.

2. Facilitam a compreensao de questdes complexas

Uma das principais vantagens de utilizar mapas mentais é que ele ajuda a desenvolver
uma visdo geral, isto é, a visualizar o todo, a partir da conexdo de varias partes. Assim,
estimula os dois lados do cérebro, facilitando a compreensao de questdes complexas.

3. Melhoram a produtividade

Por ser uma ferramenta que organiza as informacdes e ideias em estruturas, os mapas
mentais consequentemente também melhoram a produtividade, ja que proporcionam
essa visdo do todo, o que ajuda a reduzir o tempo de producdo de qualquer atividade.

4. Despertam a criatividade

A criatividade tem muito mais a ver com a capacidade de selecionar informacdes que
tenham potencial para evoluir para uma nova ideia, do que necessariamente a
capacidade de pensar em algo inédito. E nesse caso, o mapa mental é a ferramenta
perfeita. Afinal, vocé pode colocar suas ideias no papel o mais rapido possivel, linkando
as informacdes de forma sistematica, o que ajuda no processo criativo.
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5. Aprimoram a escrita

Estudos demonstram que estudantes que utilizam mapas mentais para construcdo de
informacdes antes de redigir seus textos, apresentam mais detalhes relevantes e ideias
mais bem organizadas e conectadas em seus paragrafos.

Vou deixar abaixo um treinamento que fiz, GRATUITO, explicando como fazer um MAPA
MENTAL DO ZERO, chegando ao ponto de resolver questdes de prova utilizando apenas
0s seus mapas!

CURSO GRATIS DE

MAPA MENTAL

AULA 0]

10 PASSOS PARA
CONSTRUIR UM RESUMO

https://www.youtube.com/watch?v=2n43dpZoXQQ&t=292s&ab_channel=EduardoCortez
26
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ESTRATEGIA 6

MNEMONICO

Um concurso publico demanda bastante conhecimento. E tanto detalhe que, as vezes,
fica dificil se lembrar de tudo na hora da prova. Por isso, vale a pena investir em recursos
de memorizagao, tais como a técnica mnemonica.

A memorizacdo mnemonica é uma estratégia antiga para assimilar conteudo dificil. Ela
consiste na simplificacdo e na associa¢ao de palavras. Assim, vocé consegue recordar
conceitos complexos com uma rapidez espantosa.

E possivel usar acrésticos, palavras-chave, esquemas visuais e até cangdes. Vale tudo
para dar uma forcinha ao cérebro. E o mais impressionante é que a técnica da certo
mesmo!

Sabe por qué? Porque nossa memoaria funciona a partir de gatilhos. Basta sentir cheiro de
carne assada para se lembrar dos almocos de domingo na casa do vo. Ou, entdo, uma
musica toca no radio e transporta vocé direto a sua festa de formatura.

Ja passou por algo assim, né? O objetivo dos mnemonicos é justamente este: criar novos
gatilhos de associacdo para vocé acessar o conhecimento certo na hora desejada.

Um exemplo de mnemoénico popular entre concurseiros é a sigla LIMPE.

Ela se refere aos cinco principios fundamentais do Direito Administrativo:
Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia.

Embora a palavra “limpe” ndo tenha relacdo direta com legislacado, ela traz resultado para
os estudos. Afinal, € bem mais facil se lembrar desse termo e, a partir dai, fazer a
associagao das letras com as iniciais de cada principio.

Existem incontdveis férmulas mnemaoénicas prontas na internet, mas vocé também pode
criar seus préprios recursos de memorizacdo. Para tanto, siga estes passos:

» — Escolha uma lista de itens ou conceitos que vocé precisa memorizar;
» — Monte uma palavra ou uma frase simples com as iniciais desses termos;

» — Pratique a reversao, isto é, leia 0 mnemonico e tente se lembrar dos itens originais.

Obs.: Cuide para ndo exagerar. Os mnemonicos sdo Uteis para as partes mais complicadas
da matéria. Contudo, se vocé abusar da técnica, pode baguncar a cabeca!
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ESTRATEGIA 6
MNEMONICO

Mnemonica nao é decoreba

E importante ressaltar que a técnica mneménica, assim como outros truques de
memorizacdo, vai além de uma mera decoreba. Ela se configura, isto sim, como uma
maneira mais facil de acessar o conhecimento. Porém, o recurso sé funciona se vocé
atingir o aprendizado real do contetdo.

Decorar frases soltas sem uma compreensao verdadeira do assunto pode ser um tiro no
pé. Vocé vai gastar energia para bolar acronimos, musiquinhas e esquemas visuais, mas

ndo conseguird aplicar o conhecimento na hora da prova.

Portanto, antes de inventar moda, experimente outros modelos de estudo. Pode ser que
a mnemonica funcione, pode ser que nao.

E preciso entender como sua mente assimila as informagdes. Tendo essa nogdo, vocé
conseguira até aprender mais rapido.

Vantagens de usar o Mnemonico:

= Estimula a capacidade de criatividade;

= Melhora a memdria de longo prazo;

Vou deixar abaixo um exemplo pratico da aplicacdo dessa estratégia de MNEMONICO
para que vocé possa ter uma ideia basica de como construir esse tipo de raciocinio:

APRENDA AS

PREPOSIGOES
EM 5 MINUTOS

https://www.youtube.com/watch?v=L|aaWIHuyVE&t=1s&ab channel=EduardoCortez
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ESTRATEGIA 7

METODO FEYNMAN

O método Feynman consiste em um aprendizado autodidata por meio da pesquisa e da
repeticdo de leitura. O fisico acreditava que quando se |é e se escreve mais de uma vez a
respeito, podemos compreender o assunto

A técnica Feynman é um método de estudo que possui 4 passos principais e um quinto
gue servird como reforco para o estudo.

1. Escolha um conceito/assunto/tema de seu interesse

O primeiro passo é muito simples, é preciso escolher um tema que vocé queira tratar.
Vocé ird pegar uma folha e anotard o tema no topo. Em seguida, escreva tudo o que
saiba a respeito na folha, sempre utilizando termos simples, que ndo irdo mascarar o seu
nivel de aprendizado sobre o assunto.

Escreva tudo o que souber e conforme for aprendendo va adicionando a folha as novas
informacgdes. Durante essa etapa faga algumas conexdes entre os termos, tente criar um
esquema mental que vocé compreenda e que possa ir aprimorando.

2. Ensine para uma crianga, ou apenas finja estar ensinando

Quando ensinamos algo, nos concentramos em passar todas as informagdes que
possuimos. Quando ensinamos para criangas, contudo, temos que passar de maneira
simples e direta, para que compreendam e absorvam tudo. Por isso, recomenda-se
ensinar o tema para uma crianga, ou ao menos fingir que esta ensinando.
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Explique o tema em tépicos, utilizando palavras simples, apresentando ideias, conceitos
e tudo o que puder. A ideia é que seja uma aula verdadeira. Caso queira, a técnica
Feynman permite que ao invés de ensinar, vocé escreva, mas faga isso como se estivesse
fazendo para uma criancga. A ideia é a mesma: por tudo o que sabe, em tépicos, e forma
simples e direta, pensando que uma crianca ird ler aquilo e aprender a partir de seu
documento.

3. Identifique as falhas em sua compreensao do assunto

A partir de sua “aula” para uma crianca, vocé tera que observar os pontos em que falhou
em sua explicacdo. Ou seja, os buracos na compreensao do tema por sua parte. Por
exemplo, vocé escolheu falar sobre a Orcamento Publico e ao explicar sobre o tema para
seu primo de 7 anos, percebeu que ndo explicou da melhor forma as motivacdes por tras
do Orcamento. A partir disso, vocé ira revisar esse ponto até compreender e conseguir
explicar da melhor forma possivel.
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ESTRATEGIA 7

METODO FEYNMAN

4. Revise, organize e simplifique

Revise todo o seu material, pesquise mais se for necessario e coloque tudo em ordem.
Faca alguns esquemas se necessario, algo que vocé compreenda de maneira bem
simples e que poderia entregar para outra pessoa que também iria entender.

Outro ponto é sempre utilizar suas palavras, evitando jargdes da area ou utilizados pelos
materiais que usou como base para sua pesquisa. Isso porque quando vocé organiza as
informacGes em sua mente e coloca no papel, a compreensao do assunto é total.

Organize todas as informagdes, até que vocé tenha um quadro amplo do tema que
decidiu abordar, garantindo que nada ficou de fora.

5. Repita todo o processo

O quinto passo da técnica de Feynman é uma maneira de vocé dominar o assunto por
completo e testar seu conhecimento. Além disso, garante que nenhum buraco sobrou em
sua compreensao sobre o tema e que vocé estd dominando o assunto.

Entdo, o quinto passo consiste em pegar suas anotagdes, reler tudo, pesquisar mais se for
necessario, ensinar para uma crianca, verificar sua compreensdo a partir de sua
explicagdo e reorganizar todas as suas anotagdes.

A repeti¢ao para Richard Feynman era o segredo de sua técnica, pois quanto mais vocé
Ié a respeito e escreve, melhor vocé compreende.
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O método de Feynman é simples e, atualmente, estd entre as melhores formas de
compreender um determinado tema ou assunto. Seguindo a técnica Feynman, vocé terd
uma étima organizacao dos estudos, além de aprender de forma mais eficaz.

Vantagens de usar o Método de Feynman:

Melhor organizacao nos Estudos

Aumento da produtividade

= Aumenta a memoria de longo prazo

Ajuda corrigir falhas durante o processo de estudo
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ESTRATEGIA 7

METODO FEYNMAN

4. Revise, organize e simplifique

Revise todo o seu material, pesquise mais se for necessario e coloque tudo em ordem.
Faca alguns esquemas se necessario, algo que vocé compreenda de maneira bem
simples e que poderia entregar para outra pessoa que também iria entender.

Outro ponto é sempre utilizar suas palavras, evitando jargdes da area ou utilizados pelos
materiais que usou como base para sua pesquisa. Isso porque quando vocé organiza as
informacGes em sua mente e coloca no papel, a compreensao do assunto é total.

Organize todas as informagdes, até que vocé tenha um quadro amplo do tema que
decidiu abordar, garantindo que nada ficou de fora.

5. Repita todo o processo

O quinto passo da técnica de Feynman é uma maneira de vocé dominar o assunto por
completo e testar seu conhecimento. Além disso, garante que nenhum buraco sobrou em
sua compreensao sobre o tema e que vocé estd dominando o assunto.

Entdo, o quinto passo consiste em pegar suas anotagdes, reler tudo, pesquisar mais se for
necessario, ensinar para uma crianca, verificar sua compreensdo a partir de sua
explicagdo e reorganizar todas as suas anotagdes.

A repeti¢ao para Richard Feynman era o segredo de sua técnica, pois quanto mais vocé
Ié a respeito e escreve, melhor vocé compreende.
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O método de Feynman é simples e, atualmente, estd entre as melhores formas de
compreender um determinado tema ou assunto. Seguindo a técnica Feynman, vocé terd
uma étima organizacao dos estudos, além de aprender de forma mais eficaz.

Vantagens de usar o Método de Feynman:

Melhor organizacao nos Estudos

Aumento da produtividade
= Aumenta a memodria de longo prazo

= Ajuda corrigir falhas durante o processo de estudo
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ESTRATEGIA 8

METODO SQ3R

O método SQ3R é considerado a melhor técnica de estudo feita pela Universidade de
Ohio. Sendo Francis Pleasant Robinson apontado como quem apresentou o método em
1946 ao publicar seu livro intitulado Effective Study.

Muitos denominam a leitura SQ3R como método de estudo, e embora ndao estejam
totalmente errados, a técnica é na verdade um método de leitura. Ou seja, com o SQ3R
aprendemos a ler melhor para aprender melhor.

O método SQ3R refere-se ao acrénimo das primeiras consoantes das palavras da lingua
inglesa Survey, Questions, Read, Recite e Review. Que significam em nossa lingua,
respectivamente, Pesquisar, Questionar, Leitura, Recitar e Revisar.

Assim, vocé vai desenvolver o ato de leitura em cincos etapas ou atividades diferentes.
Pode parecer estranho para vocé ler em cinco etapas, mas acredite, essa é a forma mais
adequada para compreender e interpretar exatamente o que esta sendo dito.

Porém, se vocé achava que ler era um ato Unico e indivisivel, certamente vocé estava
lendo da forma menos produtiva e proveitosa. Portanto, abra sua mente e veja abaixo
como aprender a ler de forma facil e rdpida com essas cinco etapas.

1. [Survey] Pesquisar

Essa pesquisa envolve um olhar apurado para: o sumario; o capitulo; o titulo; os
cabecalhos; os subtitulos; os textos explicativos sobre as fotos, diagramas, graficos ou
mapas.
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Abrange também dar uma olhada nas questdes e direcionamentos feitos pelo
professor/autor, como também no paragrafo de abertura e na conclusdo do texto.
Em outras palavras, antes de ler o material — livro, PDF, apostilas, artigos — vocé vai
buscar saber do que ele trata, fazendo uma andlise em sua estrutura.

Por exemplo, antes de iniciar a leitura de um novo livro, leio o titulo (para saber o assunto
principal), a apresentacgao, a introdugao, o sumario e a bibliografia do autor, assim como
folheio as paginas para conhecer o tamanho da letra, a quantidade de paginas, a forma
como o conteudo esta escrito etc.
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ESTRATEGIA 8

METODO SQ3R

2. [Question] Questionar
A etapa de questionar nos ensina que devemos formular perguntas enquanto estamos
examinando a etapa anterior — o pesquisar.

Nessa etapa vamos transformar titulos, cabecalhos e subtitulos em questionamentos.
Por exemplo, ao pegar um livro faremos as seguintes perguntas:

Qual o assunto do livro?
Quem é o autor?

Qual sua estrutura?
Quais sdo os capitulos?

Uma recomendacdo quanto ao ato de questionar é ler as questdes depois dos capitulos
e sub-topicos do material. Faca perguntas para vocé mesmo quanto ao assunto: o que o
autor falou sobre o capitulo ou assunto principal?

Por fim, se questione:

O que ja sei sobre o assunto?
Os argumentos do autor sdo validos?
Concordo com o que ele diz?

Resumindo, essas duas etapas nos ajudam a agucgar a curiosidade mental fornecendo
uma nocdo da leitura e servindo também como uma forma de preparar o cérebro para
receber novas informacgdes.
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Dessa forma, estamos aptos a iniciar a préxima etapa, que é a leitura utilizando trés
formas distintas: Leitura, Recitar e Revisar.

3. [Read] Leitura

E a etapa em que vocé comeca a ler de fato. Envolve uma leitura do texto de maneira
geral, rdpida e sem preocupacdo com o entendimento pormenorizado, o que nos
possibilitard ter uma noc¢ao global da leitura.

Diz-se que estaremos fazendo um sobrevoo pelo texto antes de aterrissarmos nele. Nessa
etapa de leitura buscaremos identificar a ideia central, os detalhes mais importantes que
sejam de rapida captacao.

Iremos ler os titulos e subtitulos, assim como observaremos de forma atenta figuras,
graficos, notas, termos em negrito, grifados ou em italico.

Buscaremos também, nesta etapa, respostas para questdes levantadas na etapa
anterior. Responderemos perguntas do comeco ou do final de capitulos, assim como
em estudos dirigidos. Enfim, aqui faremos um “voo geral” sobre o que serd lido em
seguida de forma mais detalhada. 33
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ESTRATEGIA 8

METODO SQ3R

4. [Recite] Recitar

O segundo R do método SQ3R é recitar, que significa dizer em voz alta e clara o que é
lido. Entretanto o recitar desta etapa é mais abrangente. Isso porque faremos uma leitura
tradicional, com mais atencao, e de forma detalhada.

Entraremos nas entrelinhas do texto. Nessa etapa de leitura vocé analisara o texto,
tirando conclusoes, criticando, concordando ou nao com ele.

Vocé fara também anota¢bes no texto, marcard os pontos mais importantes que
identificar, seja sublinhando, destacando ou riscando o texto.

Tentaremos verbalizar perguntas sobre a leitura, bem como sumarizar com nossas
préprias palavras o que acabou de ser lido.

O recitar envolveria um aprendizado de forca quadrupla: ver, dizer, ouvir e escrever. Em
sintese, a ideia central de recitar é tirar o maximo de aprendizado do texto, de maneira
gue o estudo seja lembrado futuramente. E é neste ponto que entra a ultima etapa do
método SQ3R, revisar.

5. [Review] Revisar

Revisar compreende ver de novo, ter novamente sob os seus olhos aquilo que vocé leu
e/ou estudou. Destaca-se que o ato de revisar é um processo ciclico e continuo, de
forma que ele seja feito em vdrios momentos distintos.

Ao revisar, vamos rever as partes mais importantes do texto que foram destacadas,
marcadas ou sublinhadas na etapa recitar. O cerne da revisdo é trazer a memoria aquilo
que lemos antes, isso porque com o passar do tempo nossa memoria tende a esquecer.
Na etapa de revisdao vamos reler o texto, revisando pontos cruciais e mais marcantes,
reforcando pontos de dificil compreensao.
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Geralmente as revisdes sao feitas nos periodos de 24 horas, 7 dias, 15 e 30 apés a
conclusdo do estudo nas etapas anteriores, mas isso ndo é uma regra geral. O periodo de
revisdo é relativo, onde vocé podera estabelecer o melhor periodo para fazer suas
revisOes, desde que elas sejam feitas.

Ao fazer revisdes, construimos uma base solida de conhecimento em nossa meméoria,
evitando assim o efeito branco na hora da prova.

Vantagens de usar o Método SQ3R:

= Melhora o processo de leitura
= Aumenta a capacidade de memorizagao

= Ajuda no processo criativo 34
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INTERROGACAO ELABORATIVA

Esse método funciona bem para a fase inicial dos estudos, quando vocé estd sendo
exposto ao conteudo.

@eduardocortezoficial

Ele serve para dialogar com o texto ou aula e sintetizar as principais informacdes.

A Interrogacdao Elaborativa auxilia o concurseiro a ter um entendimento mais
eficiente dos problemas apresentados pelo contelddo que precisa ser aprendido. Em
muitos casos, o estudante consegue até mesmo prever questdes que porventura possam
cair nas provas.

Como o proprio nome sugere, a Interrogacdo Elaborativa tem como principal premissa
agucar a capacidade do concurseiro de interrogar a si mesmo, no sentido de fazer
perguntas (pertinentes) sobre os assuntos estudados. Siga as orientacGes abaixo e arrase
nas provas do certame:

1) Estude a disciplina em questao

Se vocé quer se tornar o mais novo adepto da Interrogacao Elaborativa, a primeira coisa a
se fazer é estudar (com bastante foco e aten¢dao) a matéria na qual precisa aprender.
Lembre-se de que é necessario estar bastante familiarizado com o contetido.

Aqui, vocé pode estudar usando a metodologia de aprendizagem que quiser. O mais
importante é que o concurseiro tenha um nivel de entendimento satisfatério a respeito
do assunto estudado. Ficar perdido em meio a tanta informacdo ndo é o mais
recomendado, certo?

2) Elabore questionamentos

A Interrogacdo Elaborativa sugere que o candidato elabore para si mesmo
guestionamentos que tenham relagdo com aquilo que acabou de aprender. Vocé precisa
usar determinadas perguntas (que precisam ser respondidas) que podem turbinar a sua
compreensao.
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A vantagem dessa metodologia é que ela ainda permite fazer uma boa revisao e
esclarece eventuais duvidas que possam aparecer pelo caminho. Para te nortear,
sugerimos uma sequéncia légica de perguntas que devem ser feitas:

O que? (fato ocorrido); Quem? (sujeito); Quando? (tempo); Onde? (local); Como?
(maneira) e Conclusao (fechamento).

35
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Exemplo pratico:
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Suponha que vocé esteja estudando Histdria e precisa entender como foi o processo de
descobrimento do Brasil. As perguntas abaixo podem te ajudar e muito:

O que? Descobrimento do Brasil;

Quem? Pedro Alvares Cabral;

Quando? 22 de abril de 1500;

Onde? Monte Pascoal, localizado no litoral sul da Bahia;

Como? Através de uma expedicdo maritima composta por 13 embarcacbes e
aproximadamente 1.200 homens.

Conclusao? O descobrimento do Brasil aconteceu quando Pedro Alvares Cabral, no dia 22
de abril de 1500, chegou no litoral sul do estado da Bahia em uma grande expedi¢ao
maritima.

Entendeu como funciona a Interrogacdo Elaborativa? Através das respostas de cada
pergunta é possivel concatenar as ideias e ter um entendimento mais amplo do assunto
gue esta sendo estudado. Vale salientar que essa técnica pode ser usada em diversas
disciplinas exigidas em concursos.

O mais interessante é que o concurseiro pode fazer uma breve reflexdao sobre as

respostas de cada questionamento. Quando ele cria esse saudavel habito, a sua
capacidade de memorizagao fica bem maior, ja que, na verdade, ele entendeu realmente.

Vantagens de usar a Interrogacao Elaborativa:
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Essa técnica de estudos costuma trazer resultados surpreendentes por um simples
motivo. Ela exige um esforco bem maior da mente do concurseiro, ja que ele precisa se
concentrar para entender as causas dos acontecimentos e fazer uma minuciosa
investigacao das suas origens, ao invés de somente ler o assunto.

Quando o candidato levanta questionamentos sobre o conteudo estudado e procura
respondé-los (de uma forma clara), a absor¢do do conhecimento se torna muito maior.
Na verdade, a Interrogacdo Elaborativa acaba criando uma bagagem de estudos
infinitamente superior.

Sendo assim, aquele concurseiro que quer desenvolver melhor a sua capacidade de
compreensao dos assuntos que estdao sendo cobrados pelo edital do certame, pode se
valer da Interrogacdo Elaborativa, que é uma técnica de estudo bastante versatil e
simples ao mesmo tempo.

36
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ESTRATEGIA 10
ESTUDO REVERSO

Estudo Reverso ou Engenharia Reverso, como muitos chamam, é uma das Estratégias
mais eficientes para quem estuda para concurso publico, desde que ela seja aplicada da
forma correta.

Estudo Reverso nada mais é do que o ESTUDO POR QUESTOES. Veja bem, eu disse
estudar por questdes e ndao apenas resolver questdes de prova, pois existe um “abismo”
enorme entre esses dois conceitos.

Existem dois tipos de questdes: de APRENDIZADO e de DESEMPENHO.

O Estudo Reverso pode ser aplicado nessas 2 situacdes, mas vocé deve entender quais
sdo as etapas e a estrutura de um estudo reverso.

COMO SURGIU O ESTUDO REVERSO?

Embora nao exista um periodo exato que determine o surgimento da engenharia reversa,
muitos indicios apontam que essa pratica comecou em meados da Segunda Guerra
Mundial, quando o exército do Japao iniciou estudos sobre as tecnologias utilizadas nos
armamentos e equipamentos militares de seus inimigos.

A finalidade era obter insights sobre o design final e como funcionavam produtos que
eles tinham pouco ou nenhum conhecimento a respeito, além dos procedimentos
realizados na producao original.

Anos depois, os mesmos conceitos foram adotados em pesquisas para desenvolvimento
de sistemas e softwares ndo destinados a industria ou a defesa nacional, mas sim em
solugdes para problemas cotidianos no meio corporativo e pessoal.

E esse mesmo conceito foi trazido anos depois para as universidades e migrado para
concursos publicos.

Entdo, resumindo, o estudo reverso tem por finalidade estudar toda a estrutura das
guestdes de prova com a finalidade de obter o maximo de conhecimento possivel sobre o
assunto abordado e sobre como a banca organizadora cobra conceitos, caracteristicas,
“pegadinha” em suas provas.

E partindo desse principio vocé tem que compreender as etapas para aplicar o estudo
reverso na sua rotina de preparagao para concurso publico.
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ETAPAS DO ESTUDO REVERSO.

Vou passar abaixo uma estrutura basica para que vocé possa aplicar essa metodologia de
forma simples, rapida e bem objetiva.

1. MATERIAL TEORICO.

Tudo deve comecar por um material de estudos adequado para o seu concurso. Esse
material deve ser simples, de facil compreensdo e direto ao ponto. Esse material ira
ajuda-lo no complemento do estudo reverso. Ele sera a fonte de pesquisa para aquelas
guestdes que vocé ndo entendeu os conceitos, caracteristicas, em fim...

2. MATERIAL DE QUESTOES

Partindo do principio que estamos estudando por questdes, entdo devemos ter algum
material para poder estudar essas questodes.

No mercado de concurso publicos sdo vendidos centenas de materiais para estudar por
guestdes: livros, apostilas, cadernos, plataformas, entre outros.

Resumindo, vocé precisa de algum material para estudar por questées de prova, com um
detalhe: esses material deve ter QUESTOES COMENTADAS e jaja eu vou explicar o
porqueé.

3. PLATAFORMA DE QUESTOES

Essa, na minha opinido, é a melhor ferramenta para se estudar por questdes de prova.
Existem excelentes plataformas de questGes oferecidas no mercado de concurso publico,
tais como o TEC CONCURSOS, APROVA CONCURSOS, QCONCURSOS, dentre outras.

Os cursos preparatdrios(Estratégia Concursos, Gran Cursos, Alafacon, Focus Concursos,
dentre outros...), também tem ofertado dentro de suas plataformas um BANCO DE
QUESTOES, onde o concurseiro consegue estudar por questdes de prova.

Na minha opinido pessoal, a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTOES, sem sombra de
duvidas é a do QCONCURSOS.

Hoje ela conta com uma ESTRUTURA COMPLETA que proporciona ao concurseiro uma
aplicacao ideal para o Estudo Reverso.

Portanto, eu vou ensina-lo como se estuda por questdes de prova utilizando, para
simplificar a didatica do estudo reverso, a plataforma do QCONCURSOS.
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FILTRAR QUESTOES DA FORMA CORRETA.

A maior dificuldade dos concurseiros é saber fazer um filtro correto para encontrar o
maior numero de questdes possiveis dentro da plataforma. Se vocé nao sabe filtrar as
questdes utilizando os parametros necessarios para encontrar, exatamente, o que precisa
vocé ndo vai conseguir aplicar o Estudo Reverso com eficiéncia.

Abaixo segue um exemplo simples de como filtrar questdes de prova da maneira correta:

Minhas Questdes TODAS RESOLVIDAS NAO RESOLVIDAS ACERTE! ERREI

Pzlavra Chave Disciplina 1 selecionada ™ Assunto 1 selecionade ¥ Banca 1selecionade ¥ Instituigdo h Ano Sselecionadas ™

Cargo v Nivel 1selecionada ¥ Area de Formacio e Area de Atuacio A Modalid... 1 selecion.. ¥ Dificuldade A

Excluir questdes Dos meus cadernos Dos meus simulados | Anuladas | Desatualizadas

Questfes com Gabarito Comentado Comentarios Meus Comentarios Minhas Anotacdes Meostrar filtro simples @

Filtrar por:

(%) Disciplina Portugués (&) (%) Assunto 13 Crase () (%) Banca CEsGRANRID (X) ® Ao 2022 ® 2021 & 20 @ 20019 ® 208 @
(%) Nivel médio (2 (%) Modalidade Maltipla-Escolha (%) (%) Excluir questdes Anuladas () () Excluir questdes Desatualizadas (%)

@ Minhas questies Mo Resclvidas

@ Gerar caderno 6 Salvar Filtros @ Limpar

ETAPAS DO FILTRO:

PALAVRA CHAVE: S6 utilize quando for algum muito especifico, como um decreto, uma
portaria, uma LEI dificil de ser encontrada ou uma terminologia muito especifica, caso
contrario pode deixar em branco

DISCIPLINA: Aqui vocé vai colocar a matéria no qual ird resolver a questao.

ASSUNTO: Aqui ta o segredo! Vocé deve colocar exatamente o assunto daquela disciplina
no qual vocé vai resolver a questdo. Tem aluno que deixa em branco esse campo ai,
guando vai resolver a questdo, a plataforma filtra tudo daquela disciplina, mas ndo é isso
gue queremos! Nés queremos resolver questdes de um assunto especifico.

BANCA: Aqui vocé preenche com a banca organizadora do seu concurso.
ANO: Eu indico colocar os ultimos 4 ou 5 anos anteriores aos que vocé estd atualmente.

Isso é muito importante para vocé entender como a banca evoluiu o nivel de questdes
em suas provas no decorrer dos anos.
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INSTITUIGAO: Pode deixar em branco, pois o interessante é filtrar o maximo de questdes
daquela banca organizadora.

CARGO: A principio pode deixar em branco esse campo também, porque é interessante
filtrar questdes de qualquer cargo dentro dos padrdes de escolaridade. Em um outro
momento, vocé pode filtrar do cargo especifico para que entenda a dinamica de cobranga
para aquele cargo.

NiVEL: Aqui vocé coloca a escolaridade exigida no seu edital. Muito cuidado com esse
campo, pois pode gerar uma confusdao e te prejudicar na resolucao das questdes, por
exemplo: se o seu concurso é de nivel médio, entdo vocé pode fazer todas as questdes de
nivel médio e fundamental. Nao faca questdes de nivel superior, pois pode ser que
venham questdes muito complexas e que ndo sdo exigidas no seu edital, principalmente,
questdes da drea do Direito. Mas ndo tem problema, se vocé filtrar, por exemplo,
questdes de portugués, matematica, informatica, atualidades... Para os 3 niveis de
escolaridade, pois essas disciplinas nunca mudam os formatos. Vocé sé nao pode aplicar
isso com matérias de Direito, pois dependendo do nivel do concurso, pode vir, no filtro,
guestdes muito superiores do que as exigidas no seu edital

AREA DE FORMACAO: pode deixar em branco
AREA DE ATUACAO: pode deixar em branco

MODALIDADE: Aqui vocé vai colocar se as questdes que vocé quer estudar é de Multipla
Escolha ou Certo e Errado. Entdo, o que vai determinar essa escolha é o modelo de prova
da sua banca organizadora.

DIFICULDADE: pode deixar em branco.

EXCLUIR QUESTOES: Aqui vocé deve excluir questdes que ja foram anuladas e estdo
desatualizadas. E eu garanto, tem muito concurseiro que ndo marca esses pontos e
estuda por questdes que foram anuladas ou estdo desatualizadas. TOMA CUIDADO!!!

MINHAS QUESTOES: Vocé vai ticar, a principio, apenas as questdes que vocé ainda ndo
resolveu, mas em outro momento vocé vai utilizar essas questdes para fazer revisoes.
Jaja eu explico.

QUESTOES COM: A principio esse campo n3o precisa ticar nada, mas em um outro

momento, ele vai se tornar um campo muito importante para suas revisoes.

Pronto, depois que colocou, exatamente, da forma como expliquei para vocé o
preenchimento na plataforma, chegou a hora de apertar o BOTAO FILTRAR.
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Quando vocé aplicar o filtro do jeito que expliquei vai aparecer centenas de questdes,
mais ou menos dessa forma:

10 Portugués Crase

Ano:2021 Banca: CESGRANRIO  Orgdio: Banco do Brasil  Prova: CESGRANRIO - 2021 - Banco do Brasil - Escriturario - Agente Comercial - Prova A

Texto associado @

De acordo com a norma-padréo da lingua portuguesa, o emprege do acento grave indicativo da crase € obrigatorio na palavra destacada em:

@ A exigéncia de entrar em contato com institui¢des financeiras obrigou o cliente a criar senhas para ter acesso aos servicos bancarios.
A falta de leis sobre privacidade digital exige que os individuos se preparem para enfrentar a invasdo do acesso a suas vidas privadas.
@ A revolugdo da tecnologia da informagao modificou g realidade social. penetrando em todas as esferas da atividade humana.

@ As pesquisas tecnologicas sdo indispensaveis devido a importancia de solucionar problemas causados pela invasao de dados.
©)

O surgimento das redes sociais e dos sites de compartilhamento conduziu as pessoas a novas situagdes de risco na sociedade atual.

'}—t’? Gabarito Comentado (1) Aulas (4) Q_! Comentarios (3) w Estatisticas E Cadernos @ Criar anotagdes r_j Notificar Erra

Antes de entrar, de fato, na aplicagdo do Estudo Reverso eu quero explicar sobre os
campos abaixo de cada enunciado para que vocé possa compreender como funciona
cada ferramenta:

GABARITO COMENTADO: Nesse campo, geralmente, tem um video de um professor,
daquela disciplina, explicando o gabarito daquela questado especifica.

AULAS: Aqui sdo video aulas da matéria e assunto relacionado, no caso do nosso
exemplo acima terd um professor explicando a matéria de crase.

COMENTARIOS: Esse é um dos campos fundamentais e que ird ajuda-lo na aplicacdo do
estudo reverso. Aqui, professores e alunos comentam aquela questdo, de diferentes
pontos de vista.

ESTATISTICAS: Nesse campo vocé consegue observar quantas pessoas acertaram ou
erraram aquela questdo que vocé esta estudando, inclusive, ele mostra em qual
alternativa os concurseiros mais direcionaram suas respostas.

CADERNOS: Aqui vocé consegue criar o seu proprio caderno de questdes na plataforma.
Entdo, vocé consegue dividir esse caderno entre matérias e assuntos e isso é muito
bacana, pois no momento de uma revisao vocé vai conseguir otimizar o seu tempo, pois
ja esta tudo dividido dentro do seu caderno.
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CRIAR ANOTACOES: Nesse campo vocé consegue comentar e criar anota¢cdes sobre
aquela questées ou qualquer outro assunto relacionado aquela questao.

NOTIFICAR ERRO: Caso vocé esteja resolvendo aquela questées e observou que tem
algum erro no seu anunciado(desatualizado, palavra gramaticalmente errada, anulada...)
vocé notifica esse erro para a equipe responsdavel para que eles possam corrigi-los.

Entdo, basicamente, essas sdo as ferramentas disponiveis na plataforma do
QCONCURSOS que vao auxilia-lo na aplicagao do estudo reverso.

Ai vocé deve estar se perguntando, mas professor eu ndo tenho essa plataforma, eu
utilizo outra, como fago?

Siga os principios que eu estou ensinando nesse modelo de filtro e tente aplicar na sua
plataforma, que dard certo do mesmo jeito.

Agora, caso vocé queira adquiri essa, que é a MELHOR PLATAFORMA DE QUESTOES
PARA CONCURSOS eu vou deixar aqui em baixo um botdo para vocé poder adquirir e

estudar por questdes atualizadas:

Bem, agora que vocé ja entendeu como funciona toda a plataforma, chegou o momento
de explicar o PASSO A PASSO de como estudar por questdes de prova.

Presta aten¢do em cada detalhe que vou explicar, pois € um modo pratico, simples, mas
muito funcional quando vocé aplica da forma correta cada etapa que vou explicar.

Ndo adianta vocé testar apenas uma vez, pois vocé vai achar complicado, dificil,
complexo, mas no decorrer dos dias vocé vai reparar os beneficios de estudar por
questdes e vai ser visivel a sua melhora na resolugdo das questdes e no aprendizado de
todo o conteudo estudado.
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Vamos pegar como base essa questao logo abaixo:

Ano: 2021 Banca: CESGRAMRID érgéo: Banco do Brasil  Prova: CESGRAMRIO - 2021 - Banco do Brasil - Agente de Tecnologia

Texto associado e

De acordo com a norma-padrdo da lingua portuguesa, o uso do acento grave indicativo dafrase & obrigatériojna palavra destacada em:

A pratica de ensino remoto levou as familias a situacdes dificeis de comunicacdo com as instituigdes de ensino.

As aulas remotas surgem como uma alternativa para a redugao dos impactos negativos no processo de aprendizagem.

As escolas e os professores foram levados a essa pratica de ensino remoto, em fungdo da chegada inesperada do virus.

O interesse pelo ensino on-fine ndo tem diminuido porque comegou a ser considerado a Unica opgdo de escolarizacdo durante a pandemia.

0s bons resultados de desempenho dos alunos sdo obtidos gracas a dedicacao dos professores no ensino on-line.

ONONONONO)

LICAO 1 (ENTENDER 100% O ENUNCIADO)

Se vocé reparar no enunciado acima ele pede um certo tipo de conhecimento e regra
para vocé. Ele quer saber de vocé, exatamente, quais sdo as REGRAS DA CRASE
OBRIGATORIA.

Entdo, quando vocé ler qualquer tipo de enunciado , logo de “cara” vocé tem que
observar qual o CONHECIMENTO que esta sendo exigido de mim naquele enunciado. O
gue a banca organizadora quer de eu saiba?
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Outro detalhe, vocé deve ter 100% de entendimento e compreensdo de cada ponto do
seu enunciado, pois se ndo tiver esse nivel de entendimento, com certeza absoluta, vocé
ficard com duvidas ao responder aquela questao, por exemplo:

Ano: 2022 Banca: FUMARC érgén: Prefeitura de Belo Horizonte - MG Provas: FUMARC - 2015 - Prefeitura de Belo Horizonte - MG - Assistente Administrativo @

A transferéncia do setor estatal para o pUblico ndo estatal, da execucdo de servigos que ndo envolvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, como, por exemplo, os servigos de educacdo, saide e cultura, & chamada de

@ descentralizacgo.

desconcentracdo.

@ desestatizacdo.

@ publicizagdo.
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Nessa questdo de Direito Administrativo que acabei de mostrar para vocé deu para
reparar que a banca organizadora estd exigindo um CONHECIMENTO PRIMARIO e uma
série de CONHECIMENTOS SECUNDARIOS.

Vou dar um exemplo simples:

An:2022  Banca: FUMARC  Orgéio: Prefeitura de Belo Horizante- MG Provas: FUMARC - 2015 - Prefeitura de Belo Horizonte - MG - Assistente Administrativo @

I

A transferéncia dofsetor estatal para o plblico ndo estatal,|da execugdo de servigos que ndo envelvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo

Estado, como, por exemplo, os servicos de educacdo, salde e cultura, € chamada de

Nessa questdo esta de forma IMPLICITA, que o candidato tenha plenos conhecimento da
disciplina de Direito Administrativo, no que tange o assunto de ORGANIZACAO
ADMINISTRATIVA, pois eu fiz questdao de deixar marcado acima a PALAVRA-CHAVE ou
GATILHO MENTAL

Nés chamamos também de NUCLEO DA QUESTAO, ou seja, todo o enunciado gira em
torno dessas palavras. Elas sdo “gatilhos” para que vocé possa lembrar do conteudo e
responder a questao.

Outro detalhe importante é vocé entender o significado ou sindbnimo de todas as palavras
do enunciado, no que se refere a conceito e caracteristicas, exemplo:

O que é um SETOR ESTATAL e NAO ESTATAL?

Quais sdo as principais CARACTERISTICAS de cada uma delas?
Qual o conceito de PODER DE ESTADO?

Em qual parte da legislagdo confere PODERES AO ESTADO?

Quais sao as REGRAS para que esse poder seja exercido?

Em fim...
Entdo, deu para perceber, que ndo é simplesmente ler uma questao e ja ir respondendo!

Tem que existir um pensamento critico, quando estamos aplicando o ESTUDO REVERSO.
Por isso que o conceito de resolver questdes se difere de estudar por questdes, pois no
primeiro caso o concurseiro apenas |, responde e confere o gabarito, sem nenhum tipo
de “esforco mental” acima da média.
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Agora que vocé ja teve uma deia de como estudar o enunciado, vamos entdo para a
segunda licdo:

2. ESTUDAR O ENUNCIADO

Atransferéncia do setor estatal para o plblico nao estatal, da execucdo de servi¢os gue nao envelvem o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, come, por exemplo, os servicos de educacao, salde e cultura, é chamada de

@ descentralizagdo. -—

desconcentragio. — i———
@ desestatizacdo. 'ﬂ-—--..__________
@ publicizacgo. \

Da uma olhada no exemplo acima: nds temos aqui 4 alternativas, sendo que apenas uma
esta correta e as demais estao erradas, ok?

Partindo do principio que eu ja entendi qual é o CONHECIMENTO PRIMARIO que a banca
exige de mim, que no caso do nosso exemplo é sobre o assunto de Organizacao
Administrativa, entdo tudo que esta nas alternativas devem NORTEAR O ASSUNTO, ou
seja, é o famoso CONHECIMENTO SECUNDARIO.

Isso significa que dentro dos meus conhecimentos eu TENHO QUE SABER sobre
descentralizacdo, desconcentracdo, desestatizacdao e publicizacao.
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Quando estiver aplicando o ESTUDO REVERSO vocé deve entender o significado, conceito
e caracteristica de cada um dos assuntos abordados nas alternativas, inclusive as bancas
organizadoras adoram colocar palavras ou conceitos que NAO EXISTEM ou que n3o ter
LIGACAO COM O ASSUNTO ABORDADO.

Por isso, que o estudo reverso exige uma dedicagdo ampla e minuciosa no estudo por
guestdes, pois por diversas vezes vocé tera que parar de resolver aquela questdo e
VOLTAR AO SEU MATERIAL para aprender aquele conhecimento necessario para acertar
a questao, depois voltar, e responder aquele enunciado.

Sim, da trabalho estudar por questdes mesmo!
Lembrando que o Estudo Reverso ele é aplicado, principalmente, nas questdes de
aprendizado, ou seja, pouco importa se vai ou ndo acertar a questdo, pois o modelo de

estudo aqui é para vocé aprender com as questdes e ndo medir o seu desempenho.
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Depois que vocé fez esse processo, chegou a hora de marcar qual é a alternativa correta.
Suponhamos que vocé tenha acertado, ok? Acabou por ai? Préxima questao?

Claro que NAO!

A transferéncia do setor estatal para o publico ndo estatal, da execucao de servicos gue nao envolvern o exercicio do poder de Estado, mas devem ser subsidiados pelo
Estado, como, por exemplo, os servicos de educacdo, salide e cultura, é chamada de

@ descentralizacdo.

desconcentracdo.

@ desestatizacdo.

@ publicizagdo.

° Parabéns! Vocé acertou! Tirar Duvida

Vocé deve estudar o porqué as outras alternativas estdo INCORRETAS.

= O que faz com que elas estejam erradas?
= Por que elas ndo podem estar certas?

= Qual a diferenca do conceito de cada uma que difere da alternativa que esta correta?
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Vocé percebeu a quantidade de questionamento que deve que ser feito nesse método de
estudo reverso? Vocé deve fazer esse tipo apurado de questionamento com todas as
disciplinas da sua prova, sempre que estiver estudando por questdes.

Aplicando os conceitos que acabei de explicar para vocé, com certeza, vocé terd muito
mais foco, atencdo, responsabilidade, pensamento critico e estruturado, quando for
resolver questdes de prova.

Vocé vai perceber, que ao longo do tempo, o seu olha para as questdes de prova estard
muito mais MINUCIOSO e CRITICO, sempre observando os detalhes das questdes.

E se ninguém te contou eu vou te contar!
As provas de concursos publicos sdo definidas nos detalhes. Uma questdes, que vocé

acerta ou erra, pode te colocar dentro ou fora do nimero de vagas, entdo cuidado ao
resolver cada questao, por mais simples ou complexa que ela sejal
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Vamos partis agora para a terceira parte da estrutura do Estudo Reverso:
3. ESTUDAR OS COMENTARIOS

Assim que estudar as alternativas vocé deve estudar os comentdrios das questdes. Essa
parte é uma das mais importantes, pois aqui vocé estard construindo um entendimento
mais sélido e simples sobre o assunto da questao.

Nos comentarios vocé consegue montar ou melhorar seu RESUMO e também fazer sua
REVISAO da matéria.

& 01 de Mavemnbro de 2016 &5 10:42

Daniela Oro Publicizacdo - & a transferéncia da gestdo de servicos e atividades, ndo exclusivas do Estado, para o setor
publico ndo-estatal, assegurando o carater publico & entidade de direito privado, bem como autonomia
administrativa e financeira.

O Estado passa de executor ou prestador direto de servicos para regulador, provedor ou promotor destes,
principalmente dos servicos sociais, como educacdo e salde que sdo essenciais para o desenvolvimento, na
medida em que envolvemn investimento em capital humano. Como provedor desses servigos, 0 Estado continuara
a subsidia-los. buscando, ao mesmo tempo. o controle social direto e a participacdo da sociedade.
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Gab. E
oy Gostei (204) <5 Respostas (0) Reportar abuso
< -
(;@ 18 de Fevereiro de 2019 as 16:00
Alexandrina Para Bresser Pereira (1996). a_Publicizagdo € um instrumento de transferéncia da execugdo de servigos
Oliveira publicos ndo essenciais estatais a uma instituicdo privada sem fins lucrativos denominada Organizagdo Social

Sem Fins Lucrativos - OSCIP.

Schimitt {2006) conclui que a publiciza¢ao altera a natureza juridica da instituicdo que presta o servico, ou seja, a
organizacdo plblica & substituida por uma empresa particular. Para receber o titulo de OSCIP a instituicdo ndo
pode ter fins lucrativos, -deve possuir comao finalidade a prestacdo de um servico social na area de educacdo,
pesquisa e saude e atender aos demais requisitos exigidos para obter a qualificacdo.

= Fonte: Prof. Heron Lemos - Estudo Dirigido para UFC - Vol 01 (Adm. Pablica)

o’y Gostei (62) <3 Respostas (0) Reportar abuso

Veja que no exemplo acima vocé encontra uma explicagdo mais completa e sucinta sobre
0 assunto.
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Nos comentarios vocé encontrard o resumo detalhado do assunto abordado, sé que no
entendimento de milhares de concurseiros.

O bacana é que, dependendo da matéria da questao, os concurseiros, nos comentarios,
vdo resumindo o contetdo para SIMPLIFICAR A EXPLICAGCAO.

As vezes, quando um professor explica a matéria, mesmo assim fica um ponto de duvida
devido a didatica da explicacdo, s6 que nos comentarios, como a grande maioria sdo
concurseiros experientes, vocé consegue ENTENDER MELHOR o assunto abordado na
questdo, inclusive, compreender o porqué as alternativas estdo erradas.

E partindo desse principio de facilitacdo do entendimento vocé conseguird extrair
informagGes para COMPLEMENTAR O SEU RESUMO ou até mesmo comegar construir um
resumo a partir dos comentdrios da comunidade.

Outro detalhe importante é que, ao mesmo tempo que vocé monta o seu material de
resumo, vocé consegue fazer uma REVISAO DA MATERIA.

Por isso, € muito comum, alguns concurseiros seguirem essa estrutura de Estudo
Reverso:

1. Leitura dos comentarios

- Entender o assunto da questao

2. Resolugdo das Questoes

- Estudar o enunciado

- Estudar as alternativas

3. Voltar para os comentarios

- Montar um resumo ou anotagdes com as melhores explicagdes
4. Material Teérico

- Ir até o material para complementar a informac¢dao do resumo(caso necessario)
5. Revisdao da Matéria

- Utilizar as anotag¢des dos comentarios para revisao

Entdo, essa pode ser uma estrutura basica de como estudar por questdes utilizando uma
plataforma ou caderno de questdes que tenham comentarios.

Dentro dessa légica é interessante vocé sempre ter o seu CADERNO DE QUESTOES, seja
dentro da prdpria plataforma, no word ou até mesmo no caderno fisico para que vocé
possa sempre estar revisando aqueles assuntos.
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ESTRATEGIA 10

ESTUDO REVERSO

Eu vou deixar abaixo dois videos no qual eu explico o passo a passo do estudo reverso
para vocé ver, na pratica, como estudar por questdes:

https://www.youtube.com/watch?v=UfMOT Gbéxgh0&t=2807s&ab_channel=EduardoCortez

Concluindo, o Estudo Reverso é uma das melhores estratégias de estudos, pois vocé
consegue aplica-la em qualquer disciplina por mais simples ou complexa que seja, desde
gue vocé siga 0s passos que eu ensinei nesse e-book para vocé, pois caso contrario ird
mais atrapalhar do que ajudar!!!

Entdo, pratique muitas e muitas vezes e colha os resultados fantdsticos desse método.
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INDICAGCAO DE

MATERIAIS

@eduardocortezoficial

Vou deixar abaixo algumas indicagdes de materiais, que na minha opinido, sao os
melhores para este concurso do Banco do Brasil 2023:

9 43 ’
BRASIL

BANCO DO

ﬂ BRASIL
AN B |

CLIQUE NA IMAGEM

CRONOGRAMA

BANCO DO BRASIL 2023

™

CLIQUE NA IMAGEM

» Curso Online Completo

» Apostila Impressa

» Apostila Digital

» E-book com 1.200 questdes

—

» Planilha Automatizada

» Cronograma em PDF

» Curso Memoéria Turbo

» Treinamento Estudo Reverso
» Treinamento Mapa Mental
» Grupo VIP no Whatsapp

» Mentoria Exclusiva

> PRESENTE SECRETO

@eduardocortezoficial
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CONSIDERACOES

FINAIS

Bem, entdo creio que consegui passar as melhores estratégias de estudos para o
concurso do Banco do Brasil 2023.

Espero que vocé possa aplica-las com sabedoria e muita pratica para alcangar a sua tao

sonhada APROVACAO!

Até a proximo, forte abraco!

Grupo de Estudo
BANCO DO BRASIL 2023

ACOMPANHE MEU TRABALHO
NAS REDES SOCIAIS
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