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INTODUCAO

As provas de concursos publicos, a cada ano que passa, estdo ficando cada vez mais
concorridas com milhares de concurseiros extremamente bem preparados.

Ndo é incomum vocé encontrar concurseiros que possuem plataforma de questdes,
cursos preparatoérios de altissimo nivel, coaches, mentores, professores particulares, em
fim...

Ai vem aquela pergunta basica: Qual seria o seu DIFERENCIAL perante a essa enxurrada
de ferramentas tecnoldgicas que impulsionam a preparacao de milhares de concurseiros?

Com certeza, absoluta, o grande diferencial, hoje em dia, na preparagao para concurso
publico, sem sombra de duvidas, é a Técnica de Estudo que vocé utiliza para memorizar o
maior nimero de contetido possivel em um curto espago de tempo.

Vocé pode ter a melhor ferramenta tecnoldgica das galaxias, mas se nao souber utiliza-la,
ela serd inatil!

Por isso que o conhecimento sobre Técnicas de Estudo é essencial para em toda a
preparacao do concurseiro. E s6 lembrando, que a técnicas de estudo é um meio para
atingir um determinado objetivo. Ela ndo serve como “produto fim”, que seria sua
aprovagao no concurso.

Entdo, vocé deve utilizar as técnicas de estudo para conseguir atingir um nivel de
maturidade e conhecimento das disciplinas de forma rapida, simples e objetiva, mas
sempre pensando que o resultado final serd sua APROVACAO!

E a proposta desse e-book é apresentar as 15 melhores Técnicas de Estudo para que
vocé possa aplica-las a sua rotina de estudo e conseguir resultados extraordinarios na sua
preparagao.

A Unica coisa que vou pedir é que vocé PRATIQUE todas as técnicas apresentadas nesse
e-book, por mais que no comeco seja “dificil”, “complexo” ou “chato” o interessante é

testar na pratica, ok?

Bora 1a!!!

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 1
POMODORO

"A Técnica Pomodoro, desenvolvida em 1988 pelo italiano Francisco Cirillo, € um método
de gestdao de tempo que pode ser aplicado para diversas tarefas, seja nos estudos, seja
no trabalho.

Conforme o livro de Cirillo “The Pomodoro Technique”, a técnica foi criada para utilizar o
tempo como um valioso aliado e realizar o que queremos fazer e do jeito que queremos
fazé-lo. Além disso, capacita-nos continuamente para melhorar nossos processos.

Ao usar esse método, é possivel saber ndo sé a quantidade de atividades que sao feitas,
como também a qualidade. Além disso, pode-se medir o que estda atrapalhando a
realizacdao das tarefas.

"Essa forma de otimizar o tempo de estudos e tarefas geralmente é voltada para pessoas
procrastinadoras, ou seja, que tém tendéncia a adiar suas atividades.

"O Método Pomodoro é simples e dura duas horas. Primeiro, vocé estuda durante 25
minutos. Quando acabar o tempo, descansa 5 minutos.

Assim sucessivamente até que complete as duas horas. Como recompensa, vocé
descansa mais 30 minutos.

Vantagens de usar a Téchica Pomodoro:

= Alivia a ansiedade;

= Aumenta o foco e a concentragdo por meio da reducdo das interrupgoes;
= Aumenta a conscientizacdo das decisdes;

= Aumenta a motivagdo e mantém-na constante;

= Reforca a determinacgdo para atingir os objetivos;

= Melhora o processo de Estudo;

= Reforca sua determinacgdo de continuar a aplicar-se em face de complexas situagdes. >
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~ TECNICA 2
AUDIO LEITURA

A Técnica de Audio Leitura é uma das mais eficientes no que tange o processo de
aprendizado, pois ela trabalha com dois sistemas sensoriais poderosos que é a audicdo e
a visao.

Nessa técnica o estudante grava a explicagdo do conteiido no qual ele estudou
anteriormente, sem se preocupar, inicialmente, com sua diccdo ou erros de gravacao. O
importante ao aplicar esse método é que o estudante possa tentar explicar o maximo de
informacdes possiveis sobre a matéria estudada.

Em um segundo momento o estudante vai comecar ouvir sua propria gravagao e
acompanhar, ao mesmo tempo, com a leitura dos seus resumos ou material de apoio.

Esse Método de Audio Leitura pode ser aplicado a qualquer disciplina, por mais complexa
ou simples que seja o importante € NAO TER MEDO de aplicé-la.

Vantagens de usar a Audio Leitura:

= Raciocinio Critico sobre o assunto;

Aumento das habilidades sensoriais(audi¢do e visdo);

= Aumento no Pensamento construtivo;

Aumento da Meméria de Longo prazo;

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 3
GRIFAMENTO

Essa é uma das técnicas mais utilizadas pela maioria dos concurseiros e estudantes
universitarios!

O Grifamento consiste em marcar, com uma caneta marca texto, as principais palavras-
chave de um texto, que sdo aquelas mais “importantes” e relevantes dentro dos
enunciados das provas.

A maior dificuldade que o estudante pode encontrar, aplicando essa técnica de
grifamento, é justamente achar no texto a palavra-chave, pois na maioria das vezes, ela
ndo estd tdo explicita a ponto de ser grifada, por isso o estudante deve sempre investir no
aprimoramento da leitura, interpretacdo e compreensdo dos mais diversos tipos de
textos, porque isso vai impulsionar a habilidade de encontrar essas palavras de forma
mais intuitiva.

Outra coisa muito importante ao aplicar essa Técnica é utilizar cores diferentes para cada
tépico do texto. Eu recomendo que utiliza no maximo 4 cores diferente, exemplo:

Vermelha para o TEMA
Preta para os TOPICOS
Azul para a EXPLICACAO
ou Rosa para as ou EXCECOES

E a ultima dica é: fique atento ao que a BANCA ORGANIZADORA esta cobrando em suas
provas. Analise provas anteriores e veja quais sdao as palavras mais cobradas nos
enunciados e nas alternativas, caso sua prova seja de multipla escolha.

A palavra-chave é aquela palavra que ndo pode ser retirada do enunciado(NUCLEO DA
QUESTAO), pois caso seja retirada, perdera todo o sentido da pergunta.

Vantagens de usar o Grifamento:

= Aumento da Concentracao, Foco e Atencao

= Aumento na capacidade de Leitura, Interpretacdo e Compreensdo de Texto
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TECNICA 4
RELEITURA

A pratica da releitura é uma forma interessante de memorizar os conhecimentos vistos,
pois ela possibilita que o estudante retorne ao conteiido com um novo olhar e,
possivelmente, com novas ideias em mente. Assim, ela pode ser muito mais eficaz do
gue simplesmente grifar ou sublinhar certas partes de um texto.

A principal dica, no entanto, é fazer a releitura imediatamente depois de ler, quantas
vezes vocé considerar que for necessario. O ideal é que vocé consiga assimilar todas as
informacdes, fazendo anotagdes e destacando os trechos mais importantes.

Outro aspecto imprescindivel, também, é listar as palavras-chave, a fim de conseguir
organizar os principais temas lidos.

Essa é uma boa sugestdo para quem segue uma rotina de estudos didria. O que foi
aprendido a cada dia de aula pode ser reforcado em casa, com o habito de ler e reler os

assuntos para fixar o conteldo.

Assim, as matérias ndo sdo acumuladas e fica mais facil se preparar para uma avaliacdo
no futuro, por exemplo.

Vantagens de usar o Releitura:

= Aumenta o nivel de compreensao do texto estudado
= Aumento a capacidade cognitiva ligada a linguagem

= Ajuda na memoria de longo prazo

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA S5
ESTUDO INTERCALADO

A metodologia do estudo intercalado propde que o aluno intercale diferentes assuntos
em uma mesma sessao de estudos. Essa é uma das técnicas de estudo mais eficazes para
as matérias que exigem raciocinio légico. Assim, é possivel alternar as diferentes
disciplinas sem esgota-las, tornando o aprendizado mais completo e um pouco menos
cansativo.

Para que a pratica seja ainda mais vantajosa, é preciso que os temas estejam
relacionados de alguma forma. Isso facilita, por exemplo, nos casos em que o aluno tem
gue reter muitas informag¢des para uma prova, pois o método é capaz de estimular a
memodria de longo prazo.

Outro beneficio é trabalhar a interdisciplinaridade, ou seja, a capacidade de conectar
duas ou mais dreas do conhecimento — que é uma habilidade valorizada nos dias de
hoje.

Entdo, se na sua prova for cobrado 10 disciplinas, por exemplo, vocé pode redistribuir

essas matérias no decorrer de 5 dias, estudando 2 matérias a cada dia, sempre
lembrando de tentar conectar disciplinas com conteldos parecidos, EXEMPLO:

= Segunda-feira: Direito Penal e Direito Processual Penal

= Terca-Feira: Raciocinio Légico e Matematica

= Quarta-Feira: Direito Administrativo e Direito Constitucional
= Quinta-Feira: Lingua Portuguesa e Redagao

= Sexta-Feira: Informatica e Atualidades

Vantagens de usar o Estudo Intercalado:

= Diminui¢cdo do cansaco mental;
= Aumenta a Motivacgao;

= Ajuda na meméria de longo prazo;

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 6
FEYNMAN

O método Feynman consiste em um aprendizado autodidata por meio da pesquisa e da
repeticdo de leitura. O fisico acreditava que quando se |é e se escreve mais de uma vez a
respeito, podemos compreender o assunto

A técnica Feynman é um método de estudo que possui 4 passos principais e um quinto
gue servird como reforco para o estudo.

1. Escolha um conceito/assunto/tema de seu interesse

O primeiro passo é muito simples, é preciso escolher um tema que vocé queira tratar.
Vocé ird pegar uma folha e anotard o tema no topo. Em seguida, escreva tudo o que
saiba a respeito na folha, sempre utilizando termos simples, que ndo irdo mascarar o seu
nivel de aprendizado sobre o assunto.

Escreva tudo o que souber e conforme for aprendendo va adicionando a folha as novas
informagdes. Durante essa etapa faga algumas conexdes entre os termos, tente criar um
esquema mental que vocé compreenda e que possa ir aprimorando.

2. Ensine para uma crianga, ou apenas finja estar ensinando

Quando ensinamos algo, nos concentramos em passar todas as informagdes que
possuimos. Quando ensinamos para criangas, contudo, temos que passar de maneira
simples e direta, para que compreendam e absorvam tudo. Por isso, recomenda-se
ensinar o tema para uma crianga, ou ao menos fingir que esta ensinando.

Explique o tema em tépicos, utilizando palavras simples, apresentando ideias, conceitos
e tudo o que puder. A ideia é que seja uma aula verdadeira. Caso queira, a técnica
Feynman permite que ao invés de ensinar, vocé escreva, mas faga isso como se estivesse
fazendo para uma criancga. A ideia é a mesma: por tudo o que sabe, em tépicos, e forma
simples e direta, pensando que uma crianca ird ler aquilo e aprender a partir de seu
documento.

3. Identifique as falhas em sua compreensao do assunto

A partir de sua “aula” para uma crianca, vocé terd que observar os pontos em que falhou
em sua explicagdo. Ou seja, os buracos na compreensdo do tema por sua parte. Por
exemplo, vocé escolheu falar sobre a Orcamento Publico e ao explicar sobre o tema para
seu primo de 7 anos, percebeu que ndo explicou da melhor forma as motivacoes por tras
do Orcamento. A partir disso, vocé ira revisar esse ponto até compreender e conseguir
explicar da melhor forma possivel. 10
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4. Revise, organize e simplifique

Revise todo o seu material, pesquise mais se for necessdrio e coloque tudo em ordem.
Faca alguns esquemas se necessdrio, algo que vocé compreenda de maneira bem
simples e que poderia entregar para outra pessoa que também iria entender.

Outro ponto é sempre utilizar suas palavras, evitando jargdes da area ou utilizados pelos
materiais que usou como base para sua pesquisa. Isso porque quando vocé organiza as
informacgBes em sua mente e coloca no papel, a compreensao do assunto é total.

Organize todas as informacdes, até que vocé tenha um quadro amplo do tema que
decidiu abordar, garantindo que nada ficou de fora.

5. Repita todo o processo

O quinto passo da técnica de Feynman é uma maneira de vocé dominar o assunto por
completo e testar seu conhecimento. Além disso, garante que nenhum buraco sobrou em
sua compreensao sobre o tema e que vocé estd dominando o assunto.

Entdo, o quinto passo consiste em pegar suas anotacdes, reler tudo, pesquisar mais se for
necessario, ensinar para uma crianga, verificar sua compreensao a partir de sua
explicacdo e reorganizar todas as suas anotagoes.

A repeticao para Richard Feynman era o segredo de sua técnica, pois quanto mais vocé
Ié a respeito e escreve, melhor vocé compreende.

O método de Feynman é simples e, atualmente, estd entre as melhores formas de

compreender um determinado tema ou assunto. Seguindo a técnica Feynman, vocé terd
uma 6tima organiza¢ao dos estudos, além de aprender de forma mais eficaz.

Vantagens de usar o Método de Feynman:

Melhor organizagdo nos Estudos

Aumento da produtividade

= Aumenta a memédria de longo prazo

Ajuda corrigir falhas durante o processo de estudo

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 7
METODO SQ3R

O método SQ3R é considerado a melhor técnica de estudo feita pela Universidade de
Ohio. Sendo Francis Pleasant Robinson apontado como quem apresentou o método em
1946 ao publicar seu livro intitulado Effective Study.

Muitos denominam a leitura SQ3R como método de estudo, e embora ndao estejam
totalmente errados, a técnica é na verdade um método de leitura. Ou seja, com o SQ3R
aprendemos a ler melhor para aprender melhor.

O método SQ3R refere-se ao acrénimo das primeiras consoantes das palavras da lingua
inglesa Survey, Questions, Read, Recite e Review. Que significam em nossa lingua,
respectivamente, Pesquisar, Questionar, Leitura, Recitar e Revisar.

Assim, vocé vai desenvolver o ato de leitura em cincos etapas ou atividades diferentes.
Pode parecer estranho para vocé ler em cinco etapas, mas acredite, essa é a forma mais
adequada para compreender e interpretar exatamente o que esta sendo dito.

Porém, se vocé achava que ler era um ato Unico e indivisivel, certamente vocé estava
lendo da forma menos produtiva e proveitosa. Portanto, abra sua mente e veja abaixo
como aprender a ler de forma facil e rdpida com essas cinco etapas.

1. [Survey] Pesquisar

Essa pesquisa envolve um olhar apurado para: o sumario; o capitulo; o titulo; os
cabecalhos; os subtitulos; os textos explicativos sobre as fotos, diagramas, graficos ou
mapas.

Abrange também dar uma olhada nas questdes e direcionamentos feitos pelo
professor/autor, como também no paragrafo de abertura e na conclusdo do texto.
Em outras palavras, antes de ler o material — livro, PDF, apostilas, artigos — vocé vai
buscar saber do que ele trata, fazendo uma andlise em sua estrutura.

Por exemplo, antes de iniciar a leitura de um novo livro, leio o titulo (para saber o assunto
principal), a apresentacgdo, a introdugdo, o sumario e a bibliografia do autor, assim como
folheio as paginas para conhecer o tamanho da letra, a quantidade de paginas, a forma
como o conteudo esta escrito etc.

Instagram: @eduardocortezoficial
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2. [Question] Questionar
A etapa de questionar nos ensina que devemos formular perguntas enquanto estamos
examinando a etapa anterior — o pesquisar.

Nessa etapa vamos transformar titulos, cabecalhos e subtitulos em questionamentos.
Por exemplo, ao pegar um livro faremos as seguintes perguntas:

Qual o assunto do livro?
Quem é o autor?

Qual sua estrutura?
Quais sao os capitulos?

Uma recomendacdo quanto ao ato de questionar é ler as questdes depois dos capitulos
e sub-topicos do material. Faca perguntas para vocé mesmo quanto ao assunto: o que o
autor falou sobre o capitulo ou assunto principal?

Por fim, se questione:

O que ja sei sobre o assunto?
Os argumentos do autor sao validos?
Concordo com o que ele diz?

Resumindo, essas duas etapas nos ajudam a agucgar a curiosidade mental fornecendo
uma nog¢do da leitura e servindo também como uma forma de preparar o cérebro para
receber novas informacgdes.

Dessa forma, estamos aptos a iniciar a proxima etapa, que é a leitura utilizando trés
formas distintas: Leitura, Recitar e Revisar.

3. [Read] Leitura

E a etapa em que vocé comeca a ler de fato. Envolve uma leitura do texto de maneira
geral, rdpida e sem preocupacdo com o entendimento pormenorizado, o que nos
possibilitara ter uma nocao global da leitura.

Diz-se que estaremos fazendo um sobrevoo pelo texto antes de aterrissarmos nele. Nessa
etapa de leitura buscaremos identificar a ideia central, os detalhes mais importantes que
sejam de rapida captacao.

Iremos ler os titulos e subtitulos, assim como observaremos de forma atenta figuras,
graficos, notas, termos em negrito, grifados ou em italico.

Buscaremos também, nesta etapa, respostas para questdes levantadas na etapa
anterior. Responderemos perguntas do comego ou do final de capitulos, assim como

em estudos dirigidos.

Enfim, aqui faremos um “voo geral” sobre o que sera lido em seguida de forma mais
detalhada.

Instagram: @eduardocortezoficial
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4. [Recite] Recitar

O segundo R do método SQ3R é recitar, que significa dizer em voz alta e clara o que é
lido. Entretanto o recitar desta etapa é mais abrangente. Isso porque faremos uma leitura
tradicional, com mais atenc¢ao, e de forma detalhada.

Entraremos nas entrelinhas do texto. Nessa etapa de leitura vocé analisara o texto,
tirando conclusoes, criticando, concordando ou nao com ele.

Vocé fara também anotacdes no texto, marcara os pontos mais importantes que
identificar, seja sublinhando, destacando ou riscando o texto.

Tentaremos verbalizar perguntas sobre a leitura, bem como sumarizar com nossas
proprias palavras o que acabou de ser lido.

O recitar envolveria um aprendizado de forca quadrupla: ver, dizer, ouvir e escrever. Em
sintese, a ideia central de recitar é tirar o maximo de aprendizado do texto, de maneira
gue o estudo seja lembrado futuramente. E é neste ponto que entra a ultima etapa do
método SQ3R, revisar.

5. [Review] Revisar

Revisar compreende ver de novo, ter novamente sob os seus olhos aquilo que vocé leu
e/ou estudou. Destaca-se que o ato de revisar € um processo ciclico e continuo, de
forma que ele seja feito em varios momentos distintos.

Ao revisar, vamos rever as partes mais importantes do texto que foram destacadas,
marcadas ou sublinhadas na etapa recitar. O cerne da revisao é trazer a memdria aquilo
gue lemos antes, isso porque com o passar do tempo nossa memoria tende a esquecer.
Na etapa de revisao vamos reler o texto, revisando pontos cruciais e mais marcantes,
reforcando pontos de dificil compreensao.

Geralmente as revisdes sao feitas nos periodos de 24 horas, 7 dias, 15 e 30 apds a
conclusao do estudo nas etapas anteriores, mas isso nao é uma regra geral. O periodo de
revisdao é relativo, onde vocé podera estabelecer o melhor periodo para fazer suas
revisoes, desde que elas sejam feitas.

Ao fazer revisdes, construimos uma base sélida de conhecimento em nossa meméoria,
evitando assim o efeito branco na hora da prova.

Vantagens de usar o Método SQ3R:

= Melhora o processo de leitura
= Aumenta a capacidade de memorizacao

= Ajuda no processo criativo

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 8
METODO OK4R

Outro método muito popular entre os estudiosos é o OKA4R, sistema desenvolvido
pelo Dr. Walter Pauk.

O Dr. Walter Pauk, da Universidade de Cornell nos EUA, desenvolveu o método OK4R,
gue pode ajuda-lo a absorver mais informacdes através de uma leitura poderosa.

E como conseguir passar em um concurso publico exige muita leitura, aqui estao as dicas
de como vocé pode ler melhor:

O de Overview (visdao geral): a primeira vista, basta ler os titulos, sub-titulos, paragrafo
introdutdrio e resumo no final do capitulo. Isso Ihe dara uma ideia geral do que esta
incluido no capitulo.

K de Key ideas (ideias-chave): agora, volte ao inicio do capitulo e tente passar
rapidamente pelas ideias-chave. A primeira frase de cada pardgrafo, texto em itdlico e em
negrito, tabelas, figuras e diagramas, secdes com marcadores e listagem de itens
geralmente apresentam ideias-chave do capitulo.

R1 de Reading (ler) o tépico ou capitulo do comego ao fim: agora que vocé ja sabe o que
estd sendo discutido, leia todo o capitulo e veja a explicagdo completa das ideias.

R2 de Recall (revisdo): agora coloque seu livro de lado e anote os principais pontos do
gue vocé leu e faca suas anotacdes em poucas palavras ou frases. A revisdo imediata leva
apenas um ou dois minutos, mas duplica o tempo de retencdo do tdpico que vocé esta
estudando.

R3 de Reflect (refletir): agora que vocé estd com o material revisado e fresco na cabeca,
reflita sobre ele para armazena-lo em sua memdria permanentemente. Pense e tente
encontrar o significado do que vocé leu e sua relagdo com outros tépicos que vocé ja
aprendeu.

R4 de Review (rever): nos finais de semana, vocé pode testar o que aprendeu durante a

semana. Pode fazer testes e provas antigas que o ajudardo a rever suas anotagoes. Essas
revisoes periddicas ajudam a fixar as informacdes para sempre.

Instagram: @eduardocortezoficial
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TECNICA 9
ESTUDO CORSON

Dale Corson foi professor e presidente da Cornell University.
Ele observou que seus alunos de engenharia e ciéncias precisavam entender temas
complexos aos poucos, “uma frase de cada vez”, para realmente compreender o

conteudo.

Com essa percepcdo, ele desenvolveu uma técnica simples que pode fazer toda a
diferenca. Essa técnica ficou famosa nos EUA no livro How to Study in College.

Entdo, ela funciona apenas nos casos que vocé tem acesso a um professor, seja por aula
presencial ou férum de davidas de cursos EAD.

Veja so:

Toda vez que vocé tentar entender o contelddo e realmente nao compreender, vocé deve
procurar o professor ou o férum de davidas.

Mas, ndo basta procurar, vocé antes deve se perguntar:
“0 que eu realmente nao entendi? “Qual parte eu ndo entendi?”

Ao responder essas perguntas, vocé deve conseguir claramente apontar no texto qual
parte ndo compreendeu.

Como ja vimos, a compreensdo ocorre em “uma frase de cada vez”, ou seja, vocé
provavelmente entendeu boa parte do conteudo.

Talvez seja uma ou duas frases que estdao realmente causando confusao, e, cabe a vocé

identificar quais sdo essas frases. Entdo quando pedir ajuda a um professor (ou colega)
mostre exatamente qual parte do conteldo vocé ndo entendeu.

Instagram: @eduardocortezoficial
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Vantagens de usar o Método SQ3R:

= Vocé poupou o tempo do professor que sabe exatamente o que vocé ndo
compreendeu, com isso ele poderd ajuda-lo de uma forma mais efetiva (e ele ficard
impressionado);

= O professor sabendo exatamente o que vocé nao entendeu, vai conseguir ajudar com
uma resposta mais precisa e provavelmente vocé entendera melhor a resposta;

= Fazendo isso, talvez nem seja necessdrio perguntar ao professor, vocé talvez consiga
descobrir a resposta sozinho! Sim, porque muitas vezes tentando achar nossa duvida,
acabamos achando a resposta.

Claro que para utilizar essa técnica vocé deve ter um bom professor ou um curso
preparatorio que tenha um forum de duvidas.

Instagram: @eduardocortezoficial



N
(V]
s
S
o
o
)
©
S
©
=
©
Ll
S
@]
(7]
(%)
qﬂi
o
|
o

TECNICA 10
PALACIO DA MEMORIA

O Palacio da Memdria é uma técnica de memorizagdo milenar, confirmada pelas mais
recentes pesquisas sobre a memaéria humana.

No entanto, o Palacio da Memdria (e muitas outras técnicas de aprendizagem) é quase
100% ignorado dentro do lugar onde ela seria mais util: as escolas e universidades!

segue um resumo para vocé aplicar o Paldcio da Memodria nos seus estudos:

1) Escolha um lugar bem conhecido

Exemplos de lugares que se usa para se criar o seu Palacio da Memoria sdo a sua casa, o
campus da faculdade ou o seu local de trabalho. Valem lugares abertos ou fechados. O
importante é conhecer bem o lugar e ter um nimero de detalhes compativel com o
numero de itens que vocé tem para memorizar.

2) Memorize o seu palacio

Escolha um lugar para comegar. Deve ser uma extremidade do local. A porta da frente da
casa ou o portdo de entrada da escola, por exemplo. Percorra mentalmente o paldcio
duas a trés vezes, sempre na mesma ordem, até vocé memorizar todo o trajeto. Cada
lugar que vocé marcar no caminho é chamado de “estagao” do palacio.

3) Escolha as palavras ou conceitos que vocé precisa memorizar
O numero de palavras ou conceitos deve ser menor ou igual ao nimero de esta¢bes do
seu palacio.

4) Associe os conceitos as esta¢oes do paldcio
Agora é hora de vocé associar cada conceito a uma estacao.

E aqui vem o segredo para a memorizacao funcionar feito magica:

Vocé deve ter uma imagem bem nitida representando cada conceito. Mesmo que seja
um conceito abstrato, crie uma imagem concreta para representa-lo. Por exemplo, a
palavra “lei” pode ser representado pelo martelinho do juiz.

Adicione humor, agao ou exagero nas imagens, pois assim elas ficam ainda mais faceis
de memorizar. O martelo do juiz pode ser gigante, tdo grande que o juiz ndo consegue

levanta-lo. Imagine a cena!!
18
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5) Revise mentalmente o trajeto com as imagens associadas
Vocé deve fazer isso algumas vezes, até que o trajeto esteja totalmente memorizado.

Geralmente, eu repasso o paldcio em torno de 3 vezes no primeiro dia, e depois coloco

numa sequéncia de repeticdo espagada: dia seguinte, uma semana depois, 15 dias
depois, e por ai vai, até ndo conseguir mais esquecer.

Vantagens de usar o Palacio da Meméria:

= Melhora o poder de memorizagao;

= Aumento da criatividade;

Instagram: @eduardocortezoficial



N
(V]
s
S
o
o
)
©
S
©
=
©
Ll
S
@]
(7]
(%)
qﬂi
o
S
o

TECNICA 11_
INTERROGAGAO
ELABORATIVA

Esse método funciona bem para a fase inicial dos estudos, quando vocé esta sendo
exposto ao conteudo.

Ele serve para dialogar com o texto ou aula e sintetizar as principais informacoes.

A Interrogacao Elaborativa auxilia o concurseiro a ter um entendimento mais
eficiente dos problemas apresentados pelo conteddo que precisa ser aprendido. Em
muitos casos, o estudante consegue até mesmo prever questdes que porventura possam
cair nas provas.

Como o préprio nome sugere, a Interrogacdo Elaborativa tem como principal premissa
agugar a capacidade do concurseiro de interrogar a si mesmo, no sentido de fazer
perguntas (pertinentes) sobre os assuntos estudados. Siga as orientagdes abaixo e arrase
nas provas do certame:

1) Estude a disciplina em questao

Se vocé quer se tornar o mais novo adepto da Interrogacao Elaborativa, a primeira coisa a
se fazer é estudar (com bastante foco e atengao) a matéria na qual precisa aprender.
Lembre-se de que é necessario estar bastante familiarizado com o contetido.

Aqui, vocé pode estudar usando a metodologia de aprendizagem que quiser. O mais
importante é que o concurseiro tenha um nivel de entendimento satisfatério a respeito
do assunto estudado. Ficar perdido em meio a tanta informagdo nao é o mais
recomendado, certo?

2) Elabore questionamentos

A Interrogacdo Elaborativa sugere que o candidato elabore para si mesmo
guestionamentos que tenham relacdo com aquilo que acabou de aprender. Vocé precisa
usar determinadas perguntas (que precisam ser respondidas) que podem turbinar a sua
compreensao.

A vantagem dessa metodologia é que ela ainda permite fazer uma boa revisao e
esclarece eventuais duvidas que possam aparecer pelo caminho. Para te nortear,
sugerimos uma sequéncia légica de perguntas que devem ser feitas:

O que? (fato ocorrido); Quem? (sujeito); Quando? (tempo); Onde? (local); Como?
(maneira) e Conclusao (fechamento).
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Exemplo pratico:

Suponha que vocé esteja estudando Histdria e precisa entender como foi o processo de
descobrimento do Brasil. As perguntas abaixo podem te ajudar e muito:

O que? Descobrimento do Brasil;

Quem? Pedro Alvares Cabral;

Quando? 22 de abril de 1500;

Onde? Monte Pascoal, localizado no litoral sul da Bahia;

Como? Através de uma expedicdo maritima composta por 13 embarcagbes e
aproximadamente 1.200 homens.

Conclusao? O descobrimento do Brasil aconteceu quando Pedro Alvares Cabral, no dia 22
de abril de 1500, chegou no litoral sul do estado da Bahia em uma grande expedicao
maritima.

Entendeu como funciona a Interrogacdao Elaborativa? Através das respostas de cada
pergunta é possivel concatenar as ideias e ter um entendimento mais amplo do assunto
gue esta sendo estudado. Vale salientar que essa técnica pode ser usada em diversas
disciplinas exigidas em concursos.

O mais interessante é que o concurseiro pode fazer uma breve reflexao sobre as
respostas de cada questionamento. Quando ele cria esse saudavel habito, a sua
capacidade de memorizac¢ao fica bem maior, ja que, na verdade, ele entendeu realmente.

Vantagens de usar a Interrogacao Elaborativa:

Essa técnica de estudos costuma trazer resultados surpreendentes por um simples
motivo. Ela exige um esfor¢o bem maior da mente do concurseiro, ja que ele precisa se
concentrar para entender as causas dos acontecimentos e fazer uma minuciosa
investigacao das suas origens, ao invés de somente ler o assunto.

Quando o candidato levanta questionamentos sobre o conteddo estudado e procura
respondé-los (de uma forma clara), a absor¢cdo do conhecimento se torna muito maior.
Na verdade, a Interrogagao Elaborativa acaba criando uma bagagem de estudos
infinitamente superior.

Sendo assim, aquele concurseiro que quer desenvolver melhor a sua capacidade de
compreensao dos assuntos que estdao sendo cobrados pelo edital do certame, pode se
valer da Interrogacdo Elaborativa, que é uma técnica de estudo bastante versatil e
simples ao mesmo tempo.

21
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TECNICA 12
MNEMONICOS

Um concurso publico demanda bastante conhecimento. E tanto detalhe que, as vezes,
fica dificil se lembrar de tudo na hora da prova. Por isso, vale a pena investir em recursos
de memorizagdo, tais como a técnica mnemonica.

A memorizacdo mnemonica é uma estratégia antiga para assimilar contetdo dificil. Ela
consiste na simplificacdo e na associagao de palavras. Assim, vocé consegue recordar
conceitos complexos com uma rapidez espantosa.

E possivel usar acrésticos, palavras-chave, esquemas visuais e até cangdes. Vale tudo
para dar uma forcinha ao cérebro. E o mais impressionante é que a técnica da certo
mesmo!

Sabe por qué? Porque nossa memoria funciona a partir de gatilhos. Basta sentir cheiro de
carne assada para se lembrar dos almogos de domingo na casa do v6. Ou, entdo, uma
musica toca no radio e transporta vocé direto a sua festa de formatura.

Ja passou por algo assim, né? O objetivo dos mnemonicos é justamente este: criar novos
gatilhos de associacao para vocé acessar o conhecimento certo na hora desejada.

Um exemplo de mnemoénico popular entre concurseiros é a sigla LIMPE.

Ela se refere aos cinco principios fundamentais do Direito Administrativo:
Legalidade, Impessoalidade, Moralidade, Publicidade e Eficiéncia.

Embora a palavra “limpe” nao tenha relagdo direta com legislagao, ela traz resultado para
os estudos. Afinal, € bem mais facil se lembrar desse termo e, a partir dai, fazer a
associacao das letras com as iniciais de cada principio.

Existem incontaveis férmulas mnemonicas prontas na internet, mas vocé também pode
criar seus préprios recursos de memorizagao. Para tanto, siga estes passos:

» — Escolha uma lista de itens ou conceitos que vocé precisa memorizar;
» — Monte uma palavra ou uma frase simples com as iniciais desses termos;

» — Pratique a reversao, isto é, leia 0 mnemonico e tente se lembrar dos itens originais.

Obs.: Cuide para ndo exagerar. Os mnemonicos sdo Uteis para as partes mais complicadas
da matéria. Contudo, se vocé abusar da técnica, pode baguncar a cabeca!
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Mnemonica nao é decoreba

E importante ressaltar que a técnica mnemdnica, assim como outros truques de
memorizacdo, vai além de uma mera decoreba. Ela se configura, isto sim, como uma
maneira mais facil de acessar o conhecimento. Porém, o recurso sé funciona se vocé
atingir o aprendizado real do conteudo.

Decorar frases soltas sem uma compreensao verdadeira do assunto pode ser um tiro no
pé. Vocé vai gastar energia para bolar acronimos, musiquinhas e esquemas visuais, mas

ndo conseguira aplicar o conhecimento na hora da prova.

Portanto, antes de inventar moda, experimente outros modelos de estudo. Pode ser que
a mnemonica funcione, pode ser que nao.

E preciso entender como sua mente assimila as informagdes. Tendo essa nogdo, vocé
conseguira até aprender mais rapido.

Vantagens de usar o Mnemonico:

= Estimula a capacidade de criatividade;

= Melhora a meméria de longo prazo;

23
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TECNICA13 _
AUTOEXPLICACAO

A

O Estudo da Psychological Science in the Public Interest revelou que a auto explicagao é
extremamente Util durante a fase do aprendizado, mas ndo mostrou grandes resultados
para a fase de apreender como falamos acima e nem na fase pratica.

Uma maneira interessante de utilizar essa técnica é dar aula a si préprio, imaginando
gue existam alunos. Essa técnica funciona muito bem para contelddos abstratos,
principalmente para ver se vocé realmente entendeu.

Ou seja, na primeira fase de estudos, quando vocé esta aprendendo, use e abuse dessa
técnica.

Vantagens de usar a Auto explicacao:

= Estimula a capacidade de criatividade;
= Melhora a meméria de longo prazo;

= Ajuda na criagdo de novas ideias;

24
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TECNICA 14
FLASHCARDS

Flashcards sao basicamente pequenos cartées para testar sua meméria. Essencialmente,
eles tém de um lado, uma pergunta, e do outro, a resposta. Isso também pode variar,
como: tépico e palavras-chave ou termo e defini¢do. Enfim, qualquer outra dicotomia
que possa imaginar.

O bom desse método de estudos é que ele serve para qualquer tipo de matéria que vocé
precise estudar. Além disso, por ser pratico de fazer em casa, qualquer um que estiver se
preparando para concurso publico pode aproveitar dos flashcards.

Ao elaborar os cartdes, vocé ja estara exercitando a escrita e leitura dos assuntos, 6 que
beleza. Faca quantos cards vocé achar necessdrio. O que importa é como vocé vai usa-
los.

Flashcards ndo é uma técnica pra se usar sozinha mas, sim como complemento a
rotina convencional. Justamente pela funcionalidade de instigar a sua memdria e
refrescar o assunto esporadicamente, ela ajuda a remediar a chamada “curva do
esquecimento”. Esse termo diz respeito a hipotese de como a informagao se perde ao
longo do tempo quando nao ha tentativa de reté-la.

Com isso esclarecido, aproveite o tamanho portatil do baralho e leve-o consigo aos
lugares para estudos repentinos. Os flashcards sao feitos para trazer dinamismo ao seus
estudos, por isso, ndo vale a pena passar horas usando os cartdes. Nao precisa gastar
mais que 30 minutos numa “jogatina” de flashcards. Basta aproveitar esse tempo com a
devida concentracao.

COMO USAR FLASHCARDS

Quando tiver os cards em maos, se fizer sentido e achar necessdrio, embaralhe
todas. Lembre-se de deixar todas as perguntas viradas para cima e respostas, para
baixo. A partir daqui, comece:

1) Leia a pergunta —sem espiar o verso.

2) Em seguida, responda como for melhor: por escrito, em voz alta, ou s6 mentalmente.
3) Depois, vire a carta para conferir a resposta certa.

4) Se acertou, use a carta para comecar uma pilha de “acertos”. Caso contrario, use-a
para comecar uma pilha de “erros”. 25

5) Continue se avaliando assim por uns 20/30 minutos, separando os erros dos acertos.
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Depois de uma rodada, pegue os cards que errou e compare sua resposta com a
resolugdo correta. Apds essa avaliagao, descanse. Esqueca um pouco dos estudos e dos
flashcards.

Repita esse processo em algumas horas ou nos dias seguintes e, ao longo do tempo,

vocé podera perceber que cada vez menos cards vao pra pilha de “erros”. Isso é
aprender..

Vantagens de usar o Flashcard:

= Estimula a capacidade de memorizagao

= Melhora sua memoria de longo prazo

26
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TECNICA 15
MAPA MENTAL

gz [ =
4 S
[ dos seres vives
Homeostase |\

CRESCIMENTO

REPRODUGRO

Mapa mental é uma técnica de estudo criada no final da década de 1960 por Tony
Buzan, um consultor inglés.

Ela consiste em criar resumos cheios de simbolos, cores, setas e frases de efeito com o
objetivo de organizar o conteudo e facilitar associa¢des entre as informagdes destacadas.
Esse material é muito indicado para pessoas que tém facilidade de aprender de forma
visual.

Na sua ficha de mapa mental, “vocé pode relacionar o contexto histérico de um tema,
informar onde tudo aconteceu, deixar claro se a localizagdo influenciou nas condigdes
econdmicas e, consequentemente, sociais e politicas, entre outros”.

Resumindo: é uma ficha de estudos que te dara uma visao geral do tema, te ajudara a

fixar os pontos mais importantes da matéria e permitirda que vocé faga todas as
associacOes possiveis sobre o acontecido.

Como fazer um mapa mental: passo a passo

1. Pegue uma folha em branco e vire-a na horizontal;

2. Coloque o tema do seu resumo no centro desta folha. A dica é fazer algum desenho,
simbolo ou grafico bem marcante;

3. Faga conexdes a partir desse elemento central. Uma ideia é puxar setas para
representar cada nova associa¢ao;

4. Use palavras-chave para seu material ficar resumido e objetivo;
5. Complete o seu resumo com todas as informagdes importantes. Vale destacar:
contexto histérico, influéncias, localizacao, fatores de causa, consequéncias, detalhes,

entre outros;

6. Nao tenha medo de colocar ou tirar informagdes. Vocé tem varios elementos para
estimular seu cérebro e representar a matéria.

27
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Outro ponto muito importante na construcdo do seu resumo é vocé decidir o que cada
elemento representara. Tudo tem que ter sentido, com diferentes significados.

Por isso, tudo precisa ser muito bem pensado:
cores — cada uma delas deve “comunicar” algo;

formatos — a escolha de cada formato deve ser pensada para associar conteudos. O
retangular pode abordar aspectos politicos, enquanto o triangular diz respeito ao aspecto
econdmico;

setas — o tipo de seta também pode te deixar uma dica e criar conexdes no mapa mental;
bal6ezinhos — a mesma ldgica se aplica a cada balao.

Vocé nado precisa ser a pessoa mais criativa do mundo para se dar bem com esse método
de estudo. O fundador da técnica, Tony Buzan, afirma em seu site oficial que fazer mapa
mental é “muito facil e intuitivo. Vocé sé precisa de canetas coloridas e um pouco de
imaginacao”.

Por outro lado, precisamos alerta-lo de um detalhe. Se vocé pegar um modelo e tentar
adaptar para todos os assuntos, pode n3ao dar muito certo. Cada tema tem
particularidades diferentes e seguir sempre o mesmo formato pode te confundir.

Ferramentas para criar seu mapa mental online

Muita gente prefere papel e caneta, mas para quem é mais digital e gosta de ter tudo na
tela do computador ou celular, separamos uma lista com algumas das melhores
ferramentas para criar um mapa mental.

Coggle

E uma excelente ferramenta para criar mapas mentais. Apesar de o site ainda n3o
estar 100% traduzido para o portugués, a maior parte ja funciona no nosso idioma, além
de que a plataforma é super intuitiva e visual. Vocé pode usar a versao gratuita ou
contratar um dos planos oferecidos.

Mindmeister
Também funciona no navegador, tem versdao gratuita e paga. Eles ainda oferecem
desconto para quem é estudante.

Mind Node
E uma ferramenta simples e pratica, também possui versdo gratuita. O Unico ponto
negativo é que funciona apenas para iOS.

Canva

Quer criar um mapa mental para impressionar todo mundo? Com o canva vocé consegue
desenhar um mapa super visual, digno de ir para a parede.

Apesar do foco da ferramenta ndo ser a criagdo de mapas mentais, ele pode ser usado
guando a intencdo é fazer um especial e diferente. O uso da ferramenta é gratuito, vocé

sO precisara pagar se quiser usar alguns itens especificos.
28
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Vantagens de usar o Mapa Mental:

1. Ajudam na memorizagao e retencao de informagoes

A maneira como o mapa mental é estruturado facilita muito o processo de memorizagao.
Afinal, o cérebro vai puxando uma ideia a partir de uma anterior e, de fato, a memdria
funciona melhor a partir dessas associagdes visuais e verbais.

2. Facilitam a compreensao de questdes complexas

Uma das principais vantagens de utilizar mapas mentais é que ele ajuda a desenvolver
uma visao geral, isto é, a visualizar o todo, a partir da conexdao de varias partes. Assim,
estimula os dois lados do cérebro, facilitando a compreensao de questdes complexas.

3. Melhoram a produtividade

Por ser uma ferramenta que organiza as informacgdes e ideias em estruturas, os mapas
mentais consequentemente também melhoram a produtividade, ja que proporcionam
essa visao do todo, o que ajuda a reduzir o tempo de producao de qualquer atividade.

4. Despertam a criatividade

A criatividade tem muito mais a ver com a capacidade de selecionar informagdes que
tenham potencial para evoluir para uma nova ideia, do que necessariamente a
capacidade de pensar em algo inédito. E nesse caso, o mapa mental é a ferramenta
perfeita. Afinal, vocé pode colocar suas ideias no papel o mais rapido possivel, linkando
as informacgdes de forma sistematica, o que ajuda no processo criativo.

5. Aprimoram a escrita

Estudos demonstram que estudantes que utilizam mapas mentais para construcdao de
informacgdes antes de redigir seus textos, apresentam mais detalhes relevantes e ideias
mais bem organizadas e conectadas em seus paragrafos.
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