LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

APOLONO ASIES TRAUKA

KATEGORIJA SPORTININKE = REKORDAS VIETA DATA
60 kg MARINA TARASOVA 72 kg Kupiskis 2024-07-06
70 kg KRISTINA JOCIENE 101 kg Kupiskis 2024-07-06
80 kg LILIJA VENCIUTE 87 kg Kupiskis 2023-07-08
80 kg+ IEVA ZARANKAITE 105 kg Kupigkis 2022-09-10

PERKUNO RANKENOS ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA = SPORTININKE = REKORDAS VIETA DATA
REKORDO
60 kg NORMATYVAS 45 kg
70 kg DARIJA VASKAITE 56 kg Kupiskis 2024-07-06
80 kg LILIJA VENCIOUTE 54 kg Kupigkis 2023-07-08

80 kg+ LILIJA VENCIUTE 56 kg Kupidkis 2024-07-06



LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

SIDABRINES KULKOS ISSUKIO RUNGTIS #2

KATEGORIJA

60 kg

70 kg

80 kg

80 kg+

KATEGORIJA
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80 kg+

SPORTININKE
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REKORDO
NORMATYVAS

REKORDO
NORMATYVAS

REKORDO
NORMATYVAS

REKORDAS

10 s

10 s

10 s

10's

VIETA

RAGO ATKELIMO RUNGTIS

SPORTININKE

KAMILE
BALCIUNAITE

KRISTINA JOCIENE
LILIJA VENCIUTE

IEVA ZARANKAITE

REKORDAS

40 kg

60 kg

S50 kg

55 kg

VIETA

Kupiskis

Kupiskis

Kupiskis

Kupiskis
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2024-07-06

2024-07-06
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2022-09-10



LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

METALINES IVORES ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA SPORTININKE REKORDAS VIETA DATA
NERINGA .
60 kg LUKOSEVIGIOTE 17.8 kg Vilnius 2025-01-11
70 kg KRISTINA JOCIENE 19.8 kg Vilnius 2024-01-06
80 kg KRISTINA JOCIENE 20.8 kg Vilnius 2025-01-11
80 kg+ LILIJA VENCIUTE 19.8 kg Vilnius 2025-01-11

SAKSONO STANGOS ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA SPORTININKE REKORDAS VIETA DATA
IEVA MISEVICIUTE- .
60 kg SAULE 42 kg Vilnius 2025-01-11
70 kg DARIJA VASKAITE 50 kg Vilnius 2025-01-11
80 kg KRISTINA JOCIENE 48 kg Vilnius 2025-01-11

80 kg+ LILIJA VENCIUTE 50 kg Vilnius 2025-01-11



