LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

APOLONO ASIES TRAUKA

KATEGORIJA SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
60 kg VITA DUBOVIKIENE 70 kg Kupigkis 2022-09-10
70 kg KRISTINA JOCIENE 96 kg Kupigkis 2023-07-08
80 kg LILIJA VENCIUTE 87 kg Kupigkis 2023-07-08
80 kg+ IEVA ZARANKAITE 105 kg Kupigkis 2022-09-10

PERKUNO RANKENOS ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
REKORDO
60 kg NORMATYVAS 45kg
70 kg LINA LINKAITE 53 kg Kupigkis 2022-09-10
80 kg LILIJA VENCIUTE 54 kg Kupiskis 2023-07-08

80 kg+ IEVA ZARANKAITE 52 kg Kupiskis 2022-09-10



LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

SIDABRINES KULKOS ISSUKIO RUNGTIS #2

KATEGORIJA | SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
60 kg N:::i'l:YD\(l)AS 10s
70kg NoRmaTYvAS | T0°
B0 kg NoRmaTYvAS | TO°
B0 kg NoRwaTYvAS | TO°

RAGO ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA | SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
REKORDO
60 kg NORMATYVAS 40 kg
70 kg KRISTINA JOCIENE 55 kg Kupiskis 2023-07-08
80 kg LILIJA VENCIUTE 50 Kg Kupidkis 2023-07-08

80 kg+ IEVA ZARANKAITE 55 kg Kupiskis 2022-09-10



LIETUVOS ARMLIFTINGO
FEDERACIJOS MOTERU
REKORDALI

METALINES IVORES ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA | SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
REKORDO
60 kg NORMATYVAS 12:8 kg
70 kg KRISTINA JOCIENE 18.8 kg Birétonas | 2023-04-22
80 kg LILIJA VENCIUTE 17.8 kg BirStonas 2023-04-22
REKORDO
80 kg+ NORMATYVAS 148 kg

SAKSONO STANGOS ATKELIMO RUNGTIS

KATEGORIJA | SPORTININKE | REKORDAS VIETA DATA
60 kg N;::2$33AS 38 kg
70 kg KRISTINA JOCIENE 47 kg Bir§tonas | 2023-04-22
80kg N;::(A)'I:\[()\(I)As 48 kg
80 kg+ REKORDO 48 kg

NORMATYVAS



