O. S. TERAPEUTA EN ADICCIONES

(Operador Socio Terapeuta en Adicciones)

Tutor del curso: Axel Alexis Banfi

Fundamento del curso: Capacitar alumnos para destacarse en el mundo psico-social de las adicciones.

Objetivos del curso: Preparar alumnos que se destaquen tanto en el ambito Psico-Social como en la
empatia que exige el abordaje y acompaiamiento de las adicciones. Que estén preparados para
trabajar dentro de los ambitos permitidos para dichos profesionales y capacitados para el abordaje
individual tanto de adicciones como problematicas que se presentan como daiio colateral.

Ambito laboral del egresado: Granjas o espacios terapéuticos, equipos interdisciplinarios, dictador de
talleres, trabajo social.

El curso tiene una duracidn de 5 meses y serd con la siguiente metodologia:

Se subira a una plataforma on line (que se puede acceder desde un celular, pc o Tablet) un audio con la
clase y la clase profundizada en archivo PDF para leer e imprimir. El alumno tiene 7 dias para podes oir
el audio y tomar nota. Ademas del audio se subira a la misma plataforma material extra como PDF,
videos, y mas.

Cada Martes a las 19:30hs habra una clase en vivo con el profesor y en dicha clase se repasara lo visto
en la semana, los alumnos podran hacer preguntas, comentarios etc... -NO ES OBLIGACION ESTAR
PRESENTE EN ESTA CLASE- y los alumnos tendran el contacto via WhatsApp con el profesor para
cualquier inquietud.

El curso se puede abonar con la metodologia CLASE A CLASE o mensualmente, aprovechar la promo
2x1 ENTRAN 2 Y PAGA 1 (consultar el valor actual con administracion)

Las actividades constan de, ademas de el audio y la clase ya mencionada, una evaluacion al finalizar
cada clase (la cual sera a modo de afirmar conocimientos en el alumno) y un trabajo practico final, el
cual si sera decisivo para la certificacién del alumno/a.

CERTIFICACION: Al ingresar el alumno y abonar clase a clase el valor mencionado ya estara abonando la
certificacion avalada por C.1.C Centro Internacional de Capacitaciones, el cual consta con metodologia
de verificacion para quien corresponda verificar la veracidad del mismo y del alumno/a que realizo la
cursada y todos los temas vistos, en los cual el alumno/a fue capacitado también estaran presentes en
el certificado para que al momento de presentarlos vean la capacidad de quien lo presenta.

El alumno/a también podra acceder al certificado avalado por la Camara Argentina de formacion
profesional y la capacitacion laboral (se abona aparte) y quien lo reciba accedera a lugares mas
exigentes ya que se presentara un aval Unico en Argentina y el de mayor prestigio entre los institutos
educativos. EL CERTIFICADO CUENTA CON EL AVAL DE LAS NORMAS ISO 9001 A NIVEL
INTERNACIONAL



PRESENTA Y ORGANIZA:

DE CAPACITACIONES

PROGRAMA DEL CURSO:

Madulo 1:

Clase 1: CONOCER QUE ES UNA ADICCION Clase 2: ADICCIONES MAS COMUNES CON

LAS QUE TRABAJA EL OPERADOR
e Que son las adicciones

e Alcohol
e Adiccion segtin la 0.M.S

e Sustancias
-Enamoramiento

¢ Nicotina
-Luna de miel

e Ludopatia
-Traicion

e Sexo
-Ruinas

e Auto destruccion (adiccién a

Esclavizados
buscar el dolor)

e Uso, abuso y dependencia

Clase 3: LA MENTE DE UNA PERSONA CON Clase 4: ABORDAJE DE ADICCIONES
ADICCIONES.
¢ Como presentarnos a una
e Como ve y piensa una persona con entrevista o frente a un adicto en
adicciones recuperacion

e Lugares donde acttiia Operador

socio terapéutico en adicciones
¢ Sindrome de abstinencia

e Comportamiento esperado

e Importancia de la terapia del

. . )
o . ~
éSe recupera la mente adicta acompafiado




Modulo 2:

Clase 1: ABORDAJE PROFESIONAL
Clase 1: BIO-PSICO-SOCIAL-ESPIRITUAL

e Somos seres bio-psico-sociales-
espirituales

e Identificar etapa de la adiccion
(segin 0.M.S)

e Laescucha empaticay el apoyo

o ¢Amigos o profesionales?

Clase 2: PORQUE DE LA ADICCION

e Laadicciéon no trae placer

¢ Identificando el displacer

e Trabajando el displacer

e Empatia

Clase 3: EL DIiA A DIA

e Como hablar con un adicto

e Laadiccion cursa con la mentira

¢ Apoyo social

e Grupo social del adicto

Clase 4: ASPECTO PERSONAL DEL
OPERADOR

e Disociacion de lo personal y lo
profesional

e Sindrome de burnout




Modulo 3:

Clase 1: ACOMPANAMIENTO Clase 2: PENSAMIENTOS SUICIDAS

TERAPEUTICO
e Abordaje

¢ Enfrentando el Sindrome de
abstinencia

e Desesperanza

¢ Aprendiendo a leer

comportamientos ¢ Pertenecer al equipo

interdisciplinario

o Depresion ¢Como hablary

escuchar? e Mitos y verdades
Clase 3: RECAIDAS Clase 4: BUSCAR ACOMPANAMIENTOS
e Queson
e Métodos de conseguir
acompanamientos
e Abordaje

e Trabajo individual ¢ es posible?
e Como continuar

e TEMA EXTRA DE CLASE: DUELO

e Cuando no se que hacer...
e TEMA EXTRA DE CLASE: ABUSO
SEXUAL




Modulo 4:

Clase 1: HABLAR CON LA FAMILIA
e Neutralidad del operador
e Entrevista
e Identificar focos de problemas

e Trabajar en esos focos de
problemas

e Educar ala familia

Clase 2: IMPLEMENTAR NORMAS

e Observaciony rol del
acompaiante

e Reunidn familiar

e Familia hostil

¢ Responsabilidad del operador

Clase 3: COORDINAR GRUPOS COMO
OPERADOR

e Armar un grupo

e Conocer el grupo

e Atendimiento o charla individual

e Actividades para un grupo

Clase 4: CHARLAS O TALLERES DEL
OPERADOR

e Trabajo social ad honoremy
trabajo social pago

e Como prepararnos
e Temas importantes de la charla
e Dar continuacion

Capacitacion del operador




Modulo 5:

Clase 1:

APRENDIZAJE

Educacién para prevenir
Educacién para combatir
Concientizar

Abordaje individual a alumnos
menores

problematicas en la familia y su
abordaje

Clase 2: COMUNIDADES TERAPEUTICAS

¢Qué es una Comunidad
Terapéutica?

El rol dentro de la comunidad

Acompaiiamiento a la par del
equipo interdisciplinario

Empatia frente a “transferencias
del acompainado”

Clase 3:

TRABAJANDO CON ADOLECENTES

Entender y acompaiar

Conocer su vinculo social

Conducta suicida

Secreto profesional

Clase 4: HERRAMIENTAS DEL OPERADOR

La contencidn
Teoriay practica
La palabra

La escucha

Proyectos y micro proyectos utiles

INGRESA A NUESTRA WEB: WWW.CENTROINTERNACIONALDECAPACITACIONES.COM



WWW.CENTROINTERNACIONALDECAPACITACIONES.COM

