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Se encogieron tus ojos noche

y un pespunte ajustado enmudecio tu boca.
Sonrisa de cielo, se divorcio de ti la alegria.
El arrebol de tu nariz se parece a las colinas

donde las infancias reciben disciplina.

Café amargo, retama de desierto;
se empobrecid la vegetaciéon de tu piel;
y el silencio, vocero fiel de tu tristeza
anuncia la miseria evidente;
Y yo, subdito reverente
Incito a mis palabras al suicidio.
Bebo del tésigo que trajo el copero

para ser el cortejo de tu viaje, luna herida.

Verodnica Fernandez Gonzalez

Chepes, La Rioja, Argentina




Querido Instituto CIC y querido profe, les envio este poema de mi autoria en relacién a la capacitacion de los Primeros
auxilios psicoldgicos, ya que como usted nos ha explicado nuestra misidn es contener y acompafiar este proceso doloroso
de la persona que ha sido herida en su psiquis a través del trauma.

Aqui quise plasmar, en este hilo de metaforas, la mirada observadora que debe tener el especialista en primeros auxilios
psicoldgicos para darse cuenta del dolor que atraviesa la persona y estar dispuesto a acompafiar ese viaje de recuperacion
desde el silencio, y con empatia.

Espero les sirva mi pequefio aporte, muchas gracias.

Muchas gracias y le envio un calido saludo.



