
Falta de Acceso a la Educación y su Repercusión en la Salud Mental en 

Argentina 

 

La educación es un pilar fundamental para el desarrollo individual y colectivo. 

En Argentina, la falta de acceso a la educación no solo afecta el futuro 

económico y profesional de las personas sino que también tiene un impacto 

significativo en su salud mental. Este artículo detalla cómo la falta de acceso a 

la educación contribuye a problemas de salud mental en el país y presenta 

datos relevantes para ilustrar esta problemática. 

Impacto de la Falta de Educación en la Salud Mental 

La falta de acceso a la educación puede llevar a una serie de problemas de 

salud mental, incluyendo ansiedad, depresión y baja autoestima. Las personas 

con niveles educativos más bajos tienen menos acceso a recursos y apoyo, lo 

que puede exacerbar problemas emocionales y psicológicos. Además, la falta 

de educación limita las oportunidades laborales, lo que puede llevar a la 

inseguridad financiera y al estrés crónico. 

 

Estadísticas Relevantes 

1. Tasa de Abandono Escolar: Según el Instituto Nacional de Estadística y 

Censos (INDEC), la tasa de abandono escolar en Argentina es preocupante, 

con un 8% de estudiantes que dejan la escuela antes de completar la 

secundaria. Este abandono a menudo está relacionado con la falta de recursos 

económicos y la necesidad de contribuir al ingreso familiar, lo que afecta 

directamente a la salud mental de los jóvenes. 

 

2. Acceso a Servicios de Salud Mental: Un estudio de la Asociación 

Argentina de Salud Mental muestra que solo el 30% de las personas con 

problemas de salud mental recibe atención adecuada. La falta de educación 

puede agravar esta situación, ya que las personas con menos educación tienen 



menos conocimientos sobre cómo acceder a servicios de salud mental y menos 

habilidades para abogar por sí mismas. 

3. Impacto Socioeconómico: Un informe del Banco Mundial destaca que los 

niveles más bajos de educación están correlacionados con mayores tasas de 

desempleo y pobreza. La inseguridad económica y la falta de perspectivas 

laborales pueden incrementar el riesgo de trastornos mentales, como la 

depresión y la ansiedad. 

 

Datos: 

 Tasa de Abandono Escolar en Argentina (2023): 

    Secundaria: 8% 

     Primaria: 3% 

Acceso a Servicios de Salud Mental en Argentina (2023): 

     Acceso Adecuado: 30% 

     Sin Acceso: 70% 

Correlación entre Nivel Educativo y Tasa de Desempleo (2023): 

📌Bajo Nivel Educativo: 15% de Desempleo 

    Alto Nivel Educativo: 5% de Desempleo 

 

Finalmente se puede concluir en que la falta de acceso a la educación en 

Argentina tiene consecuencias profundas no solo en el desarrollo económico 

de los individuos, sino también en su salud mental. El abandono escolar y la 

falta de acceso a recursos educativos y de salud mental contribuyen a un ciclo 

de pobreza y dificultades emocionales. Para abordar este problema, es crucial 

implementar políticas que mejoren el acceso a la educación y fortalezcan los 

servicios de salud mental, asegurando que todos los ciudadanos puedan 

alcanzar su potencial y mantener una salud mental equilibrada. 
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