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Relatério Mensal de Atividades - Margo/2026

O Instituto Salvador através do Projeto Esporte para Todos da Secretaria de Esportes
e Lazer de Peruibe (SELP), em atendimento das atividades esportivas. Os
atendimentos sao realizados por bairros, numero de alunos inscritos em cada modalidade sera
descritos nas listas de presenca e relatério técnico pedagogico mensal, periodo que compreende

de 01 a 31 de margo de 2026, de acordo com os moédulos e modalidades descritas abaixo.

Moédulo 06 — Esporte Adaptado e Ténis de Mesa

Médulo 09 — Ginastica Ritmica, Recreagao, Damas e Xadrez

Resumo das Atividades
Moédulo 06

Esporte Adaptado: As aulas da modalidade de Esporte Adaptado sdo ministradas pelos
professores Gabriel Gongalves Vieira e Eduardo Martins Machado, no respectivo polo

esportivo.

Polo Turma

Sede Instituto Salvador Caraguava Manha / Tarde
Quadra Poliesportiva do Ruinas

Durante o més de margo, as aulas de recreacdo e esportes adaptados foram
realizadas com alunos de diferentes faixas etarias, promovendo inclusdo, bem-estar e
qualidade de vida. As atividades aconteceram nos periodos da manha e da tarde,
respeitando os horarios estabelecidos.

Na 12 semana, foi realizada a retomada das atividades no nucleo, com foco em
recreacao e esportes adaptados. Os alunos participaram de forma ativa, demonstrando
interesse e boa adaptacao as praticas propostas.

Na 22 semana, devido as condi¢bes climaticas (chuvas na cidade de Peruibe), as
atividades ocorreram de forma online. Mesmo com a mudanga, houve participacdo dos
alunos, mantendo o vinculo com as praticas e incentivando a continuidade das atividades
fisicas.

Na 32 semana, as aulas presenciais foram retomadas, novamente com foco em
recreacdo e esportes adaptados no nudcleo. Os alunos demonstraram evolugdo na

participacdo e interagao, fortalecendo o convivio social.



Na 42 semana, as atividades aconteceram no nucleo do IS (quadra poliesportiva do
Ruinas), com praticas de esportes adaptados. As aulas foram dindmicas e contribuiram para
o desenvolvimento motor, coordenagdo e socializagdo dos alunos. No geral, o més foi
marcado por boa participagao dos alunos, adaptagcdo as condicbes adversas e continuidade
das atividades propostas. O trabalho do professor Gabriel foi essencial para manter o

engajamento e proporcionar um ambiente acolhedor e inclusivo para todos.

Ténis de Mesa: As aulas da modalidade de Ténis de Mesa sao ministradas pelo professor
Dewide Aparecido Nardes Pereira

Polo Turma
Naes — Nucleo de Ag¢des Educativas Tarde / Noite
Complexo Esportivo Jardim Brasil Tarde / Noite

Durante o0 més de margo, as aulas de ténis de mesa foram realizadas no Complexo
Esportivo Jardim Brasil e no NAES Caraguava, em diferentes dias e horarios ao longo da
semana, atendendo alunos de diversas faixas etarias. As turmas apresentaram boa
participagédo, com envolvimento e interesse nas atividades propostas.

No Complexo Esportivo Jardim Brasil, as aulas tiveram como foco o desenvolvimento
dos fundamentos basicos da modalidade, como empunhadura, controle de bola,
posicionamento e coordenagdo motora. Também foram realizadas corregdes técnicas
individuais, contribuindo para a evolugéo de cada aluno.

No NAES Caraguava, as atividades seguiram a mesma proposta pedagogica, com
aplicagdo de exercicios de multibolas, jogos dinamicos e praticas de um ponto e duplas,

promovendo o desenvolvimento técnico e a interagédo entre os alunos.



Em ambos os nucleos, ao longo do més, foram trabalhados também fundamentos
taticos, com foco em estratégias de jogo a partir do saque, além de nogdes de efeito e regras
do ténis de mesa, ampliando o conhecimento dos participantes sobre a modalidade.

As aulas incluiram momentos de jogo livre, permitindo que os alunos colocassem em
pratica o que foi aprendido, favorecendo a autonomia, confianga e tomada de decisdo
durante as partidas.

De forma geral, o més de margo foi bastante positivo, com boa frequéncia, participagéo ativa
e evolugao dos alunos em ambos os nucleos. O trabalho do professor Gabriel foi
fundamental para garantir aulas organizadas, dindmicas e um ambiente motivador para o

aprendizado do ténis de mesa.

Alunos da modalidade de Ténis de Mesa do Complexo Esportivo Jardim Brasil e Naes

Ginastica Ritmica: As aulas da modalidade de Ginastica Ritmica sdo ministradas pelos
professores Julia de Souza Basilio e Ricardo Nogueira Alcantara, nos respectivos polos
esportivos.

Pélo Turma

Plimec Manha / Tarde / Noite
EMEF Maria Amélia Ribas Campilongo Tarde / Noite

Parque da Cidade Tarde

A modalidade de ginastica ritmica atende criangcas e adolescentes, de diversos
bairros do municipio os professores realizam um trabalho por faixas etarias para facilitar o
desenvolvimento das atividades de acordo com a idade de cada aluna, para as criangas
iniciantes sao realizadas um trabalho pedagdgico enfatizando o ludico e com as adolescentes
os treinos sdo mais voltados para treinamento de forcas, agilidade, manejo de aparelho,

flexibilidade e manejo de macas.



Alunas Ginastica Ritmica — Polo Plimec

Recreacao: As aulas da modalidade de Recreacao sao ministradas pelos professores: Arthur
Viana de Paula, Jessica Zaccharin, Lain Meire da Cunha Nardes, Leandro José Santana,
Marcos Antonio de Oliveira de Siqueira e Mirela Flor Lisboa, nos respectivos polos esportivos.

Pdlo Turma

EMEF Carmen Cleuser Pimentel Manha/ Tarde
Ginasio de Esportes Caraguava Manha

CCI - Centro de Convivéncia do Idoso Manha

APAE Tarde
Instituto ICA - Caraguava Manha/ Tarde
Academia da Saude Tarde
Faculdade Peruibe Manha
Instituto Salvador — Estancia Sdo Marcos Tarde

Sede Vida e Surf - Guarau Manha/ Tarde

Recreagao — Voleibol Adaptado - Ginasio de Esportes Caraguava e na Praia
Arena Ribamar



Neste més de margo, foram realizadas aulas de recreacdo no nucleo Ginasio
Poliesportivo do Caraguava, no periodo da manha, das 08h30min as 11h30min, com a
participagao de 37 alunos, distribuidos entre as faixas etarias de 50 e acima de 80 anos.

As atividades ocorreram de forma geral normalmente, com aquecimento,
fundamentos, jogos recreativos e treinos especificos. Houve apenas uma interrupgéo no dia
12 devido a chuva e alagamento. Durante o més, também ocorreu a visita de atletas de
ltanhaém, promovendo maior interagcao entre os participantes.

Na ultima semana, as aulas foram direcionadas para treinos de defesa e ataque, com
foco na preparagao para os jogos do CBVA.

De modo geral, as atividades foram realizadas com boa participagdo dos alunos,

contribuindo para o bem-estar, socializagao e qualidade de vida.

Alunos modalidade recreagéao atividade de voleibol a terceira idade ao ar livre

Recreacao EMEF Carmen Cleuser Pimentel

Durante o més de marcgo, foram realizadas atividades de recreagdo no periodo da
tarde, das 12h as 15h, nos nucleos Ginasio Poliesportivo do Caraguava e Colégio Carmen
Cleuser Pimentel, sob a responsabilidade dos professores Arthur Viana de Paula e Jéssica
Zaccharin.

As atividades atenderam um total de 121 alunos em cada nucleo, contemplando
criangas de 7 a 12 anos, com maior participagdo na faixa etaria de 10 a 11 anos. As aulas
foram organizadas de forma semanal, com foco no desenvolvimento fisico, motor e social dos
alunos.

Na 12 semana, foi realizado circuito recreativo, trabalhando coordenagdo motora
ampla e equilibrio. Na 22 semana, a atividade de queimada contribuiu para o desenvolvimento

da coordenacgao, agilidade e trabalho em equipe. Na 3% semana, o pega-pega estimulou a



velocidade, percepcado espacial e socializagdo. Ja na 42 semana, 0s jogos cooperativos
incentivaram o respeito, a integragdo e o trabalho em grupo.

De forma geral, as atividades proporcionaram melhorias no desenvolvimento motor, na
convivéncia social e no engajamento dos alunos, promovendo um ambiente saudavel,

participativo e educativo.

Alunos modalidade de Recreagao — Ginastica para Adulto

Recreacao - Aula realizada no Polo Faculdade de Peruibe

As atividades de recreacdo foram realizadas pelo Instituto Salvador no periodo da
tarde, das 15h as 18h, atendendo um total de 27 alunos, com faixa etaria entre 50 e mais de

80 anos, sendo a maior concentracéo entre 60 e 79 anos.

Durante o periodo, as aulas foram estruturadas semanalmente com foco na promocéao
da saude, bem-estar e qualidade de vida dos participantes. Na 1% semana, foram
desenvolvidas atividades voltadas ao equilibrio e a capacidade cardiopulmonar. Na 22
semana, ocorreram atividades online com foco no fortalecimento muscular dos membros
superiores e inferiores. Na 32 semana, foram trabalhadas mobilidade, flexibilidade lombar e
fortalecimento do core por meio do método pilates solo. Ja na 42 semana, foram realizadas

dindmicas com o objetivo de estimular a atengdo e a meméria.

De forma geral, as atividades contribuiram para a melhoria da capacidade funcional,
fortalecimento fisico e estimulo cognitivo dos alunos, promovendo maior autonomia,

integragéo e qualidade de vida.



Alunos modalidade de Recreacao — Ginastica para Adulto (Polo Faculdade de Peruibe)

Recreagao — Nucleo de Musicalizagao — Instituto ICA

No més de marco de 2026, foram realizadas atividades de recreacdo no nucleo ICA,
nos periodos da manhd e tarde, das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 18h00, com a
participacao total de 40 alunos.

Os participantes foram distribuidos nas faixas etarias de 5 a 11 anos (12 alunos) e 12
a 17 anos (28 alunos), nao havendo alunos acima de 17 anos.

As aulas tiveram como foco o desenvolvimento técnico e musical dos alunos, sendo
organizadas ao longo das semanas da seguinte forma: na primeira semana, houve
aperfeicoamento das habilidades individuais; na segunda, atividades voltadas a leitura
musical e percepc¢ao auditiva; na terceira, desenvolvimento de repertério com estudo
detalhado das pecas; e, na quarta semana, exercicios de afinacdo e qualidade sonora. De
maneira geral, as atividades foram realizadas com boa participagdo dos alunos, contribuindo

para o desenvolvimento individual, coordenacao, percepgao musical e trabalho em grupo.

. Alunos do Instituto ICA - Recreacao



Recreagao — Ginasio de Esportes Caraguava

As atividades realizadas no Ginasio do Caraguava, no periodo da manha, foram
planejadas com foco na promogéo da saude, desenvolvimento motor e melhoria da qualidade de
vida dos participantes.

Ao longo das semanas, as aulas seguiram uma estrutura continua, iniciando com
alongamentos e exercicios de coordenagdo motora, tanto ampla quanto fina. Foram aplicadas
atividades fisicas variadas, incluindo exercicios aerobicos, funcionais e de fortalecimento
muscular, utilizando materiais alternativos como garrafinhas com areia, bastbes, cones, escadas
de agilidade, colchonetes e outros recursos.

Também foram realizados circuitos com obstaculos e atividades dindmicas, sempre com o objetivo
de estimular o condicionamento fisico, a coordenacéo e o bem-estar geral dos alunos.

De forma geral, as aulas foram conduzidas de maneira progressiva e adaptadas,
garantindo a participagao ativa dos alunos e contribuindo para a manutengao da saude e melhoria

da qualidade de vida.

AT

Alunos modalidade de Recreagéao - inéstl a para

Recreagao - Nucleo APAE

As atividades desenvolvidas no nucleo da APAE foram planejadas de forma inclusiva,
considerando as necessidades especificas dos alunos, com o objetivo de promover o
desenvolvimento fisico, cognitivo, social e motor.

Ao longo do periodo, as aulas seguiram uma estrutura continua e adaptada, iniciando
com alongamentos e exercicios voltados a coordenagao motora ampla e fina, proporcionando

melhora na consciéncia corporal e nas habilidades motoras dos participantes.



Foram aplicadas atividades esportivas adaptadas, como voleibol, queimada e futsal,

utilizando diversos materiais, como bolas, cones, bambolés, bexigas e recursos musicais,
tornando as aulas mais dindmicas e estimulantes.
Durante todas as semanas, manteve-se o foco no desenvolvimento global dos alunos,
estimulando ndo apenas as capacidades fisicas e cognitivas, mas também a interagao social,
o trabalho em equipe e a inclusdo. As atividades foram conduzidas de maneira progressiva e
repetitiva, respeitando o ritmo de cada participante e reforgando a aprendizagem e adaptagao
as praticas propostas.

De forma geral, as aulas proporcionaram um ambiente acolhedor e participativo,

favorecendo o bem-estar, a socializagcao e o desenvolvimento integral dos alunos.

Recreagao — Nucleo CCI

As atividades realizadas no Centro de Convivéncia dos Idosos (CCl), no periodo da
manha, foram planejadas com foco na promogédo da saude, qualidade de vida e bem-estar
dos participantes.

Ao longo das semanas, as aulas seguiram uma estrutura continua, iniciando com
alongamentos e exercicios voltados a coordenagao motora ampla e fina. Foram aplicadas
atividades fisicas variadas, incluindo exercicios aerdbicos, funcionais e de fortalecimento
muscular, com o uso de materiais alternativos como garrafinhas com areia, cones, escadas
de agilidade, colchonetes e outros recursos.

Também foram realizados circuitos com obstaculos e atividades dindmicas, sempre
visando o condicionamento fisico, a coordenagao e a manutenc¢ao da saude dos alunos.

De forma geral, as aulas foram conduzidas de maneira progressiva e adaptadas,
garantindo a participagéo ativa dos participantes e contribuindo para a melhoria da qualidade

de vida.

Alunos Nucleo de Convivéncia do Idoso - CClI



Durante o més de marco, foram realizadas aulas de recreagao nos nucleos Ginasio de
Esportes do Caraguava, APAE e CCI, com foco na promogdo da saude, bem-estar,
desenvolvimento motor e incluséo social.

No Ginasio do Caraguava, as aulas ocorreram as segundas, tergas e quintas-feiras,
das 07h as 08h10, com 89 alunas. As atividades incluiram alongamentos, exercicios aerdbios
e funcionais, coordenagdo motora e fortalecimento muscular com materiais adaptados.
Também foram realizados circuitos com obstaculos e exercicios com bastdes, visando
melhorar o equilibrio, mobilidade e condicionamento fisico.

Na APAE, as atividades aconteceram as segundas e ter¢as das 12h30min as 17h e as
sextas das 13h as 15h30min, atendendo 58 alunos com diferentes necessidades. Foram
desenvolvidos alongamentos, atividades de coordenagdo motora e esportes adaptados como
voleibol, queimada e futsal, utilizando materiais variados como bolas, cones, bambolés e
bexigas, promovendo inclus&o, interagao e trabalho em equipe.

No CCI, as aulas ocorreram as quartas-feiras, das 09h as 10h, com 124 idosos. As
atividades envolveram alongamentos, exercicios de coordenacdo, atividades aerdbias e
fortalecimento muscular com materiais simples e adaptados, visando melhorar a mobilidade,
qualidade de vida e saude.

De forma geral, as atividades contribuiram para o desenvolvimento fisico, motor e
social dos participantes, incentivando a pratica de exercicios, a inclusdo e a convivéncia em

grupo, além de promover beneficios a saude e ao bem-estar.

Damas e Xadrez: As aulas das modalidades de Damas e Xadrez s&o ministradas pelo
professor: José Raimundo Campelo Fernandes, nos respectivos polos esportivos.

Polo Turma
EE Alice Maya Alice Eckman Manha / Tarde
EMEF Prof.2 Terezinha Rodrigues Kalil Manha / Tarde
CCI - Centro de Convivéncia do ldoso Manha

A pratica dos jogos de Damas e Xadrez é realizada nas unidades escolares municipais
e estaduais, através da pratica dos jogos os alunos desenvolvem habilidades como memodria,
concentracao, planejamento e tomadas decisbes. Através da pratica das modalidades os
alunos poderao desenvolver as habilidades cognitivas e socioemocionais, como raciocinio
l6gico, habilidades de extrema importancia para estimular o desenvolvimento integral dos

alunos.



Alunos modalidade de Xadrez — Escola Prof.? Rodrigues Kalil
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