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A Dra. Andreia Salvador
Martins  Machado ¢é a
idealizadora e presidente do
Instituto Salvador, referéncia
regional no atendimento
humanizado a pessoas com
dores cronicas, fibromialgia,
deficiéncias fisicas e desafios
emocionais. Fisioterapeuta,
professora e pesquisadora, ¢
especialista em reabilitacao e
criadora do Método Danca

Reabilitacio, abordagem
inovadora  que  integra
movimento, consciéncia
corporal, técnicas de
fisioterapia e  principios
filosoficos  para  restaurar

autonomia, aliviar dores e
promover bem-estar global.

Com formacao
multidisciplinar, atuando ha
mais de 20 anos nas areas da
saude, artes e educaciao, Dra.
Andreia
projetos pioneiros levando a
inclusao e a democratizacio
do cuidado. .

desenvolveu

Doutora pela UNIFESP,
reconhecida por sua
sensibilidade e lideranca, tem se
dedicado a
realidade de
pessoas na Baixada Santista e
Vale do Ribeira, oferecendo
atendimento acessivel, ac¢oes

transformar a
centenas de

comunitarias, formacao
profissional e programas de
prevencao em saude. Mais do
que uma gestora, Dra. Andreia
¢ uma referéncia humana para a
comunidade: integra técnicas
terapéuticas com filosofia de

vida, promove escuta ativa,

fortalece vinculos e inspira
superacao.




INSTITUTO SALVADOR

O Instituto Salvador é uma Organizacio da Sociedade Civil dedicada a

promogao da satude, reabilitagdo, inclusdo social, cultura e bem-estar comunitario,
atuando de forma interdisciplinar ¢ humanizada. Formalizado em 2024, porém
resultado de mais de duas décadas de praticas e agdes sociais, o Instituto
consolidou-se como referéncia em Peruibe e regido no atendimento de pessoas
com dores cronicas, idosos, mulheres, pessoas com deficiéncia e grupos

vulneraveis.

No petiodo avaliado, o Instituto Salvador realizou 4.867 atendimentos,
superando amplamente as expectativas iniciais e refletindo o crescimento continuo
da demanda por praticas integrativas, atividade fisica adaptada, reabilitacdo, esporte

inclusivo, rodas terapéuticas, educa¢do em saude e apoio psicossocial.

Além dos atendimentos, o Instituto desenvolveu 23 eventos oficiais ao
longo do ano — incluindo a¢des comunitarias, eventos tematicos, campanhas de
saude, apresentagoes culturais, datas comemorativas e atividades de promogio da

inclusdo — atingindo centenas de pessoas em diferentes territérios da cidade.

Foram desenvolvidos ainda 7 cursos, oficinas e capacitagdes, abrangendo
formacdo profissional, economia criativa, artesanato, empreendedorismo,
reaproveitamento de alimentos e o curso de Pilates Solo, fortalecendo o
protagonismo social, a autonomia financeira e o acesso a formacio continuada.
Além disso, o Instituto participou de 12 agdes externas em escolas, hospitais,
unidades de satude, centros comunitarios e espagos culturais, ampliando seu alcance

e aproximando o cuidado das realidades territoriais mais vulneraveis..



INSTITUTO SALVADOR

Esses resultados sio fruto de uma sélida rede de cooperagiao, com
destaque para a Faculdade Peruibe, parceira estratégica que oferece bolsas
de estudo aos participantes do Instituto, possibilitando acesso a educagao e
transformagao social. A institui¢ao também mantém programas de estagio
em diversas areas, fortalecendo a integracio entre ensino, extensio e
responsabilidade comunitaria. Somam-se a essa articulagao as parcerias com
as Secretarias Municipais de Educagio, Saude, Cultura, Esportes,
Emprego e Comércio; SEBRAE; PRODEP (Lama Negra); além de
empresas, comércio local, conselhos municipais, coletivos e instituigdes
sociais, ampliando o impacto e a presenca do Instituto nas politicas publicas
locatis.

A relevancia desse trabalho ¢é reforcada pelos dados epidemioldgicos:
segundo o IBGE (PNAD, 2023), 37,8% dos brasileiros convivem com dor
cronica, e mais de 18,6 milhdes tém algum tipo de deficiéncia. Em Peruibe,
mais de 18% da populagio ¢ idosa, o que aumenta a incidéncia de
fibromialgia, artrite, artrose, limitagoes funcionais, depressio e outras
sindromes dolorosas. A demanda crescente por servicos humanizados,
preventivos e inclusivos evidencia o papel essencial desempenhado pelo
Instituto Salvador.

O Instituto tornou-se a unica referéncia da Baixada Santista especializada no
atendimento gratuito e multidisciplinar para pessoas com fibromialgia e dor
cronica, atuando em conformidade com a Lei Municipal n® 3.790/2019, que
institui o Dia Municipal de Conscientizagao da Fibromialgia, ¢ com a Lei
Federal n°® 15.176/2025, que reconhece oficialmente a fibromialgia como

deficiéncia e garante atendimento prioritario as pessoas acometidas. =

Cumpre ainda as diretrizes da Lei
Municipal n® 4.793/2025,
assegurando acolhimento e

continuidade de cuidado as

pessoas encaminhadas pelo
AMFITTO (Ambulatério Municipal
de Fisioterapia, Fonoaudiologia ¢ g

Terapia Ocupacional).



INSTITUTO SALVADOR

Com equipe técnica
especializada, o Instituto
Salvador integra
fisioterapia avancgada,
danca reabilitagao,
praticas integrativas,

psicologia, educagao em

adaptadas, oferecendo

! atendimento baseado em
evidéncias e

promovendo autonomia,

funcionalidade e

li R qualidade de vida.

O compromisso com a inclusio também se estende ao
acompanhamento continuo das diretrizes do CMDCA, fortalecendo agoes
voltadas a saude mental, convivéncia, cultura, esporte e protecao de

criancas, adolescentes e suas familias.

Em 2025, o Instituto celebrou importante avango institucional ao
set vencedor do Edital de Chamamento Publico do Esporte 001/2025, nos
Moédulos 6 (Esporte Adaptado e Ténis de Mesa) e 9 (Xadrez, Dama,
Ginastica Ritmica e Recreagdo), permitindo ampliar significativamente as
acoes em 2026 com novos nucleos de atendimento, descentralizacio
territorial e fortalecimento do esporte como ferramenta de saude, inclusio

e transformacio social.

INSTITUTO SALVADOR



INSTITUTO SALVADOR

1.2 SALAS DE ATENDIMENTO

Atualmente realizamos as atividades na Rua Erminia, 205 — Bairro
Trés Marias — Peruibe/SP, com duas salas/consultétio para atendimento,

recepcao, salao, banheiros masculino e femininos adaptados e quadra.




2. GRADE DE HORARIO E AULAS

PROFESSOR/

DATA | HORARIO ATIVIDADE PUBLICO | pROVESSORY | Espaco
SEGUNDA| 16:30 4s 17:30 O E VARIADO | LAMA DORDJE ME[?ﬁr,qu(\;Ao
TERCA | 150045 17.00 | NNVICFDE FSICATARA| yARIADO | PROF GABRIEL | QUADRA
TERCA | 16:004517.00 | TREINOFUNCIONAL | 05|  ISABELA SALAO
QUARTA [ MANHA CONSNEURE | VARIADO | DRAANDREIA | SALAFISIO
QUARTA | 13:00 as17:00 [V ADULIOSE| LAMADORDJE | SALAFISIO
QUARTA | 15:00 as 17:00 MULHERES| DRA SANDRA | SALAO
QUINTA | 15:00 5 17:00 | AMVICPDE FISCAPARAT™ \/RiADO | PROF GABRIEL | QUADRA
QUINTA | 16:004s17:00 | TREINOFUNCIONAL | ' /02>|  1SABELA SALAO
SEXTA MANHA il S %ﬁ?kﬁgfé DRA DEBORA | SALAFISIO

SEXTA | 9:00 as 10:00H [RaltlerN il IR To0 e B MULHERES| DRA ANDREIA SALAO

SEXTA | 9:00 as 12:00H _ VARIADO ANA SALAFISIO

SEXTA | 10:003s 11:00H PILATES MULHERES| DRA ANDREIA SALAO

Meditacao e Filosofia de
Vida — Segundas as 16h30

Encontros semanais
conduzidos pelo LLama Dordje,
com foco em ateng¢ao plena,
respiracdo consciente, equilibrio
emocional e praticas de
autoconhecimento. A atividade
favorece calma mental, reducao de
estresse ¢ melhora da qualidade de

vida dos participantes.




DANCA REABILITACAO — SEXTAS AS 9H

Método terapéutico criado pela Dra. Andreia Salvador, voltado para

pessoas com dores cronicas, fibromialgia, limitagoes funcionais e idosos.

As aulas utilizam

Danca Reabilitacio

movimentos de danca

para melhorar mobilidade,

| e
. - : o
aliviar tensoes, estimular PRI g7

coordenacio motora e

fortalecer a autoestima.

AULAS DE GINASTICA E GRUPOS TERAPEUTICOS

COLUNA, JOELHO E OMBRO - 15H

Atividade voltada a reabilitacao funcional, preven¢ao de dores e
fortalecimento muscular. Os grupos realizam exercicios especificos
orientados por profissionais especializados, proporcionando melhora da

postura, mobilidade e autonomia no dia a dia.

Turma de Gindstica T utica



PILATES — SEXTAS AS 10H

Pratica que integra respiracao, controle corporal e fortalecimento do
core. Auxilia na reducao de dores cronicas, melhora da funcionalidade e

equilibrio. Indicado para todas as idades e condigoes fisicas.

RODA TERAPEUTICA DE MULHERES
QUARTAS AS 15

Conduzida pela Dra. Sandra Broggio, essa roda oferece acolhimento,
escuta ativa e trocas de experiéncias entre mulheres. O espag¢o promove
fortalecimento emocional, apoio social, empatia e autonomia. Inclui a
participagao de estagiarios de psicologia da FASUPI — Faculdade Sul

Paulistana de Itanhaém.

Roda terapéutica para mulheres




FISIOTERAPIA - SEXTAS-FEIRAS

Sessoes individuais e em grupo realizadas por fisioterapeutas, com foco
em reabilitagdo, controle da dor, prevencao de lesdes e melhora da
qualidade de vida. Inclui avaliagoes, condutas especificas e

acompanhamento continuo.




AVALIACAO FISICA

Analise funcional e postural utilizada para

orientar programas de exercicios, reabilitagao
e praticas corporais, garantindo seguranga e

eficacia durante as atividades.

Atividade conduzida por nutricionistas, com foco na educagao alimentar,
prevencao de doengas, escolhas saudaveis e acompanhamento nutricional
individualizado. Dra Alessandra

e

- raﬂw T
0



PRATICAS INTEGRATIVAS

Incluem acupuntura,
auriculoterapia,
massoterapia e outras
praticas terapéuticas
que promovem
relaxamento,
equilibrio fisico e

mental.

ESPORTES E ATIVIDADE FISICA ADAPTADA
TERCAS E QUINTAS AS 15H

Programa destinado a cadeirantes, amputados e pessoas com mobilidade
reduzida. As aulas estimulam autonomia, participagao social, forca, coordenagao

e confianga, promovendo inclusio esportiva acessivel.




Esportes adza

VO

RODA DE CONVERSA - LAMA DORDJE

Espaco de didlogo, reflexdo e desenvolvimento humano, no qual os
participantes compartilham vivéncias e recebem orientacoes de filosofia de vida,

ampliando consciéncia e bem-estar emocional.

Encontros criativos conduzidos pela professora

Vania, que combinam arte, terapia em grupo e
convivéncia. A oficina estimula habilidades

manualis, intera¢ao social e expressao emocional.




ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

Vivéncias de movimento, ritmos, sapateado, coordenagao motora e atengao

plena. Cada encontro integra corpo e mente, promovendo bem-estar global

SURF ADAPTADO

Vivéncia realizada em parceria com a HEscolinha de Surf da Prefeitura de Peruibe,
Secretaria de Esportes, Acessibilidade e Assisténcia Social. Proporciona inclusio,

superacio de barreiras e experiéncias transformadoras para pessoas com deficiéncia.

-




ATIIVIDADES

GINASTICA RITMICA E
TREINO DE RITMO

Atividade direcionada ao
desenvolvimento motor,
coordenacio, equilibrio e expressao
corporal, especialmente voltada
para idosos e pessoas com
mobilidade reduzida. E trabalhar

com atengao plena e memoria.

TENIS DE MESA

Atividade recreativa e de estimulagdo cognitiva que melhora atengao, reflexos

e socializagao. Adaptada para diferentes faixas etarias e condi¢des fisicas.




ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

DIA DE JOGOS, MEMORIA E COORDENACAO

Encontros integrativos com atividades cognitivas como xadrez, damas e
exercicios de raciocinio, essenciais para manutencao da saide mental e prevenciao

de declinio cognitivo.




ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

RITUAL DO CHA

Vivéncia meditativa que integra concentragao, automonitoramento
emocional e praticas de atengao plena por meio do ritual do cha.
Fortalece equilibrio mental e consciéncia corporal com Prof Lama

Dordje mestre tibetano.
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3. EVENTOS REALIZADOS EM 2025

N° Evento Data Tipo Publico Observacgoes

1 Semana da Mulher - 13/03/2025 Saude / -60 Palestra
Camara Municipal Palestra motivacional

2 Evento com Viver - 11/04/2025 Autoconhecime | gg-120 Dancae
Prefeitura nto praticas

3 Hospital Regional - 13/04/2025 Satde -80 Atendimento
Dia da Mulher profissionais

4 Peca “Marias: Um 15/04/2025 Cultura/ 100-150 Teatro
Grito no Escuro” Inclusdo inclusivo - Atriz

5 Dia Mundial da 24/04/2025 Cultura/Satde | 80-150 Danca,
Criatividade palhagoterapia

6 Pascoa Solidaria com | april Social ~320 Abrigo, casa de
FPBE repouso e festa

7 Treinamento de Maio Saude Mental 40-80 3 encontros -
Autoconhecimento Sec. Educagdo

) Dia da Fibromialgia e 09/05/2025 Saude / ~500 PICs, atividade
FPBE Conscientizacd fisica e

9 12 Festa Junina 19/07/2025 Cultura / 150-250 | Primeira festa

Comunidade

10 Formagao Pilates 28/07/2025 Capacitacao 20-35 Curso
Solo profissional

1 Palestra Fibromialgia | 13/08/2025 Salde / 100-200 | Acdio regional
- Piracicaba Direitos

12 Evento Viver Bem E 18/08/2025 Satde / Cultura | 200-300 [ Parceria Sec.
Para Todos Cultura

13 Curso de Setembro Capacitagdo 20-40 4 encontros
Reaproveitamento

14 Tribuna Livre - 17/09/2025 Institucional 40-100 Dra. Andreia
Camara de Peruibe Salvador

15 Homenagem 19/09/2025 Homenagem e ~300 Parceria com
Profissional de Ed Inclusdo - Sec. Esportes e

16 Dia Nacional da Luta 21/09/2025 Incluséo / 200-400 CONDEF e
da Pessoa com Direitos Prefeitura

17 Mini Museu das 16/10/2025 Cultura / 80-150 Parceria FPBE

Ruinas do Abarebebé

Educagdo




RELAT’ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

1. Virada Inclusiva — 06/12 — Praga da Matriz

Descricao Geral: Evento municipal organizado pelo CONDEF em
comemoracao ao Dia Mundial da Pessoa com Deficiéncia.

Tema: “Direito de Ser, Viver e Protagonizar”.

Acgbes Realizadas: Apresentages artfsticas e vivéncias inclusivas;
Atividades conduzidas por pessoas com deficiéncia; Rodas de conversa,
depoimentos e a¢oes de sensibilizacao.

Participagao do Instituto Salvador: Atividades corporais, danga, praticas
integrativas e acolhimento. Representacdo técnica e institucional ao lado
da Faculdade Peruibe.

Realizacio e Parcerias: CONDEF, Prefeitura de Peruibe, Instituto
Salvador e Faculdade Peruibe

Impacto: Fortalecimento da agenda de inclusio no municipio e
Ampliacio da visibilidade das agdes do Instituto como entidade de
referéncia em PCD.




RELATORIO DOS EVNTOS REALIZADOS
2. Dia de Roda, Diversido e Acolhimento — 03 /11

Descricio Geral: Acao comunitaria voltada a convivéncia, acolhimento

e inclusao.

Acoes Realizadas: Dinamicas de acolhimento, brincadeiras, roda de
conversa e vivéncias corporais.

Parcerias: Projeto Laco Sem N6, AMEP e Instituto Salvador

Impacto: Fortalecimento de vinculos familiares e sociais, apoio

emocional e inclusio.

3. Festa de Halloween — 01/11

Descricao Geral: Evento de integra¢do e recreacdo com participagao
de criancas, familias e comunidade.

Acoes Realizadas: Danga, fantasias, brincadeiras, vivéncias ladicas e
celebracio tematica.

Impacto: Promogao de lazer, alegria e convivéncia intergeracional.




RELAT’ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

4. Outubro Rosa no Instituto Salvador — 17 /10

Descri¢ao Geral: Manha de cuidado integral voltada a sadde da mulher.
Acobes Realizadas: Palestra sobre prevencao e autocuidado. Orientagoes
sobre autoexame. Aula de danca. Acupuntura e outras praticas integrativas.
Parcerias: Instituto Salvador e Faculdade Peruibe (apoio técnico)

Impacto: Fortalecimento das ag¢oes de prevengdo e promogao da saude

feminina no municipio.

v]

ay

PALESTRA

5. Dia das Criangas —10/10

Descricio Geral: Ac¢do comemorativa com brincadeiras, danca e
integragao.

Acoes Realizadas: Danca, recreacdo, atividades ladicas, distribuicao de
guloseimas.

Impacto: Proporcionou um dia de alegria e inclusdo para nossos idosos

atendidos.

Dia das Criangas no




RELAT ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

6. Dia Nacional da Luta da Pessoa com Deficiéncia — 21/09
Descricao Geral: Evento com enfoque na conscientizagao e defesa dos direitos da
pessoa com deficiéncia.

Acgbes Realizadas: Ato publico, fala institucional, atividades inclusivas e
sensibilizac¢do social.
Realizacio: CONDEF
Parcerias: FPBE, Prefeitura, Instituto Salvador
Impacto: Refor¢o da luta por acessibilidade e respeito. Visibilidade as condig¢oes

de cadeirantes, amputados, autistas e pessoas com dor cronica.

7. Dia do Profissional de Educagio Fisica —15/09
Destaque na atividade foi levar a publico da vivéncia de esportes adaptados
Descrigdo Geral: Evento de homenagem aos profissionais da area.
Agbes Realizadas: Cerimoénia de reconhecimento e entrega de homenagens.
Parcerias: FPBE, CREF, Secretaria de Esportes

Impacto: Valorizagao da categoria e fortalecimento da relacdo entre Instituto e
profissionais de EF.

Autoridades e Diretoria




RELAT’ORIO DOS TOS REALIZADOS

Dia do Profissional
eEdnTisica. H

8. Evento “Viver Bem ¢é Para Todos” — 18/08

Descrigao Geral: Evento municipal com foco em cultura, bem-estar
e saude.

Agbes Realizadas: Aulas de danga. Massoterapia. Auriculoterapia.
Aferi¢ao de pressido. Orientagdes em saude.

Realizagao: Secretaria de Cultura

Parcerias: Prefeitura de Peruibe, Instituto Salvador e FPBE

Impacto: Atendimento ampliado a comunidade e fortalecimento das

praticas integrativas.




RELAT’ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

9. 1° Arraia / Festa Junina —19/07
Descricao Geral: Primeira edigao da festa junina do Instituto Salvador.

Acgoes Realizadas: Danga, brincadeiras, bingo, comidas tipicas, integragao da

comunidade. o T g
: i . e | SO
Impacto: Fortalecimento | & ﬁ - — " — vz o
de lagos comunitarios e d e i « o
.y

celebracio cultural.

1. Arraia do Instituto SalvaDor

10. Dia da Fibromialgia — 09/05

Descricao Geral: XII Encontro de Conscientizagdo da Fibromialgia e
Dores Cronicas.

Acgdes Realizadas: Aulas de ginastica, tai chi, danca, pilates e yoga.
Massagem, auriculoterapia, aromaterapia. Avaliagio postural e de
enfermagem. Orientagdes juridicas e de direitos sociais.

Parcerias: FPBE, Prefeitura (Saude, Cultura, Esportes, Empregabilidade)

Impacto: Maior evento da regido para pessoas com dor cronica. Ampliagao

da visibilidade da fibromialgia.




RELAT’ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

Acodes Realizadas: Meditacao (Lama
Dotdje). Danga Reabilitacao.

Vivéncia de Palhagoterapia.

Realizacao: World Creativity Day

Salvador

Impacto: Promogao da satde mental
- .. : world
€ expressao criativa. ! cretlvny da



RELAT’ORIO DOS EVNTOS REALIZADOS

12. PASCOA SOLIDARIA — ABRIL

Agoes Realizadas: A¢do em casa de repouso. Visita a abrigo infantil de
Itanhaém. Festa de Pascoa no Instituto para criangas do Laco Sem Noé.
Lixao de Peruibe

Impacto: Acolhimento e inclusio de idosos e criancas em

vulnerabilidade.




& Palestras

2025
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PALESTRAS REALIZADAS

13. PALESTRAS E PARTICIPACOES TECNICAS
Cannabis, Saude e Justica—19/11

-Palestra sobre sistema endocanabinoide.

‘Participagao da OAB, Cultivo Urbano e Alian¢a Verde.

14. PALESTRA SOBRE FIBROMIALGIA - CAMARA
DOS VEREADORES DE PIRACICABA -13/08

‘Explicacdo técnica sobre fibromialgia e direitos.

‘Participagao de parlamentares e representantes regionais.




PALESTRAS REALIZADAS

15. 1° ENCONTRO DE PACIENTES REUMATICOS - 01/10

‘Encerramento com Danca Reabilitacao.

‘Parceria com Sociedade Paulista de Reumatologia.

16. TRIBUNA LIVRE — CAMARA DE PERUIBE - 17/09

+ Fala institucional sobre o Instituto Salvador.

- Intermédio da Vereadora Daniela Teles (@danitelesdarocha que solicitou
para Vereador Fernando Uraguti @fernandouraguti cedeu gentilmente a

tribuna para falamos do Instituto Salvador



https://www.instagram.com/danitelesdarocha/
https://www.instagram.com/fernandouraguti/

PALESTRAS REALIZADAS

17. PLALESTRA SOBRE QUALIDADE DE VIDA - 14/07

OAB Agao — Palestra Lama Dordje sobre - As 4 Nobres Verdades e Sobre

prevenc¢ao da Fibromialgia Dra Andreia Salvador

A0 PAULD

Subbe
Peruiha

Bho PALLD




4.CURSOS E CAPACITACOES REALIZADOS

PALESTRA NA SEMANA DO DIA DAS MULHERES
NA CAMARA DE PERUIBE -13/03

Nossa maior prova de amor pelas pessoas ao nosso redor é nods
cuidarmos, ficando bem conseguimos ajudar mais pessoas. Palestra
de Autocuidado

Realizagdao: Camara dos Vereadores




( Cursos e

Capacitagoes

2025




4.CURSOS E CAPACITACOES REALIZADOS

OFICINAS EMPREENDEDORISMO - SEBRAE - 12 E 29/10

* Planejamento de negocios.

* Primeiros passos do Marketing.

- Realizacao: Sebrae

- Parceria: Prefeitura Municipal e Secretaria do Comércio e Instituto

Salvador

Conhecimento, empreendedoris
e desenvolvimen

-4 encontros.
‘Praticas culinarias e
sustentabilidade.
‘Realizacao Instituto Salvador |

— Profa Joseli Mendonga



4.CURSOS E CAPACITACOES REALIZADOS

O FORMAGAO EM PILATES SOLO —28/07

*Conteudo tedrico-pratico completo.

‘Primeira turma da formacao.

Conteddo  Histéria & Filosofia do Pilates, Principios Essenciais,
Anatomia & Fisiologia, Beneficios para corpo e mente, Pratica completa

no mat (basico — intermediario)

Curso de Pilates Solo

s

TREINAMENTO DE AUTOCONHECIMENTO

e Maio e Junho
* Autoconhecimento, Medita¢ao, Filosofia de vida, Massagem, Danca e
Praticas integrativas.
* Realizacao: Instituto Salvador
- Publico: diretores da Rede Municipal.
- Parceria: Secretaria de Educacio.

Ireiaameta de Saide Mental ¢ Autogonhesiment
i ProjetoEducaente




4.CURSOS E CAPACITACOES REALIZADOS

PALESTRA DA COMEMORACAO DO DIA DAS MULHERES
NO HOSPITAL REGIONAL DE ITANHEM - 12/03

-Atividades: Meditagao, Massagem, Acupuntura e pratica de danga
*Cuidando de quem cuidal
‘Realiacio: Instituto SalvaDor e Faculdade Peruibe




4

Cultura,
Premiacao

e Pesquisas

2025 /




6. ACOES DE CULTURA REALIZADOS

1.PASSEIO COM A TURMA PARA PRESTIGIAR
NOSSAS ALUNAS PAULA E SELMA NA PECA DE
TEATRO SP

Projeto Mix Oficina de Menestréis — Peca “A mansao de Miss Jane
Apoio: CONDEF e departamento de acessibilidade para o transporte

2. MINI MUSEU DAS RUINAS DO ABAREBEBE - 16/10
-Atividade educativa com alunos da FPBE XIII Jornada de Pesquisa

Cientifica

*Audiodescricio, Braile e -xrrn Jornada Clﬂlhﬁﬂll da.‘F'aaddade
Acessibilidade.
*Apoio do Instituto Salvador. 2 s ‘De.‘Pmu'be f




6. ACOES DE CULTURA REALIZADOS

3. PECA “MARIAS: UM GRITO NO ESCURO” -15/04
Apoio do em espetaculo inclusivo.
‘Discussao sobre feminilidade e acessibilidade cultural.
‘Monélogo com Atriz Aline Prado - Atriz, bailarina e Graduada em
Historia da Arte

‘Publico: Alunos da Fpbe e convidados da comunidade.

= Capiteut]




6. ACOES DE CULTURA REALIZADOS

11/04 - EVENTO EM PERUIBE CONVIDADA PELA
PREFEITURA - COM VIVER

Agao: Palestra de auto conhecimento, Respiragao, Massagem e

Danga




7. PREMIACAO E CONGRATULACOES

Mogao de Reconhecimento para os profissionais de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional - CREFITO - 3 e COFFITO para profissionais da Baixada
Santista em Comemoramos os 50 anos.

Local: Faculdade Peruibe

Nossas profissionais recebendo esse reconhecimento profissional

¢ Pesquisa terapéutica com LLama Negra

ARTROSE

f v -
Tratamento com a Lama Negra

Saiba mals i

L (13) wens-a34
riinia. 028 - Trde Menos

para alivio das dores de artrose nas
maos (OA)

e A aplicagao da lama negra promete
momentos de bem-estar, relaxamento
e alivio das dores .
Apoio faculdade Peruibe e PRODEP
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9.PARCERIAS E EDITAIS COMTEMPLADOS

Parceria com o municipal: DMEDP 01/2025
Moédulo 6: Esportes adaptados e Ténis de Mesa
Moédulo 9: Xadrez e Damas, Ginastica Ritmica e Recreacgao

TERCEIRO SETOR Médulo 09: Atividades esportivas atrawés da realizaglo de aulas, dindmicas, stividades
& trelnamentos nas dreas de: Jogo de Damas ¢ Xadres, Gindstica Ritmica ¢ Recreaglo

para 400 usudrios. Composto por pratica esportiva individual, dupla e coletiva de alto

PREFEITURA u..‘vgc-'ﬂ.' DA Eg'r\.‘v:h’- BALNEARWA DE PERUISE rendimento e pratics espodtiva mental através de jogos de tabuleiros, visanda
o omEse
= o . B Sy potencializar as capacidades de cads usishrio
DIVULGACAD DA HOMOLDGACAD DOS RESULTADOS DA STILICAD OF PARCIRIAS
COM AS OREANZALHES DA SOCEBABE EIVE, CLASSIFICACAD ENTIDADE PONTUAGAD |
1w Instituto Sahador a9

EEATAL DMAESP 804/ 3005:

AED - Assoclagio de
Eventos Despartivas

10.MIDI AIS . PUBLICIDADE

« Evento do Dia da Conscientizagao da Fibromialgia e Dores Cronicas

organizada e realizada pelo Instituto Salvador e Apoio da Faculdade

Peruibe.

«  Site Globoplay https://globoplay.globo.com/v/11608299/ ¢ TV

Tribuna Data publ.:11 de mai.
e E ao vivo na Riadio CBN Santos 97,3



https://globoplay.globo.com/v/11608299/

10.MIDIA SOCIAL E PUBLICIDADE

globoplay | QU

Trechos

Peruibe, SP promove evento sobre fibromialgia nesta
sexta-feira (12)

1 min

Sindrome que ofeta a musculaotura acomete 2% da populagdo mundial e @ mais frequente

em mulheres.

{1l Encontro




11. PUBLIVACAO DE LIVROS

Livro: “Jardim dos Sentidos”

O Livro do Jardim é um material educativo, sensorial e inclusivo desenvolvido no
ambito das a¢des do Instituto Salvador, constituindo-se como um importante
recurso pedagdgico para atividades de promogao da saide, educagiao ambiental e
estimulacio cognitiva. O conteudo aborda, de forma acessivel e ilustrada,
elementos da natureza, plantas, aromas, texturas e suas relagdes com o bem-estar
e a qualidade de vida, permitindo que pessoas de diferentes idades e necessidades
vivenciem experiéncias significativas.

Sua construgdo foi realizada em parceria com a Faculdade Peruibe ¢ UNISEPE
Educacional, envolvendo diretamente os alunos do Curso de Pedagogia, que
contribuirtam com pesquisas, ilustracGes, textos educativos e propostas de
atividades sensoriais. Hssa colaboragdo fortalece a integragdo entre ensino
superior e comunidade, ampliando a formagido pratica dos estudantes e
promovendo a responsabilidade social por meio de projetos reais de impacto
educacional.

O livro sera oficialmente lancado em 2026, integrando o conjunto de materiais
pedagogicos utilizados nas atividades do Jardim Sensorial, oficinas ambientais,
praticas terapéuticas, acOes inclusivas e programas de educacdo para a satde. O
material adota principios de acessibilidade, com linguagem simples, cores
contrastantes e recursos visuais pensados para atender idosos, pessoas com
deficiéncia, autistas, criancas e individuos com dotres cronicas.

O Livro do Jardim refor¢a o compromisso do Instituto Salvador com a inclusio,
sustentabilidade, inova¢io pedagégica e promocio da saude integral,
consolidando-se como uma ferramenta permanente de apoio as atividades

comunitarias e educativas da instituicao.
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PONTOS ESTRATEGICOS PARA

FORTALECIMENTO DO PLANO DE 2026:

1. Ampliar o nimero de nucleos comunitarios, atingindo mais
bairros e territérios vulneraveis.

2. Fortalecer a¢oes voltadas a criancas, adolescentes e familias,
alinhadas ao CMDCA.

3. Expandir o esporte adaptado (Modulo 06) e atividades fisicas
comunitarias (Modulo 9).

4. Elevar a capacidade de atendimento, com mais profissionais e
mais horarios.

5. Ampliar parcerias com escolas e unidades de satde,
tfortalecendo programas intersetoriais.

0. Buscar novos editais, financiamentos e convénios, garantindo
sustentabilidade institucional.

7. Consolidar anual e semestralmente relatorios técnicos
robustos, garantindo transparéncia e qualidade institucional.

‘Continuamos KW ne dleeite e
%Pa/zt@ e waiqé”




