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FUNDADORA

    A Dra. Andreia Salvador

Martins Machado é a

idealizadora e presidente do

Instituto Salvador, referência

regional no atendimento

humanizado a pessoas com

dores crônicas, fibromialgia,

deficiências físicas e desafios

emocionais. Fisioterapeuta,

professora e pesquisadora, é

especialista em reabilitação e

criadora do Método Dança

Reabilitação, abordagem

inovadora que integra

movimento, consciência

corporal, técnicas de

fisioterapia e princípios

filosóficos para restaurar

autonomia, aliviar dores e

promover bem-estar global. 

 Com formação

multidisciplinar, atuando há

mais de 20 anos nas áreas da

saúde, artes e educação, Dra.

Andreia desenvolveu

projetos pioneiros levando à

inclusão e à democratização

do cuidado. .

  Doutora pela UNIFESP,

reconhecida por sua

sensibilidade e liderança, tem se

dedicado a transformar a

realidade de centenas de

pessoas na Baixada Santista e

Vale do Ribeira, oferecendo

atendimento acessível, ações

comunitárias, formação

profissional e programas de

prevenção em saúde. Mais do

que uma gestora, Dra. Andreia

é uma referência humana para a

comunidade: integra técnicas

terapêuticas com filosofia de

vida, promove escuta ativa,

fortalece vínculos e inspira

superação. 



INSTITUTO SALVADOR
       O Instituto Salvador é uma Organização da Sociedade Civil dedicada à

promoção da saúde, reabilitação, inclusão social, cultura e bem-estar comunitário,

atuando de forma interdisciplinar e humanizada. Formalizado em 2024, porém

resultado de mais de duas décadas de práticas e ações sociais, o Instituto

consolidou-se como referência em Peruíbe e região no atendimento de pessoas

com dores crônicas, idosos, mulheres, pessoas com deficiência e grupos

vulneráveis.

     No período avaliado, o Instituto Salvador realizou 4.867 atendimentos,

superando amplamente as expectativas iniciais e refletindo o crescimento contínuo

da demanda por práticas integrativas, atividade física adaptada, reabilitação, esporte

inclusivo, rodas terapêuticas, educação em saúde e apoio psicossocial.

         Além dos atendimentos, o Instituto desenvolveu 23 eventos oficiais ao

longo do ano — incluindo ações comunitárias, eventos temáticos, campanhas de

saúde, apresentações culturais, datas comemorativas e atividades de promoção da

inclusão — atingindo centenas de pessoas em diferentes territórios da cidade.  

     Foram desenvolvidos ainda 7 cursos, oficinas e capacitações, abrangendo

formação profissional, economia criativa, artesanato, empreendedorismo,

reaproveitamento de alimentos e o curso de Pilates Solo, fortalecendo o

protagonismo social, a autonomia financeira e o acesso à formação continuada.

Além disso, o Instituto participou de 12 ações externas em escolas, hospitais,

unidades de saúde, centros comunitários e espaços culturais, ampliando seu alcance

e aproximando o cuidado das realidades territoriais mais vulneráveis..



     Esses resultados são fruto de uma sólida rede de cooperação, com

destaque para a Faculdade Peruíbe, parceira estratégica que oferece bolsas

de estudo aos participantes do Instituto, possibilitando acesso à educação e

transformação social. A instituição também mantém programas de estágio

em diversas áreas, fortalecendo a integração entre ensino, extensão e

responsabilidade comunitária. Somam-se a essa articulação as parcerias com

as Secretarias Municipais de Educação, Saúde, Cultura, Esportes,

Emprego e Comércio; SEBRAE; PRODEP (Lama Negra); além de

empresas, comércio local, conselhos municipais, coletivos e instituições

sociais, ampliando o impacto e a presença do Instituto nas políticas públicas

locais.

A relevância desse trabalho é reforçada pelos dados epidemiológicos:

segundo o IBGE (PNAD, 2023), 37,8% dos brasileiros convivem com dor

crônica, e mais de 18,6 milhões têm algum tipo de deficiência. Em Peruíbe,

mais de 18% da população é idosa, o que aumenta a incidência de

fibromialgia, artrite, artrose, limitações funcionais, depressão e outras

síndromes dolorosas. A demanda crescente por serviços humanizados,

preventivos e inclusivos evidencia o papel essencial desempenhado pelo

Instituto Salvador.

O Instituto tornou-se a única referência da Baixada Santista especializada no

atendimento gratuito e multidisciplinar para pessoas com fibromialgia e dor

crônica, atuando em conformidade com a Lei Municipal nº 3.790/2019, que

institui o Dia Municipal de Conscientização da Fibromialgia, e com a Lei

Federal nº 15.176/2025, que reconhece oficialmente a fibromialgia como

deficiência e garante atendimento prioritário às pessoas acometidas. =

INSTITUTO SALVADOR

Cumpre ainda as diretrizes da Lei

Municipal nº 4.793/2025,

assegurando acolhimento e

continuidade de cuidado às 

pessoas encaminhadas pelo

AMFITTO (Ambulatório Municipal

de Fisioterapia, Fonoaudiologia e

Terapia Ocupacional).



     O compromisso com a inclusão também se estende ao

acompanhamento contínuo das diretrizes do CMDCA, fortalecendo ações

voltadas à saúde mental, convivência, cultura, esporte e proteção de

crianças, adolescentes e suas famílias.

              Em 2025, o Instituto celebrou importante avanço institucional ao

ser vencedor do Edital de Chamamento Público do Esporte 001/2025, nos

Módulos 6 (Esporte Adaptado e Tênis de Mesa) e 9 (Xadrez, Dama,

Ginástica Rítmica e Recreação), permitindo ampliar significativamente as

ações em 2026 com novos núcleos de atendimento, descentralização

territorial e fortalecimento do esporte como ferramenta de saúde, inclusão

e transformação social.

INSTITUTO SALVADOR
Com equipe técnica

especializada, o Instituto

Salvador integra

fisioterapia avançada,

dança reabilitação,

práticas integrativas,

psicologia, educação em

saúde e atividades físicas

adaptadas, oferecendo

atendimento baseado em

evidências e

promovendo autonomia,

funcionalidade e

qualidade de vida. 



        Atualmente realizamos as atividades na Rua Erminia, 205 – Bairro

Três Marias – Peruíbe/SP, com duas salas/consultório para atendimento,

recepção, salão, banheiros masculino e femininos adaptados e quadra.  

            

INSTITUTO SALVADOR
1.2 SALAS DE ATENDIMENTO 



 Meditação e Filosofia de

Vida – Segundas às 16h30

 

     Encontros semanais

conduzidos pelo Lama Dordje,

com foco em atenção plena,

respiração consciente, equilíbrio

emocional e práticas de

autoconhecimento. A atividade

favorece calma mental, redução de

estresse e melhora da qualidade de

vida dos participantes.

2. GRADE DE HORÁRIO E AULAS



 As aulas utilizam

movimentos de dança

para melhorar mobilidade,

aliviar tensões, estimular

coordenação motora e

fortalecer a autoestima.

 

Atividade voltada à reabilitação funcional, prevenção de dores e

fortalecimento muscular. Os grupos realizam exercícios específicos

orientados por profissionais especializados, proporcionando melhora da

postura, mobilidade e autonomia no dia a dia.

 DANÇA REABILITAÇÃO – SEXTAS ÀS 9H

Método terapêutico criado pela Dra. Andreia Salvador, voltado para

pessoas com dores crônicas, fibromialgia, limitações funcionais e idosos. 

 

AULAS DE GINÁSTICA E GRUPOS TERAPÊUTICOS
COLUNA, JOELHO E OMBRO – 15H



 Conduzida pela Dra. Sandra Broggio, essa roda oferece acolhimento,

escuta ativa e trocas de experiências entre mulheres. O espaço promove

fortalecimento emocional, apoio social, empatia e autonomia. Inclui a

participação de estagiários de psicologia da FASUPI – Faculdade Sul

Paulistana de Itanhaém.  

PILATES – SEXTAS ÀS 10H

 Prática que integra respiração, controle corporal e fortalecimento do

core. Auxilia na redução de dores crônicas, melhora da funcionalidade e

equilíbrio. Indicado para todas as idades e condições físicas.

 

 RODA TERAPÊUTICA DE MULHERES 
QUARTAS ÀS 15H



FISIOTERAPIA - SEXTAS-FEIRAS

 Sessões individuais e em grupo realizadas por fisioterapeutas, com foco

em reabilitação, controle da dor, prevenção de lesões e melhora da

qualidade de vida. Inclui avaliações, condutas específicas e

acompanhamento contínuo. 



AVALIAÇÃO FÍSICA

 Análise funcional e postural utilizada para

orientar programas de exercícios, reabilitação

e práticas corporais, garantindo segurança e

eficácia durante as atividades.

AVALIAÇÃO FÍSICA

 AVALIAÇÃO NUTRICIONAL E ORIENTAÇÕES EM GRUPO

Atividade conduzida por nutricionistas, com foco na educação alimentar,

prevenção de doenças, escolhas saudáveis e acompanhamento nutricional

individualizado. Dra Alessandra



 Incluem acupuntura,

auriculoterapia,

massoterapia e outras

práticas terapêuticas

que promovem

relaxamento,

equilíbrio físico e

mental.

PRÁTICAS INTEGRATIVAS

 ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA 
TERÇAS E QUINTAS ÀS 15H

 Programa destinado a cadeirantes, amputados e pessoas com mobilidade

reduzida. As aulas estimulam autonomia, participação social, força, coordenação

e confiança, promovendo inclusão esportiva acessível.



 RODA DE CONVERSA – LAMA DORDJE

 Espaço de diálogo, reflexão e desenvolvimento humano, no qual os

participantes compartilham vivências e recebem orientações de filosofia de vida,

ampliando consciência e bem-estar emocional.

AULA DE ARTESANATO - QUINTAS-FEIRAS 14:30H

 Encontros criativos conduzidos pela professora

Vânia, que combinam arte, terapia em grupo e

convivência. A oficina estimula habilidades

manuais, interação social e expressão emocional.



ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

 Vivências de movimento, ritmos, sapateado, coordenação motora e atenção

plena. Cada encontro integra corpo e mente, promovendo bem-estar global

SURF ADAPTADO

Vivência realizada em parceria com a Escolinha de Surf  da Prefeitura de Peruíbe,

Secretaria de Esportes, Acessibilidade e Assistência Social. Proporciona inclusão,

superação de barreiras e experiências transformadoras para pessoas com deficiência.

Relato do Roberto: “Após 20 anos finalmente pude entrar no mar novamente.”



ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

GINÁSTICA RÍTMICA E

TREINO DE RITMO

Atividade direcionada ao

desenvolvimento motor,

coordenação, equilíbrio e expressão

corporal, especialmente voltada

para idosos e pessoas com

mobilidade reduzida. E trabalhar

com atenção plena e memória.

TÊNIS DE MESA

Atividade recreativa e de estimulação cognitiva que melhora atenção, reflexos

e socialização. Adaptada para diferentes faixas etárias e condições físicas.



ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

 DIA DE JOGOS, MEMÓRIA E COORDENAÇÃO

 Encontros integrativos com atividades cognitivas como xadrez, damas e

exercícios de raciocínio, essenciais para manutenção da saúde mental e prevenção

de declínio cognitivo.



ATIIVIDADES VARIADAS DURANTE O ANO

 RITUAL DO CHÁ

 Vivência meditativa que integra concentração, automonitoramento

emocional e práticas de atenção plena por meio do ritual do chá.

Fortalece equilíbrio mental e consciência corporal com Prof  Lama

Dordje mestre tibetano. 



EVENTOS 
2025



Nº Evento Data Tipo Público Observações

1 Semana da Mulher –
Câmara Municipal

13/03/2025 Saúde /
Palestra

~60 Palestra
motivacional

2 Evento com Viver –
Prefeitura

11/04/2025 Autoconhecime
nto

80–120 Dança e
práticas

3 Hospital Regional –
Dia da Mulher

13/04/2025 Saúde ~80 Atendimento
profissionais

4 Peça “Marias: Um
Grito no Escuro”

15/04/2025 Cultura /
Inclusão

100–150 Teatro
inclusivo – Atriz

5 Dia Mundial da
Criatividade

24/04/2025 Cultura / Saúde 80–150 Dança,
palhaçoterapia

6 Páscoa Solidária com
FPBE

Abril Social ~320 Abrigo, casa de
repouso e festa

7 Treinamento de
Autoconhecimento

Maio Saúde Mental 40–80 3 encontros –
Sec. Educação

8 Dia da Fibromialgia e
FPBE

09/05/2025 Saúde /
Conscientizaçã

~500 PICs, atividade
física e

9 1ª Festa Junina 19/07/2025 Cultura /
Comunidade

150–250 Primeira festa

10 Formação Pilates
Solo

28/07/2025 Capacitação 20–35 Curso
profissional

11 Palestra Fibromialgia
– Piracicaba

13/08/2025 Saúde /
Direitos

100–200 Ação regional

12 Evento Viver Bem É
Para Todos

18/08/2025 Saúde / Cultura 200–300 Parceria Sec.
Cultura

13 Curso de
Reaproveitamento

Setembro Capacitação 20–40 4 encontros

14 Tribuna Livre –
Câmara de Peruíbe

17/09/2025 Institucional 40–100 Dra. Andreia
Salvador

15 Homenagem
Profissional de Ed

19/09/2025 Homenagem e
Inclusão –

~300 Parceria com
Sec. Esportes e

16 Dia Nacional da Luta
da Pessoa com

21/09/2025 Inclusão /
Direitos

200–400 CONDEF e
Prefeitura

17 Mini Museu das
Ruínas do Abarebebê

16/10/2025 Cultura /
Educação

80–150 Parceria FPBE

3. EVENTOS REALIZADOS EM 2025



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 1. Virada Inclusiva – 06/12 – Praça da Matriz

 Descrição Geral: Evento municipal organizado pelo CONDEF em

comemoração ao Dia Mundial da Pessoa com Deficiência.

 Tema: “Direito de Ser, Viver e Protagonizar”.

 Ações Realizadas: Apresentações artísticas e vivências inclusivas;

Atividades conduzidas por pessoas com deficiência; Rodas de conversa,

depoimentos e ações de sensibilização.

 Participação do Instituto Salvador: Atividades corporais, dança, práticas

integrativas e acolhimento. Representação técnica e institucional ao lado

da Faculdade Peruíbe.

 Realização e Parcerias: CONDEF, Prefeitura de Peruíbe, Instituto

Salvador e Faculdade Peruíbe

 Impacto: Fortalecimento da agenda de inclusão no município e

Ampliação da visibilidade das ações do Instituto como entidade de

referência em PCD.

 



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS
 2. Dia de Roda, Diversão e Acolhimento – 03/11

 Descrição Geral: Ação comunitária voltada à convivência, acolhimento

e inclusão.

 Ações Realizadas: Dinâmicas de acolhimento, brincadeiras, roda de

conversa e vivências corporais.

 Parcerias: Projeto Laço Sem Nó, AMEP e Instituto Salvador

 Impacto: Fortalecimento de vínculos familiares e sociais, apoio

emocional e inclusão.

  3. Festa de Halloween – 01/11

 Descrição Geral: Evento de integração e recreação com participação

de crianças, famílias e comunidade.

 Ações Realizadas: Dança, fantasias, brincadeiras, vivências lúdicas e

celebração temática.

 Impacto: Promoção de lazer, alegria e convivência intergeracional.



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 4. Outubro Rosa no Instituto Salvador – 17/10

 Descrição Geral: Manhã de cuidado integral voltada à saúde da mulher.

 Ações Realizadas: Palestra sobre prevenção e autocuidado. Orientações

sobre autoexame. Aula de dança. Acupuntura e outras práticas integrativas.

 Parcerias: Instituto Salvador e Faculdade Peruíbe (apoio técnico)

 Impacto: Fortalecimento das ações de prevenção e promoção da saúde

feminina no município.

   5. Dia das Crianças – 10/10

 Descrição Geral: Ação comemorativa com brincadeiras, dança e

integração.

 Ações Realizadas: Dança, recreação, atividades lúdicas, distribuição de

guloseimas.

 Impacto: Proporcionou um dia de alegria e inclusão para nossos idosos

atendidos.



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 6. Dia Nacional da Luta da Pessoa com Deficiência – 21/09

 Descrição Geral: Evento com enfoque na conscientização e defesa dos direitos da

pessoa com deficiência.

 Ações Realizadas: Ato público, fala institucional, atividades inclusivas e

sensibilização social.

 Realização: CONDEF

 Parcerias: FPBE, Prefeitura, Instituto Salvador

 Impacto: Reforço da luta por acessibilidade e respeito. Visibilidade às condições

de cadeirantes, amputados, autistas e pessoas com dor crônica.

    7. Dia do Profissional de Educação Física – 15/09

Destaque na atividade foi levar a publico da vivência de esportes adaptados

 Descrição Geral: Evento de homenagem aos profissionais da área.

 Ações Realizadas: Cerimônia de reconhecimento e entrega de homenagens.

 Parcerias: FPBE, CREF, Secretaria de Esportes

 Impacto: Valorização da categoria e fortalecimento da relação entre Instituto e

profissionais de EF.



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 8. Evento “Viver Bem é Para Todos” – 18/08

 Descrição Geral: Evento municipal com foco em cultura, bem-estar

e saúde.

 Ações Realizadas: Aulas de dança. Massoterapia. Auriculoterapia.

Aferição de pressão. Orientações em saúde. 

 Realização: Secretaria de Cultura

 Parcerias: Prefeitura de Peruíbe, Instituto Salvador e FPBE

 Impacto: Atendimento ampliado à comunidade e fortalecimento das

práticas integrativas.



  9. 1º Arraiá / Festa Junina – 19/07

 Descrição Geral: Primeira edição da festa junina do Instituto Salvador.

 Ações Realizadas: Dança, brincadeiras, bingo, comidas típicas, integração da

comunidade.

 Impacto: Fortalecimento 

de laços comunitários e

 celebração cultural.

 

RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 10. Dia da Fibromialgia – 09/05

 Descrição Geral: XII Encontro de Conscientização da Fibromialgia e

Dores Crônicas.

 Ações Realizadas: Aulas de ginástica, tai chi, dança, pilates e yoga.

Massagem, auriculoterapia, aromaterapia. Avaliação postural e de

enfermagem. Orientações jurídicas e de direitos sociais. 

 Parcerias: FPBE, Prefeitura (Saúde, Cultura, Esportes, Empregabilidade)

Impacto: Maior evento da região para pessoas com dor crônica. Ampliação

da visibilidade da fibromialgia.



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

  Ações Realizadas: Meditação (Lama

Dordje). Dança Reabilitação.

Vivência de Palhaçoterapia.

 Realização: World Creativity Day

 Parcerias: FPBE. INAPD e Instituto

Salvador

 Impacto: Promoção da saúde mental

e expressão criativa.

 11. DIA MUNDIAL DA CRIATIVIDADE – 24/04



RELAT´ÓRIO DOS EVNTOS REALIZADOS

 12. PÁSCOA SOLIDÁRIA – ABRIL

 Ações Realizadas: Ação em casa de repouso. Visita a abrigo infantil de

Itanhaém. Festa de Páscoa no Instituto para crianças do Laço Sem Nó.

Lixão de Peruibe

 Impacto: Acolhimento e inclusão de idosos e crianças em

vulnerabilidade.



Palestras 
2025



PALESTRAS REALIZADAS

 13. PALESTRAS E PARTICIPAÇÕES TÉCNICAS

 Cannabis, Saúde e Justiça – 19/11

 ·Palestra sobre sistema endocanabinoide.

 ·Participação da OAB, Cultivo Urbano e Aliança Verde.

 14. PALESTRA SOBRE FIBROMIALGIA – CÂMARA

DOS VEREADORES DE PIRACICABA – 13/08

 ·Explicação técnica sobre fibromialgia e direitos.

 ·Participação de parlamentares e representantes regionais.



 16. TRIBUNA LIVRE – CÂMARA DE PERUÍBE – 17/09

· Fala institucional sobre o Instituto Salvador.

· Intermédio da Vereadora Daniela Teles @danitelesdarocha que solicitou

para Vereador Fernando Uraguti @fernandouraguti cedeu gentilmente a

tribuna para falamos do Instituto Salvador

PALESTRAS REALIZADAS

 15.  1º ENCONTRO DE PACIENTES REUMÁTICOS – 01/10

 ·Encerramento com Dança Reabilitação.

 ·Parceria com Sociedade Paulista de Reumatologia. 

https://www.instagram.com/danitelesdarocha/
https://www.instagram.com/fernandouraguti/


PALESTRAS REALIZADAS

 17. PLALESTRA SOBRE QUALIDADE DE VIDA - 14/07 

 

OAB Ação – Palestra Lama Dordje sobre - As 4 Nobres Verdades e Sobre

prevenção da Fibromialgia Dra Andreia Salvador



PALESTRA NA SEMANA DO DIA DAS MULHERES

NA CÂMARA DE PERUÍBE – 13/03

Nossa maior prova de amor pelas pessoas ao nosso redor é nós

cuidarmos, ficando bem conseguimos ajudar mais pessoas. Palestra

de Autocuidado

 Realização: Camara dos Vereadores

 

 4.CURSOS E CAPACITAÇÕES REALIZADOS



Cursos e
Capacitações 

2025



 4.CURSOS E CAPACITAÇÕES REALIZADOS

OFICINAS EMPREENDEDORISMO – SEBRAE – 12 E 29/10

· Planejamento de negócios.

· Primeiros passos do Marketing.

· Realização: Sebrae

· Parceria:  Prefeitura Municipal e Secretaria do Comércio e Instituto

Salvador

Curso de Reaproveitamento de Alimentos – Setembro

 ·4 encontros.

 ·Práticas culinárias e 

sustentabilidade.

 ·Realização Instituto Salvador 

– Profa Joseli Mendonça



 4.CURSOS E CAPACITAÇÕES REALIZADOS

O FORMAÇÃO EM PILATES SOLO – 28/07

 ·Conteúdo teórico-prático completo.

 ·Primeira turma da formação.

Conteúdo  História & Filosofia do Pilates, Princípios Essenciais,

Anatomia & Fisiologia, Benefícios para corpo e mente, Prática completa

no mat (básico → intermediário)

 TREINAMENTO DE AUTOCONHECIMENTO 

 Maio e Junho

 · Autoconhecimento, Meditação, Filosofia de vida, Massagem, Dança e

Práticas integrativas.

 · Realização: Instituto Salvador

 · Publico: diretores da Rede Municipal.

 · Parceria: Secretaria de Educação.



 4.CURSOS E CAPACITAÇÕES REALIZADOS

PALESTRA DA COMEMORAÇÃO DO DIA DAS MULHERES

NO HOSPITAL REGIONAL DE ITANHEM - 12/03

·Atividades: Meditação, Massagem, Acupuntura e prática de dança 

·Cuidando de quem cuida!

·Realiação: Instituto SalvaDor e Faculdade Peruíbe



Cultura,
Premiação

 e Pesquisas 
2025



1.PASSEIO COM A TURMA PARA PRESTIGIAR

NOSSAS ALUNAS PAULA E SELMA NA PEÇA DE

TEATRO SP

 Projeto Mix Oficina de Menestréis – Peça “A mansão de Miss Jane

 Apoio: CONDEF e departamento de acessibilidade para o transporte 

 6. AÇÕES DE CULTURA REALIZADOS

2. MINI MUSEU DAS RUÍNAS DO ABAREBEBÊ – 16/10

 ·Atividade educativa com alunos da FPBE XIII Jornada de Pesquisa

Científica

 ·Audiodescrição, Braile e 

Acessibilidade.

 ·Apoio do Instituto Salvador.



3. PEÇA “MARIAS: UM GRITO NO ESCURO” – 15/04

 ·Apoio do em espetáculo inclusivo.

 ·Discussão sobre feminilidade e acessibilidade cultural.

 ·Monólogo com Atriz Aline Prado - Atriz, bailarina e Graduada em

História da Arte

 ·Publico: Alunos da Fpbe e convidados da comunidade. 

 6. AÇÕES DE CULTURA REALIZADOS



 11/04  - EVENTO EM PERUÍBE CONVIDADA PELA

PREFEITURA – COM VIVER

Ação: Palestra de auto conhecimento, Respiração, Massagem e

Dança 

 6. AÇÕES DE CULTURA REALIZADOS



Moção de Reconhecimento para os profissionais de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional - CREFITO - 3 e COFFITO para profissionais da Baixada

Santista em Comemoramos os 50 anos. 

 Local:  Faculdade Peruíbe 

 Nossas profissionais recebendo esse reconhecimento profissional

7.  PREMIAÇÃO E CONGRATULAÇÕES

Pesquisa terapêutica com Lama Negra

para alívio das dores de artrose nas

mãos (OA)

 A aplicação da lama negra promete

momentos de bem-estar, relaxamento

e alívio das dores .

 Apoio faculdade Peruibe e PRODEP

8. PESQUISAS CIENTÍFICAS



Parceria,
Mídia e

Publicações 
2025



Parceria com o municipal: DMEDP 01/2025  

Módulo 6: Esportes adaptados e Tênis de Mesa

Módulo 9: Xadrez e Damas, Ginástica Ritmica e Recreação

9.PARCERIAS E EDITAIS COMTEMPLADOS

Evento do Dia da Conscientização da Fibromialgia e Dores Crônicas

organizada e realizada pelo Instituto Salvador e Apoio da Faculdade

Peruíbe. 

   Site Globoplay https://globoplay.globo.com/v/11608299/ e TV

Tribuna Data publ.:11 de mai. 

   E ao vivo na Rádio CBN Santos 97,3 

10.MIDIAS SOCIAIS E PUBLICIDADE

https://globoplay.globo.com/v/11608299/


10.MIDIA SOCIAL E PUBLICIDADE



Livro: “Jardim dos Sentidos” 

O Livro do Jardim é um material educativo, sensorial e inclusivo desenvolvido no

âmbito das ações do Instituto Salvador, constituindo-se como um importante

recurso pedagógico para atividades de promoção da saúde, educação ambiental e

estimulação cognitiva. O conteúdo aborda, de forma acessível e ilustrada,

elementos da natureza, plantas, aromas, texturas e suas relações com o bem-estar

e a qualidade de vida, permitindo que pessoas de diferentes idades e necessidades

vivenciem experiências significativas.

Sua construção foi realizada em parceria com a Faculdade Peruíbe e UNISEPE

Educacional, envolvendo diretamente os alunos do Curso de Pedagogia, que

contribuíram com pesquisas, ilustrações, textos educativos e propostas de

atividades sensoriais. Essa colaboração fortalece a integração entre ensino

superior e comunidade, ampliando a formação prática dos estudantes e

promovendo a responsabilidade social por meio de projetos reais de impacto

educacional.

O livro será oficialmente lançado em 2026, integrando o conjunto de materiais

pedagógicos utilizados nas atividades do Jardim Sensorial, oficinas ambientais,

práticas terapêuticas, ações inclusivas e programas de educação para a saúde. O

material adota princípios de acessibilidade, com linguagem simples, cores

contrastantes e recursos visuais pensados para atender idosos, pessoas com

deficiência, autistas, crianças e indivíduos com dores crônicas.

O Livro do Jardim reforça o compromisso do Instituto Salvador com a inclusão,

sustentabilidade, inovação pedagógica e promoção da saúde integral,

consolidando-se como uma ferramenta permanente de apoio às atividades

comunitárias e educativas da instituição.

11.PUBLIVAÇÃO DE LIVROS



1.  Ampliar o número de núcleos comunitários, atingindo mais

bairros e territórios vulneráveis.

2.  Fortalecer ações voltadas a crianças, adolescentes e famílias,

alinhadas ao CMDCA.

3.  Expandir o esporte adaptado (Módulo 6) e atividades físicas

comunitárias (Módulo 9).

4.  Elevar a capacidade de atendimento, com mais profissionais e

mais horários.

5.  Ampliar parcerias com escolas e unidades de saúde,

fortalecendo programas intersetoriais.

6.  Buscar novos editais, financiamentos e convênios, garantindo

sustentabilidade institucional.

7.  Consolidar anual e semestralmente relatórios técnicos

robustos, garantindo transparência e qualidade institucional.

“Continuamos seguindo no direito e
igualdade de todos na cultura,

esporte e saúde”

PONTOS ESTRATÉGICOS PARA

FORTALECIMENTO DO PLANO DE 2026:


