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Relatorio Mensal de Atividades - Abril/2026

O Instituto Salvador através do Projeto Esporte para Todos da Secretaria de
Esportes e Lazer de Peruibe (SELP), em atendimento das atividades esportivas.

Os atendimentos sdo realizados por bairros, numero de alunos inscritos em cada
modalidade sera descritos nas listas de presenca e relatorio técnico pedagégico mensal,
periodo que compreende de 01 a 30 de abril de 2026, de acordo com os moddulos e
modalidades descritas abaixo.

Médulo 06 — Esporte Adaptado e Ténis de Mesa
Moédulo 09 — Recreacdo, Damas e Xadrez

Resumo das Atividades
Médulo 06

Esporte Adaptado: As aulas da modalidade de Esporte Adaptado sdo ministradas pelos
professores Gabriel Gongalves Vieira e Eduardo Martins Machado, no respectivo polo
esportivo.

Polo Turma
Sede Instituto Salvador Caraguava Tarde
Espaco Gracinda Manha
Quadra Poliesportiva do Ruinas Tarde

Durante o més de abril de 2026, os professores de Esportes Adaptados do Instituto
Salvador desenvolveram atividades voltadas a recreacao, inclusao social e praticas esportivas
adaptadas.

As acdes foram realizadas nos nucleos Instituto Salvador, Caraguava, CCl e Ruinas,
contemplando criangas, adultos e idosos por meio de atividades recreativas, esportivas e
adaptadas. Durante o periodo, foram trabalhados fundamentos esportivos, coordenacao
motora, psicomotricidade, socializagao, integracao e promogao da saude.

As atividades ocorreram de forma progressiva e adaptada as necessidades dos
participantes, proporcionando desenvolvimento fisico, cognitivo e social. Também foram
realizadas aulas especiais, avaliacdes iniciais e praticas coletivas, fortalecendo a inclusdo e o
bem-estar dos alunos.

De maneira geral, o més apresentou resultados positivos, com boa participagdo dos
alunos e evolucdo nas capacidades motoras e sociais, apesar de intercorréncias pontuais

relacionadas ao clima, feriados e questdes de saude.



Ténis de Mesa: As aulas da modalidade de Ténis de Mesa sao ministradas pelo professor
Dewide Aparecido Nardes Pereira

Polo Turma
Naes — Nucleo de Acbes Educativas Tarde / Noite
Complexo Esportivo Jardim Brasil Tarde / Noite

Alunos da modalidade de Ténis de Mesa do Complexo Esportivo Jardim Brasil e NAES

Este relatorio apresenta as atividades de ténis de mesa realizadas no més de abril
de 2026 pelo professor Dewide Aparecido Nardes Pereira, no periodo noturno, contemplando
os nucleos NAES e Complexo Esportivo Jardim Brasil. As aulas ocorreram em diferentes dias
da semana, atendendo adolescentes e adultos, com um total de 110 participantes distribuidos
entre as turmas.

No nucleo NAES, as atividades foram realizadas as segundas e quartas-feiras, com
foco em bate-bola, jogos livres e introducdo as nocgdes de efeitos. No Complexo Esportivo
Jardim Brasil, as turmas foram organizadas em diferentes horarios ao longo da semana,
incluindo tergas, quintas e sextas-feiras, além de segundas e quartas no periodo noturno mais
avancado. As atividades desenvolvidas incluiram treinos intensivos com coletividade,
aperfeicoamento de técnica, tempo de bola, jogos livres, dindmicas em duplas e exercicios
voltados ao desenvolvimento técnico e tatico dos participantes.

De forma geral, as aulas contribuiram para o aprimoramento das habilidades no ténis
de mesa, promovendo integragao, disciplina e evolugao técnica dos alunos ao decorrer do

a

mes.




Damas e Xadrez: As aulas das modalidades de Damas e Xadrez sdo ministradas pelo
professor: José Raimundo Campelo Fernandes, nos respectivos polos esportivos.

Polo Turma
EE Alice Maya Alice Eckman Manha / Tarde
EMEF Prof.2 Terezinha Rodrigues Kalil Manha / Tarde
CCI - Centro de Convivéncia do Idoso Manha

A pratica dos jogos de Damas e Xadrez é realizada nas unidades escolares municipais
e estaduais, através da pratica dos jogos os alunos desenvolvem habilidades como memoria,
concentragdo, planejamento e tomadas decisdes. Através da pratica das modalidades os
alunos poderado desenvolver as habilidades cognitivas e socioemocionais, como raciocinio

l6gico, habilidades de extrema importancia para estimular o desenvolvimento integral dos

alunos.

Ginastica Ritmica: As aulas da modalidade de Ginastica Ritmica s&o ministradas pelos
professores Julia de Souza Basilio e Ricardo Nogueira Alcantara, nos respectivos polos
esportivos.

Pélo Turma

Plimec Manha / Tarde / Noite
EMEF Maria Amélia Ribas Campilongo Tarde / Noite

Parque da Cidade Tarde

A modalidade de ginastica ritmica atende criancas e adolescentes, de diversos bairros
do municipio os professores realizam um trabalho por faixas etarias para facilitar o
desenvolvimento das atividades de acordo com a idade de cada aluna, para as criangas
iniciantes sao realizadas um trabalho pedagdgico enfatizando o ludico e com as adolescentes
os treinos sdo mais voltados para treinamento de forcas, agilidade, manejo de aparelho,

flexibilidade e manejo de macgas.



Aulas de Ginastica Ritmica realizadas no Parque da Cidade e Plimec

Recreacao: As aulas da modalidade de Recreagao sdo ministradas pelos professores: Arthur
Viana de Paula, Jessica Zaccharin, Lain Meire da Cunha Nardes, Leandro José Santana,
Paloma de Sales Monteiro, Marcos Antonio de Oliveira, Marcos Juliano Martins de Siqueira e
Mirela Flor Lisboa, nos respectivos polos esportivos.

Polo Turma

EMEF Carmen Cleuser Pimentel Manha/ Tarde
Ginasio de Esportes Caraguava Manh3

CCI - Centro de Convivéncia do ldoso Manha

APAE Tarde
Instituto ICA - Caraguava Manha/ Tarde
Academia da Saude Tarde
Faculdade Peruibe Manha
Instituto Salvador — Estancia S3o Marcos Tarde

Sede Vida e Surf - Guarau Manha/ Tarde

Recreacgao — Voleibol Adaptado - Ginasio de Esportes Caraguava

Durante o més de abril de 2026, as atividades de recreacado conduzidas pelo professor
Marcos Anténio de Oliveira, responsavel pelo voleibol adaptado, ocorreram regularmente nos
nucleos Ginasio Poliesportivo do Caraguava e Arena Ribamar.

No nucleo do Caraguava, as aulas foram realizadas as tercas e quintas-feiras, com
participacao total de 37 alunos, distribuidos entre as faixas etarias de 50 a mais de 80 anos.
As atividades seguiram um padrdo com aquecimento, pratica de fundamentos e jogos,
promovendo integracao e bem-estar dos participantes. Houve interrupgcao no dia 21 devido a
feriado e, no dia 23, os alunos participaram de um amistoso no municipio de Itanhaém.

Ja no nucleo Arena Ribamar, as atividades também ocorreriam as tercas e quintas-

feiras no periodo da tarde, porém sofreram algumas interrupgées ao longo do més. Nao



houve aula nos dias 21 (feriado), 23 (amistoso em Itanhaém), 28 e 30 devido as condicdes
climaticas desfavoraveis.
De modo geral, o més foi marcado por boa participacdo dos alunos, manutencao da

rotina de atividades fisicas e momentos de integracdo, com destaque para o amistoso

realizado fora do municipio.

Recreagao — Nucleo de Musicalizagao — Instituto ICA

As atividades desenvolvidas durante o més de abril de 2026 no nucleo ICA, por meio
do Projeto Esporte Para Todos, realizado pelo Instituto Salvador em parceria com a SELPE.
As atividades de recreacdo ocorreram regularmente, atendendo 40 alunos, sendo 12
participantes com idade entre 5 e 11 anos e 28 participantes entre 12 e 17 anos.

Ao longo do més, foram realizadas atividades voltadas ao desenvolvimento individual,
aperfeicoamento de habilidades especificas, percepcao auditiva, leitura musical, ritmo,
desenvolvimento de repertério, afinacdo e qualidade sonora. As acdes foram conduzidas de
forma dinamica e participativa, promovendo integragao, disciplina, convivéncia social e
desenvolvimento das capacidades recreativas e pedagogicas dos participantes.

A frequéncia dos alunos foi acompanhada por meio de lista de presenca mensal,
contendo informacdes dos participantes e controle das presencas durante o periodo. De
forma geral, as atividades desenvolvidas apresentaram resultados positivos, com boa

participacao e envolvimento dos alunos nas aulas realizadas.




Recreagao — EMEF Carmen Cleuser Pimentel

As aulas de Recreacdo na escola EMEF Carmen Cleuser Pimentel sdo ministradas
pelos professores Jessica Zaccharin e Arthur Viana de Paula.

No més de abril de 2026, os professores Jéssica e Arthur desenvolveram atividades
de recreacao voltadas para criangcas de 7 a 12 anos, atendendo 121 alunos no periodo da
tarde, das 12h as 15h, de segunda a sexta-feira, no Ginasio Poliesportivo do Caraguava e no
Colégio Carmen Cleuser Pimentel.

Durante o periodo, foram realizadas atividades recreativas diversificadas, como
circuitos para coordenagado motora e equilibrio, jogos cooperativos com foco no trabalho em
equipe e respeito mutuo, além de atividades de queimada, velocidade, percepcao espacial e
socializagdo. As aulas proporcionaram momentos de integragdo, desenvolvimento fisico e
interacdo entre os alunos, promovendo participacao ativa e aprendizado por meio do esporte
e da recreacao.

Também foram desenvolvidas atividades externas na EMEF Carmen Cleuser de Fraga
Pimentel com as turmas 2A, 2B, 3A, 5A e 5B, ampliando as experiéncias recreativas e

fortalecendo a convivéncia entre os participantes em diferentes ambientes escolares.




Recreagao — Ginasio de Esportes Caraguava
Durante o més de abril de 2026, foram realizadas atividades de recreacao e esporte
adaptado promovidas pelo Instituto Salvador no Ginasio do Caraguava, sob-responsabilidade
da professora Lain. As aulas aconteceram no periodo da manha, das 07h00 as 08h10, as
segundas, tercas e quintas-feiras, atendendo 89 alunos acima de 17 anos. Durante o periodo,
foram desenvolvidas atividades de alongamento, coordenacdo motora, praticas aerobicas,
fortalecimento muscular, circuitos e exercicios funcionais com materiais alternativos, visando

promover saude, condicionamento fisico, bem-estar e integracdo entre os participantes. As

atividades apresentaram boa participacao e envolvimento dos alunos ao longo de todo 0 més

Recreacgao — Atividades Adaptadas Niuicleo APAE

No més de abril de 2026, a professora Lain desenvolveu atividades de Recreacao e
Esporte Adaptado na APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais), por meio do
Instituto Salvador, atendendo 58 alunos acima de 17 anos. As aulas aconteceram no periodo
da tarde, as segundas, tergcas e sextas-feiras, nos horarios das 12h30min as 17h e das 13h as
15h30min.

Durante o periodo, foram realizadas atividades voltadas ao desenvolvimento fisico,
cognitivo, motor e social dos alunos, com exercicios de alongamento, coordena¢gdo motora
ampla e fina, além de praticas esportivas adaptadas como vélei, queimada e futsal. Também
foram utilizados materiais como bolas, cones, bambolés, bexigas e musicas, promovendo

inclusao, interacao social e trabalho em equipe.



Recreacao — Atividades Adaptadas — Nucleo CCI

No més de abril de 2026, a professora Lain desenvolveu atividades de Recreacao e
Esporte Adaptado no Centro de Convivéncia dos Idosos (C.C.l.), por meio do Instituto
Salvador, no periodo da manh3a, as quartas-feiras, das 09h as 10h, atendendo 124 alunos
acima de 17 anos.

Durante o periodo, foram realizadas atividades voltadas a saude, qualidade de vida e
bem-estar dos participantes, incluindo alongamentos, exercicios de coordenagdo motora
ampla e fina, praticas aerdbicas, fortalecimento muscular e circuitos com obstaculos. Nas
aulas, foram utilizados materiais como cones, escadas, colchonetes e garrafinhas com areia,
proporcionando atividades dinamicas que estimularam o condicionamento fisico, a interagao e
a participacao dos alunos.

As atividades desenvolvidas pela professora Lain durante o més de abril de 2026, por
meio do Instituto Salvador, apresentaram resultados positivos nos nucleos Ginasio do
Caraguava, APAE e Centro de Convivéncia dos ldosos (C.C.l.). As acdes realizadas
contribuiram para o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e social dos participantes,

promovendo inclusao, interacao, qualidade de vida e bem-estar.

Por meio de atividades recreativas, esportivas e funcionais adaptadas, os alunos
demonstraram boa participagcao, envolvimento e integracdo ao longo do periodo. A utilizacao
de diferentes materiais e dindmicas possibilitou aulas diversificadas e adequadas as
necessidades dos participantes, fortalecendo o trabalho em equipe, a coordenacao motora, o
condicionamento fisico e a socializacao.

Dessa forma, as atividades realizadas durante o més de abril alcangaram os objetivos
propostos, proporcionando momentos de aprendizado, lazer, saude e inclusdo para todos os

atendidos.



Recreacgao — Atividades Adaptadas — Nucleo Instituto Salvador

Durante o0 més de abril de 2026, foram realizadas atividades de recreagao promovidas
pelo Instituto Salvador em parceria com a SELPE, no nucleo Instituto Salvador, sob-
responsabilidade da professora Mirela. As aulas aconteceram no periodo da tarde, as tercas e
quintas-feiras das 15h as 16h e as quartas-feiras das 16h as 17h, atendendo 28 alunos com
faixa etaria entre 50 e acima de 80 anos. Durante o periodo, foram desenvolvidas atividades
recreativas e dindmicas voltadas a melhora da capacidade cardiopulmonar, mobilidade,
flexibilidade, fortalecimento muscular, exercicios de pilates solo e atividades cognitivas,
proporcionando bem-estar, integracdao social e melhora da qualidade de vida dos

participantes.
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