
PROTFÓLIO



Apresentação
    Instituto SalvaDor tem suas ações
principalmente em Peruíbe e regiões ao entorno
como Baixada Santista e Vale do Ribeira. 
Contato: 11 99147-5121 
Presidente: Andreia Salvador
E-mail: contatoinstitutosalvador@gmail.com
Redes sociais: @institutosalvador (instagram)

 Atuamos hoje com atividades presenciais e
online para pessoas com ou sem dores crônicas
com objetivo de reabilitação,  prevenção,
promoção de saúde com práticas físicas e
mentais, difundir o respeito, direito atendimento
de saúde, além da luta pela inclusão e a
igualdade.  

mailto:contatoinstitutosalvador@gmail.com


Nossos ideais
de trabalho

Missão:
"Promover a inclusão, a saúde e a qualidade de vida
para pessoas com ou sem limitações físicas e
dores crônicas, oferecendo capacitação e
treinamento integrado, que fortalecem o equilíbrio
entre corpo e mente."

Visão: 
Ser um instituto de referência em práticas de
reabilitação e bem-estar, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e saudável, onde cada
indivíduo possa atingir seu pleno potencial.

Elaboração do projeto: Desenharei os planos
do projeto, incluindo plantas baixas, cortes e
elevações.

Valores:
Inclusão e Respeito,  Empatia e Cuidado  Excelência,
Transformação e Empoderamento,  Equilíbrio Corpo e
Mente, Ética e Responsabilidade, Inovação e
Aprendizado



Nossa
História

Linha do tempo
2013:  Criação do Projeto "Corpo Falante" – Atividades ao ar livre para
idosos e pessoas com dores crônicas.

2014: Início do "Encontro da Conscientização do Dia da Fibromialgia e
Dores Crônicas" – Caminhada e diversas atividades de saúde.



2015-2017:  Projeto "Dança para Todos" na
Associação Fernanda Bianchini – Aulas de
dança e pilates para pessoas com deficiências.

2018: Homenagem e Moção Dia da Fibromialgia
– Reconhecimento pelos trabalhos realizados.

2022: Projeto Zen Dor - Palestras sobre saúde;

2023: Jardim dos sentidos e Conscientização
do envelhecimento

2024: Formalização do Instituto Salvador –
Expansão das atividades, incluindo encontros
online e projetos de empreendedorismo.

Nossa
História



Dança Reabilitação: 
Método exclusivo que utiliza a dança
como ferramenta terapêutica para aliviar
dores e promover bem-estar.

Meditação e Autoconhecimento:
Práticas regulares para equilíbrio
emocional e mental.

Rodas de Conversa e Acolhimento: 
Espaços para compartilhamento de
experiências e apoio mútuo.

Treinamento de Profissionais: 
Capacitação de futuros profissionais em
áreas como fisioterapia e educação física.

Orientação Jurídica e Nutricional: 
Suporte especializado para os
participantes.

Serviços e
 Programas Oferecidos



Saúde mental,
Acessibilidade Atitudinal

e muito mais ...



Nossa Equipe

Andreia Salvador
Martins Machado

(Presidente)
 Fisioterapeuta, professora,
especialista em reabilitação,
criadora do Método Dança

Reabilitação. Promove a
igualdade e a transformação
através de práticas inclusivas

e filosóficas.

Débora Cristina
Trindade de Freitas

(Vice-Presidente)

Fisioterapia, Pós graduada
em fisio respiratória,

defensora dos direitos dos
pacientes, pesquisadora

dedicada.

Isabela Cristina
Corrêa Pereira

(Secretária)
Estudante de educação

física, aplica conhecimentos
de construção e paisagismo
em atividades terapêuticas.



Eliane Monezi
(Tesoureira)
Aposentada, ex-

empresária do setor
farmacêutico, reumática,

busca ajudar outras
pessoas na sua jornada

de reabilitação.

Paloma de Sales
Monteiro

(Conselheira Fiscal 1)

Educadora física,
dedicada e comprometida,

iniciou como aluna e
estagiária no projeto.

José Felipe de Paula
Santos

 (Conselheiro Fiscal 2)

Professor e estudante
de fisioterapia, dedicado

à inclusão e pesquisa
com paraatletas.

Nossa Equipe

Lama Dordje
(Conselheiro Fiscal 3)

 Psicanalista e Lama
tibetano, ex-atleta,
oferece práticas

meditativas e
autoconhecimento.



Depoimentos



Projetos Especiais:

"Corpo Falante," "AdorArte," e outros
focados em reabilitação e inclusão
social.

Parcerias: 

Colaborações com INAPD, Agita São
Paulo e Faculdade Peruíbe, Grupo
Mulheres do Brasil, Sociedade Brasileira
de Reumatologia, Agita SP  entre outros,
para ampliar o alcance e impacto das
ações.

Projetos e
Parcerias



Eventos
 Atividades

Eventos Anuais: 
 Encontro da Fibromialgia, Dia
Mundial da Atividade Física, Agita
Idoso, dentre outros;

 
Atividades Regulares:

 Dança   Reabilitação,  meditação,
rodas de conversa, e acolhimento.
Presenciais e Online;

Eventos Especiais:
 Palestras, apresentações, e
caminhadas de conscientização.



Publicações e Pesquisas
Artigos e Livros: Publicações da equipe sobre reabilitação, dança-terapia, e
saúde pública.
Pesquisas: Estudos em andamento sobre tratamentos para dores crônicas e
eficácia das abordagens holísticas.



Prêmios e Moções: Reconhecimento
por projetos como "Corpo Falante" e
pelo Dia da Fibromialgia pela Câmara
dos Vereadores de Peruíbe;

Aparições na Mídia: Participação em
programas de TV, rádio, e publicações
em revistas e jornais.

Palestras: Realizadas em instituições
como UNISEPE EDUCACIONAL, Instituto
Neymar, IHSA Fitness Brasil.

Reconhecimentos
 e Mídia



"Transformando vidas através da dança,
empoderamento e autoconhecimento, devolvendo

a alegria de viver                           

 
(11) 99147-5121

contatoinstitutosalvador@gmail.com
@institutosalvador

 com controle da dor”.


