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Apresentacao

Instituto SalvaDor tem suas acoes
principalmente em Peruibe e regides ao entorno
como Baixada Santista e Vale do Ribeira.
Contato: 11 99147-5121
Presidente: Andreia Salvador
E-mail: contatoinstitutosalvador@gmail.com
Redes sociais: @institutosalvador (instagram)

Atuamos hoje com atividacdes presenciais e

online para pessoas com ou sem dores cronicas
com objetivo de reabilitacao, prevencao,
promocao de saude com praticas fisicas e
mentais, ditundir o respeito, direito atendimento
de saude, além da luta pela inclusdo e a
Igualdade.
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Nossos 1deais
de trabalho

Missao:

"Promover a inclusao, a saude e a qualidade de vida
para pessoas com ou sem limitacOes fisicas e
dores cronicas, oferecendo capacitacdo e
treinamento integrado, que fortalecem o equilibrio

Visao:

Ser um instituto de referéncia em praticas de
reabilitacao e bem-estar, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e saudavel, onde cada
individuo possa atingir seu pleno potencial.

Valores:

Inclusdo e Respeito, Empatia e Cuidado Exceléncia,

Transformacao e Empoderamento, Equilibrio Corpo e
Mente, Etica e Responsabilidade, Inovacao e
Aprendizado




Linha do tempo
NOSS& e 2013: Criacao do Projeto "Corpo Falante" - Atividades ao ar livre para

o S e idosos e pessoas com dores cronicas.
Histora

e 2014: Inicio do "Encontro cda Conscientizacao do Dia da Fibromialgia e
Dores Cronicas" - Caminhada e diversas atividades de saude.




Nossa
O s e
Histora
e 2015-2017:  Projeto "Danca para Todos" na
Associacao Fernanda Bianchini - Aulas de

danca e pilates para pessoas com deficiéncias.

e 2018: Homenagem e Mocao Dia da Fibromialgia
- Reconhecimento pelos trabalhos realizados.

e 2022: Projeto Zen Dor - Palestras sobre saude;

do envelhecimento

e 2024: Formalizacao do Instituto Salvador ’
Expansao das atividades, incluindo encontros |«
online e projetos de empreendedorismo.




Servicos e
Programas Oferecidos

 Danca Reabilitacao:

o Méetodo exclusivo que utiliza a danca
como ferramenta terapéutica para aliviar
dores e promover bem-estar.

 Meditacao e Autoconhecimento:

o Praticas regulares para equilibrio
emocional e mental.

 Rodas de Conversa e Acolhimento:
o Espacos para compartilhamento de
experiéncias e apoio mutuo.
e Treinamento ce Profissionais:
o Capacitacao de futuros profissionais em
areas como fisioterapia e educacao fisica.
Orientacao Juridica e Nutricional:
o Suporte especializado para 0S
participantes.




Nossas A¢oes SAUDE

Impacto na comunidade Campanhas de conscientizacao

- - : . sobre doencas cronicas, saude
Promocao de acdes com diversos publicos |
mental, idosos e trabalhadores.

BEM-ESTAR )

Fisico, mental e espirital

AcOes em diversos areas e
publicos

EDUCACAO

Treinamentos, Capacitacao,

Cursos livres com certificacao, Saﬁde mental,
promovendo desenvolvimento Acessibilidade Atitudinal
profissional. ¢ muilo mais ...



Andreia Salvador
Martins Machado
(Presidente)

Fisioterapeuta, professora,
especialista em reabilitacao,
criadora do Método Danca
Reabilitacao. Promove a
igualdade e a transformacao
atraves de praticas inclusivas
e filosoficas.

Nossa Equipe

‘l.: .| . I'I

Debora Cristina
Trindade de Freitas
(Vice-Presidente)

Fisioterapia, POs graduada
em fisio respiratoria,
defensora dos direitos dos
pacientes, pesquisadora
dedicada.

IsabelAa Cristina
Correa Pgr_eu'a
(Secretaria)

Estudante de educacao
fisica, aplica conhecimentos
de construcao e paisagismo
em atividades terapéuticas.




Nossa Equipe

Eliane Monezi Paloma de Sales José Felipe de Paula Lama Dordje

: Monteiro Sant e 0
(Tesoureira) (Conselheira Fiscal 1) (Conselh%lilr gSF iscal 2) (Conselheiro Fiscal 3)

Aposentada, ex- . Psicanalista e Lama
empresaria do setor Educadora fisica, Professor e estudante tibetano, ex-atleta,

farmacéutico, reumatica, Jjdedicadae comprometida, § e fisioterapia, dedicado oferece praticas
busca ajudar outras Iniciou como aluna e a inclusdo e pesquisa meditativas e
pessoas ha sua jornada sEEEElE e [preeo. com paraatletas. autoconhecimento.
de reabilitacao.




Tenho Fibromialgia a mais de 15 anaos,
nesse ultimo tratamento com Dr
Nivaldo Teles, ele me disse: associa a
danca no tratamento. Entao fiz isso e
foi inesquecivel o resultado - -7 (-
funcionou melhor que MESES DE
FISIOTERAPIA E PILATES, mas a unica
danca que vi realmente um resultado
excelente em mim, foi: PISEIRO,
PISADINHA E FORRO kkkkkk mulher
eu nem sabia dancar, mas fui pra o
YouTube e ful aprendendo, comecel
com duas musicas, hj dango ate 12
musicas por dia kkkkk NAO TEM
COISA MELHOR PRA DOR.

Depoitmentos

Boa noite Dra. Andréia.

E verdade déi tudo.

Mais eu ja sei controlar quando ela
vem fago exercicios e ela vai embora.
Hoje eu estava com a cervical atacada
depois que fiz o exercicio do bastdo e
0s movimentos de subir e descer os
ombros aliviou.

Os movimentos com a danca € nao

consigo fazer direito pois as pernas
travam acho que é dos problemas da
coluna que estou com degeneracao e
hosteoporose.

Mais as dores melhorou muito.

Bj gratidao.

Ola Dra.Andréia que alegria ter te
encontrado no Stagran. Estou me
sentindo bem melhor com a danca de
reabilitacdo. E muito bom desde a
primeira aula me sertir bem melhor.
Estou conseguindo levantar os bragos
vira o pescoc¢o de um lado pro outro,
gdo levanto pela manha nao estou
com muitas dores, sO com essas trés
aulas tive uma melhora de 0 a 10 ficou
em 08 & muito bom o resultado &

magnifico. Deus continue te
abencoando. Obrigada de @



Projetos e
Parcerias

e Projetos Especiais:

o "Corpo Falante,” "AdorArte,” e outros
focados em reabilitacao e inclusao
social.

e Parcerias:

o Colaboracoes com INAPD, Agita Sao
Paulo e Faculdade Peruibe, Grupo
Mulheres do Brasil, Sociedade Brasileira
de Reumatologia, Agita SP entre outros,
para ampliar o alcance e impacto das
acoes.




Eventos
Atividades

e Eventos Anuais:
o Encontro da Fibromialgia, Dia g .
Mundial da Atividade Fisica, Agita
ldoso, dentre outros;

e Atividades Regulares:
o Danca Reabilitacao, meditacao,
rodas de conversa, e acolhimento.

o Presenciais e Online;

e Eventos Especiais:
o  Palestras, apresentacoes,
caminhadas de conscientizacao.




Publicacoes e Pesquisas

e Artigos e Livros: PublicacOes da equipe sobre reabilitagcao, danca-terapia, e
saude publica.

e Pesquisas: Estudos em andamento sobre tratamentos para dores cronicas e
eficacia das abordagens holisticas.

Effectiveness of dance in patients with fibromyalgia
a randomised, single-blind, controlled study

AS. Bapusta, A L. Villela, A. Jones, J. Natour
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Reconhecimentos
V4 o
e Midia
e Premios e Mocoes: Reconhecimento
por projetos como "Corpo Falante" e

pelo Dia da Fibromialgia pela Camara
dos Vereadores de Peruibe;

e Aparicoes na Midia: Participacao em
programas de TV, radio, e publicacoes
em revistas e jornais.

e Palestras: Realizadas em instituicoes
como UNISEPE EDUCACIONAL, Instituto
Neymar, IHSA Fitnhess Brasil.
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INSTITUTO

SALVADOR

"Transformando vidas atraveés da danca,
empoderamento e autoconhecimento, devolvendo

a alegria de viver com controle da dor”’.

®) (11) 99147-5121
contatoinstitutosalvador@gmail.com
‘ @institutosalvador




