fresh food / good mood

Petit déjeuner

Formule 10,50 Croissant/Chocolatine 2,60 / 2,80
boisson chaude, jus de fruits,

croissant, chocolatine ou tartines

Tartines 4.50 Jus de fruits frais 5 50
pain, beurre, confiture orange pressée ou jus vitaminé '
maison
Granola 7,50
Avocado toasts
fromage blanc, granola 10,50
maison, fruits avocat, oignon rouge, féta,
grenade, salade
pancakes 8,50
pancakes, pomme, banane,
sirop épices
Y i
Déjeuner (12h — 14h30)
Formule plat + dessert 17,50< (sauf weekend)
Duo d’houmous 8,00 Assiette de coppa 8 50
. 14
houmous pois chiches, houmous Coppa au piment d’Espelette
haricots blancs de la ferme Abotia
Focaccia carni 14,50 Chili pulled pork et boeuf 15,50
stracciatella, tapenade, poivron porc, beuf, haricots rouges,
rouge mariné, coppa, roquette tomate, oignon, ail, épices, riz
Focaccia veggie 13,50 Curry lentilles 14 00
ricotta, courgette, pesto, lentilles, pois chiches, tomate, !
pignons de pin, graines de courge lait de coco, ail, oignon,
gingembre, épices, riz
basmati,noix de cajou, coriandre
Desserts et douceurs
cake citron gingembre 4,50 carott cake 5,00
banana cake 4,50 cookies 3,50
riz au lait 6,50 crumble 6,50
gdteau chocolat, noix, 5,50
amandes, sans gluten
Allergenes et provenance des viandes sur cafe-ravez.com
Prix TTC mercredi a vendredi: 8h30 / 19h

Paiements : espéeces et CB sauf Amex samedi a dimanche : 8h30 / 20h



