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Prologo

La medicina dignataria implica la provisién de atencién médica a los
lideres gubernamentales y otros individuos de alto perfil, colectivamente
referidos como “dignatarios”. Los mismos incluyen jefes de estado, presi-
dentes, miembros de las familias reales, funcionarios del gobierno, emba-
jadores, celebridades, atletas, hombres de negocios de alto rango y otras
personas muy importantes.

Los dignatarios tienen un mayor grado de privacidad que los ciuda-
danos comunes. Esto conlleva un conjunto muy especifico de requisitos
de atencién médica, diferentes a las del piblico en general, que incluyen
la necesidad de cuidados preventivos, protectivos y personalizados de alta
calidad las 24 horas del dia. La medicina dignataria a menudo es im-
partida por funcionarios designados por el gobierno; este personal posee
una amplia variedad de antecedentes médicos, frecuentemente con muy
poca estandarizacién en su capacitaciéon. De aqui la relevancia del acceso
rapido a la informacién y normatizacién de protocolos como bases fun-
damentales para el éxito de estas operaciones.

Las unidades médicas presidenciales estin destinadas a proteger la sa-
lud del primer mandatario, sus familiares y asociados en todo momento
y lugar. Hablar de medicina protectiva para dignatarios (existe también
medicina protectiva para criminales y presos de alto perfil), implica nece-
sariamente abordar la integracién de principios médicos de emergencias,
salud preventiva/ejecutiva, asi como conceptos de medicina operacional,
tdctica y austera, integrando todos estos con principios de seguridad pro-
tectiva (estdtica y dindmica). Es una combinacién no tradicional, que
implica un abordaje complejo y multifacético, por lo que precisa de un
entrenamiento continuo que solo se adquiere ante la necesidad de operar
en una de estas unidades especializadas.
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El entorno “secreto” de estos dispositivos médicos/seguridad han lleva-
do tradicionalmente a una pausa en los conocimientos y pricticamente a
la ausencia de guias y textos objetivos. Esto ha dado como resultado la ne-
cesidad de tener que volver a empezar ante cada nuevo equipo presiden-
cial, creando una dificil y a veces peligrosa curva inicial de aprendizaje.

En la Gltima década hemos visto relevantes avances en la estructura,
contenido y ciencia asociada a la medicina para proteccién de dignatarios.
Para Latinoamérica la principal fuente de estos avances tuvo su origen,
sin lugar a duda, en la Unidad Médica Presidencial Argentina (UMPA).
Bajo la direccién de los doctores Simén Salzberg y Christian Caroli, la
UMPA asumié importantes retos regionales, trabajaindolos con un gran
sentido de éxito operacional, pero también con un importante propésito
solidario-académico destinado a compartir experiencias y aprendizajes lo-
grados en conjunto con las areas de seguridad. La celebracion del G20 en
Buenos Aires, Argentina, en el afio 2018 fue un gran catalizador. Reunié
a los 20 principales lideres mundiales y requirié del desarrollo de estrictos
esquemas de seguridad y optimizacién de las lineas de entrenamiento.
En el afio 2019, en un esfuerzo visionario de la UMPA en colaboracién
con el programa de Medicina Protectiva de la Universidad de Harvard,
organizaron una gran cumbre académica en la ciudad de Buenos Aires.
Convergieron alli mas de una docena de expertos internacionales en se-
guridad y medicina protectiva, todos con el fin de integrar criterios y crear
un consenso sobre competencias en esta drea especializada.

“Unidad Médica Presidencial: Los secretos del cuidado de un dig-
natario” es una increible obra realizada por el Dr. Christian Caroli. Un
gran amigo y excelente cardiélogo argentino quien tuvo la oportunidad
de liderear y llevar a la UMPA al préximo nivel en su proceso evolutivo.
En ese transcurso tuvo la valiosa visién de compartir experiencias y crear
colaboraciones transcendentales a nivel global, y de esta forma, acercar a
muchos mds el aprendizaje de esta «nedicina secreta”. Hoy y como resul-
tado de esta importante publicacién, no solo podemos aprender de las
vivencias personales de un médico lider latinoamericano, sino también
observamos una apertura a este conocimiento que nos permite compren-

der mejor esta nueva drea. Gracias a ello mas unidades a nivel global
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podrin acceder a este conocimiento. Sin lugar a duda, el Dr. Christian
Caroli, con sus valiosas experiencias, abre de una forma contundente el
mundo de la medicina protectiva y presidencial, impactando de forma de-
finitiva en el conocimiento global asociado a esta disciplina médica poco

conocida. GRACLAS TOTALES Christian por darnos la oportunidad de
aprender y colaborar contigo.

Dr. Amado Alejandro Baez MSc, MPH, PhD, FACEP, FCCM
Profesor, Vice-Chairman y Director Centro de Medicina
Operacional

Departamento de Medicina de Emergencias,

Medical College of Georgia
Facultado, Harvard/BIDMC Fellowship en Medicina Protectiva
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