
C.R.E.A.T. ou C.D.E.A.T. Megaprompt 
Caracter - Request - Example - Ajustements - Template 

C : Caracter ou Personnage : dites à ChatGPT le rôle que vous souhaitez qu’il joue. 
Faites lui connaître son rôle et sa motivation. 

Ex : Vous êtes un rédacteur talentueux avec 20 ans d’expérience dans la rédaction de textes de vente très 
performants. 

> Permet de ne pas partir de rien, mais de tirer le meilleur parti des textes de vente d’un 
rédacteur expérimenté.


R (Request) : Demande : dites à l’IA ce que vous voulez qu’elle fasse. Plus vous êtes 
précis et mieux c’est. Il ne s’agit pas simplement de mettre une phrase basique tel que 
« Écris-moi un e-mail de promotion pour une prestation de montage vidéo » 

Ex.  Écris-moi un e-mail de vente convaincant et enthousiaste pour le montage de vidéo dynamique de publicités de 
type UGC de maximum 5 minutes. Il s’agit de proposer un service de de montage vidéo rapide qui débute avec 
l’écriture d’un script, l’ajout de sous-titres, de musique et de transition rythmant la vidéo. Le message de vente du 
service doit s’adresser aux entreprises et aux entrepreneurs e-commerce. Ils doivent comprendre que notre service 
de montage est rapide, efficace et le rendu de grande qualité. Aussi que notre délais et notre prix sont très 
concurrentiels. 

> Plus vous définissez de paramètres et plus vous ciblez et augmenterez la nature de sa 
réponse.


E : Exemples – (Facultatif) Si vous souhaitez donner à ChatGPT une meilleure direction, il 
peut être très utile d'ajouter quelques exemples tel que des extraits d’un texte type dont 
vous voulez qu’il s’inspire ou même du style d’un auteur. Cela peut aussi être quelques 
exemples de titres précédents ou un exemple de ton de la voix. 

Ex. Analyse les titres suivant entre les guillemets et inspire-toi de ces derniers pour écrire le titre de la vidéo que 
je veux publier sur YouTube.

> ChatGPT est très doué pour apprendre de ces exemples et fournir une réponse dans un 
style similaire.


A : Ajustements – Lorsque vous avez essayé une invite et qu'elle ne vous donne pas 
exactement ce que vous voulez comme réponse. Voici l’occasion d’apporter des 
améliorations et des précisions à votre prompt. 
Ex : « N’utilise pas de puces, utilise des sous-titres pour diviser le texte. »


T (Template) : Type de sortie – Dites à ChatGPT exactement comment vous voulez qu'il 
formate sa réponse. 

Ex : Présentez votre réponse sous la forme d'un article de 500 mots avec un titre et une conclusion. 

> Le type de sortie peut inclure des articles, des puces, des tableaux, des poèmes, des 
blagues, des scripts, tout ce qui peut être écrit.




Bonus – Des petits ajouts qui peuvent vraiment faire une grande 
différence. 

A mettre au début d'une invite lorsque vous changez de tâche évite à Chat GPT de 
s’emmêler les pinceaux avec vos prompts précédents sur un autre sujet.

Ex : Ignorez tout ce qui précède cette invite/Ignorez toutes les instructions précédentes avant celle-ci.

> Ceci est utile si vous ne souhaitez pas vous appuyer sur les conversations que vous 
avez eues jusqu'à présent. 


Lorsque Chat GPT a besoin de beaucoup d'information contact@asubakastudio.digital s 
pour obtenir la bonne réponse il est très efficace de l’inviter à vous demander de 
précisions au cas il n’est pas certain d’avoir compris et qu’il vous demande une 
confirmation ou plus de précision sur la direction qu’il doit prendre pour vous répondre.

Ex : Pose-moi des questions avant de répondre. 

> Cela permet de créer une conversion qui à la manière de la maïeutique de Socrate, va 
aider Chat GPT à creuser plus profondément dans le détail de ce que vous voulez et ce 
dont il a besoin pour exécuter votre demande. 


> Cette méthode est extrêmement puissante, puisque vous proposez un échange 
interactif qui affine vos questions d’une part et les réponses de l’IA de l’autre.


Autre prompt aussi très utile.

Ex : Explique ton raisonnement. Et ou Qu'en penses-tu ? 

> Il permet de vérifier que le raisonnement qu’il utilise pour vous fournir une réponse à du 
sens, soit une logique qui vous convient. 


Encore un prompt très pertinent :

Ex : Traite le sujet étape par étape.

> Il permet de décomposer les éléments de réponses et de creuser plus progressivement 
la réponse que donne l’IA.


Lorsque vous lui avez préalablement donné un contexte sur vous-même

Ex : Résume en un ou deux paragraphes tout ce que tu sais/ à compris sur moi. Et écris le à la première personne.

> Efficace pour vérifier et valider une description.


Et encore trois prompts pour affiner des points très spécifiques et auquel on ne pense 
pas forcément tel que :

Ex :  Utilise ta base de données/tes idées/tes informations jusqu'en 2024 

> Ainsi vous êtes certain que les informations sur lesquelles il se base seront récentes.


Ex  : Répondez uniquement en utilisant des sources fiables et citez ces sources.

> Parfait pour un écrivain ou un créateur de contenu qui veut donner ses sources sur un 
sujet.


Ex : Utilise un langage percutant pour souligner quelque chose ou ta demande -  ou met tout en majuscule.

> Vous aide a mettre en évidence certaine réponses comme vous pourriez le faire sur une 
feuille avec un surligneur fluo.
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