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[ GUIA PRACTICA PARA LA PRIMERA COMPRA DE BITCOIN

Los 7 pasos para tu primera exposicion a Bitcoin (sin morir en el intento)

Esta guia no te va a decir que bitcoin es el
futuro, que te haras rico manana ni que debes
hipotecarte para comprar. Aqui no vendo
suenos, presento protocolos de seguridad.

Bitcoin es la primera vez en la historia que
puedes ser tu propio banco. Y como todo
banco, si no tienes seguridad, no tienes nada.

Si sigues estos 7 pasos, tu primera exposicion
sera fria, calculada y, sobre todo, segura.

Antes de empezar: Las 3 verdades
incomodas

1. Eres tu propio banco: Si pierdes tus llaves, no
hay atencién al cliente. Tu dinero desaparece
para siempre.

2. La facilidad es tu enemiga: Lo "facil" (dejar
bitcoin en un exchange) es lo mas peligroso.

3. Empieza pequeno: Mejor perder 10 euros
aprendiendo que 1.000 por soberbia.

Si aceptas esto, podemos continuar.
Paso 1: Elige tu monedero (Wallet)

Olvida los exchanges para guardar. Un
exchange es para comprar, no para vivir. Tu
necesitas un monedero que controles
solamente tu. Hay dos tipos:

¢ Monedero caliente (Hot Wallet)

- Es una app en el mévil u ordenador conectada
a internet.

- Qué sirve para: Cantidades pequefas, uso
diario, "dinero de bolsillo".

- Riesgo: Si tu dispositivo tiene un virus, te
pueden robar.

- Ejemplos: Blue Wallet, Muun, Electrum.

%+ Monedero frio (Cold Wallet)

- Qué es: Un dispositivo fisico (como un USB)
que nunca se conecta a internet.
- Para qué sirve: Tus ahorros, tu fondo de
guerra, lo que no quieres perder.

Ventaja: Inhackeable (sin camaras). Para
robarte, tienen que robarte el fisico.
- Ej: Coldcard, Bitbox2 (bit.ly/COLdCaRD)

Regla de oro: Usa el llavero caliente para
gastar, el frio para guardar.

Paso 2: Compra tus primeros satoshis (en
un exchange)

Necesitas un lugar para cambiar tu moneda
local por bitcoin. Elige un exchange con
reputacion y, a ser posible, regulado.

Criterios para elegir exchange:

+ Liquidez: Que pueda comprar y vender sin
problemas.

Reputacién: Busca opiniones, evita casos
raros.

Retiros: Que permita sacar bitcoin a tu
monedero (no todos lo facilitan).

Recomendados para Latinoamérica y Espafa:

HodlHodl (Practico y sencillo, sin datos
personales) Sitio web: bit.ly/8uybitcoin
- Bitso (Regulado en México y Latinoamérica)
REQUIERE ID Sitio web: bit.ly/GanaConBitso
- Binance (el mas grande, pero no dejes ahi tus
ahorros)  IDENTIFICACION  BIOMETRICA
REQUERIDA. Sitio web: bit.ly/2W47ANE
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Compra una cantidad pequeifia. La primera
vez es solo para aprender el mecanismo.

Paso 3: Configura tu monedero frio (El
momento critico)

Has recibido tu llavero/monedero fisico. Ahora
viene lo serio.

3.1. Inicializacién

Conéctalo, ponle un PIN. Olvida el PIN y el
dispositivo se bloqueara. Elige algo que
recuerdes pero que no sea tu fecha de
nacimiento.

3.2. La frase semilla (Seed phrase)

El dispositivo te mostrara 12 o 24 palabras en
inglés. Esto NO es una contrasefia. Esto ES tu
bitcoin.

- Nunca la fotografies.

- Nunca la guardes en Google Drive, notas del
movil o la nube.

- Nunca se la ensefies a nadie, ni a "soporte
técnico”.

Paso 4: Custodia la frase semilla (Protocolo
de seguridad)

Este es el paso que separa a los inversores de
los arrepentidos.

Material:

* Un boligrafo (mejor dos).

- Papel (mejor dos hojas).

- Distancia de dispositivos digitales.

- Placa metalica: bit.ly/pL4cAm3TaLik

SALUD FINANCIERA
@saludfinancierabtc

www.comousarbitcoin.com
Versién 1.0 - Marzo 2026 - Libre de humo, libre de promesas

falsas, libre de estafas. Libre a cada satoshi.

SALUD FINANCIERA - www.comousarbitcoin.com

Procedimiento:

1. Escribe las palabras en orden.

2. Comprueba dos veces que no hay errores.

3. Guarda UNA copia en un lugar seguro de tu
casa (falso fondo de un libro, archivador con
etiqueta aburrida).

4. Guarda la SEGUNDA copia en casa de un
familiar de confianza o en una caja de seguridad
bancaria.

5. Aumenta tu seguridad, usa un HOLDER
(placa metdlica) para proteger el papel del
fuego o e agua. *1 Genera una
PASSPHRASE en el monedero fisico (una
frase adicional a las 12/24 palabras).

Advertencia: No existe "recuperar cuenta". Si
pierdes la passphrase, pierdes el bitcoin.

Paso 5: La primera transferencia (De
exchange a tu monedero)

Ya tienes bitcoin en el exchange. Ya tienes tu
monedero listo. Es momento de moverlo.

5.1. Obtén tu direccion de recepcion

Abre tu monedero frio (conectado
temporalmente) o tu monedero caliente. Busca
"Recibir". Copia la direccién (una cadena larga
de letras y numeros, o un cédigo QR).

5.2. Haz una prueba (IMPORTANTE)

No mandes todo. Envia una cantidad muy
pequefia primero (el equivalente a 2-10 euros).

5.3. Verificar

Espera a que llegue. Las transacciones de
bitcoin no son instantaneas. Puede tardar de 10
minutos a una hora. Cuando veas el saldo
reflejado en tu monedero, sabras que todo
funciona.

* .. .
1. A generar una palabra o frase adicional de acceso, evitas la

pérdida de tus fondos en caso de que roben tus 12/24 palabras,
debido a que sigue faltando tu frase extra, para mover tus fondos..
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5.4. Enviar el resto
Ahora si, manda el resto con tranquilidad.

Paso 6: Desconecta y guarda (Si usas
monedero frio)

Si has usado un monedero frio, una vez recibido
el bitcoin, desconéctalo y guardalo. El
dispositivo puede estar apagado, en un cajon,
durante afios. Tus bitcoin estdan en la
blockchain, no dentro del USB. EI USB es sélo
la llave.

Paso 7: Mantenimiento y paciencia

Ya eres duefio de tus bitcoin. Ahora solo quedan
dos reglas:

1. No los muevas por aburrimiento. Cada
transaccién puede tener comision y cada
movimiento es un riesgo.

2. No mires el precio cada hora. Si compraste
pensando en 5 o 10 afos, el precio de hoy no
importa.

Revisa cada cierto tiempo que tus copias
de seguridad siguen en su sitio. Nada
mas.

Checklist de la Primera Compra:

- 1) Elegi un monedero (caliente para pruebas,
frio para ahorro).

- 2) Compré una cantidad pequefia en un
exchange confiable.

- 3) Configuré mi monedero y guardé mi frase
semilla en papel (x2).

- 4) Hice una transferencia de prueba.

- Confirmé que los bitcoin llegaron a mi
monedero.

- 5) Desconectar y guardar el dispositivo (Si uso
hardware wallet frio).

- 6) ¢ Mis frases semilla estan seguras y
localizables?;Mi passphrase esta segura?

- 7) ¢ Hice ya, un ejercicio practico de uso en
caso de emergencia?
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Glosario
Bitcoin: La red y la moneda.
Satoshi (sat): La unidad mas pequefia de bitcoin
(0,00000001 BTC).
Exchange: Casa de cambio donde compras bitcoin con
dinero local.
Wallet / Monedero: Lugar donde guardas tus claves para
mover bitcoin.
Frase semilla: Las 12-24 palabras que lo son todo. no las
pierdas.
Autocustodia: Que tu, y soélo td, controlas tus bitcoin.
Coldcard / Bitbox2: Marcas de monederos frios (hardware
wallets).

Errores que matan carteras (No los cometas)

1. Dejar bitcoin en el exchange. Si el exchange
quiebra, te conviertes en un acreedor mas
(véase en Internet “Quiebra de FTX”).

2. Fotografiar la frase semilla. Cualquier app
con acceso a tu galeria puede robarla.

3. Usar wallets desconocidos. Si no es de
codigo abierto y reconocido, no te fies.

4. Compartir tu frase con "soporte". Nadie
legitimo te pedira tu frase. Nadie.

5. Invertir lo que no estas dispuesto a perder.
Bitcoin puede caer en precio un 80%. Si no
puedes soportarlo, no entres.

Nota:

Esta guia es un recurso de aprendizaje, no un
consejo de inversion. Bitcoin es un activo volatil y
complejo. La primera compra debe ser pequefia,
educativa y, sobre todo, segura.

Si has llegado hasta aqui, ya sabes mas que el 90%
de la gente que compra bitcoin. El resto es practica,
paciencia y seguir aprendiendo. Si este contenido te
aporta valor, puedes brindar tu apoyo con el QR 6 en

Donar en PayPal bit.ly/P4yD0n4

Destinar como primer pago personal, al menos el
10% de cada ingreso recibido, para el ahorro e
inversion a futuro, seguira cambiando vidas a
mediano y largo plazo.

Salud financiera es el conjunto de habitos que
hacen posible la libertad financiera.
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Organizador Practico para tu Primera Compra de
Bitcoin
**Recurso complementario de la Guia

## [ 1. Preparacion Inicial
**Objetivo:** asegurar que tu primera compra sea segura, privada
y sin errores.

###  Tareas clave
- Crear un **correo electronico dedicado** para temas de Bitcoin
(idealmente sin datos personales).
- Instalar una **cartera sin custodia** (wallet) recomendada en la
guia.
- Anotar tu **frase semilla** en placa, nunca en fotos o capturas.
- Guardar la frase en **dos lugares fisicos separados™**.
- Revisar conceptos basicos:
- Qué es una wallet
- Qué es una direccion
- Qué es una red
- Qué significa “autocustodia”

## [ 2. Configuracién de la Wallet
**Objetivo:** dejar lista la herramienta donde guardaras tus
primeros sats.

#i  Pasos esenciales
- Activar seguridad adicional:

- PIN

- Contrasefia fuerte

- Bloqueo biométrico (si aplica)
- Generar tu primera **direccion de recepcion**.
- Hacer una **prueba interna**:

- Enviar una pequefa cantidad entre tus propias cuentas (si ya
tienes otra wallet).
- Verificar que entiendes como:

- Copiar/pegar direcciones

- Escanear QR

- Confirmar transacciones

## [ 3. Eleccion del Método de Compra
**Objetivo:** seleccionar la via mas conveniente segun tu pais y
nivel de privacidad.

###  Opciones comunes

- Compra P2P (persona a persona). HODL HODL

- Compra en exchanges sin KYC (si estan disponibles).

- Compra en exchanges tradicionales (si no hay alternativas).
- Compra en cajeros automaticos (ATM Bitcoin).

###  Criterios para elegir
- Comisiones

- Privacidad

- Rapidez

- Soporte en tu pais

- Limites de compra

Ht 4. Realizar la Compra
**Objetivo:** ejecutar tu primera adquisicién de forma segura.

#Ht » Checklist operativo

- Verificar el monto a comprar.

- Confirmar la direccion de recepcion **dos veces**.
- Revisar comisiones de red.

- Esperar confirmaciones en la blockchain.
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- Validar que los sats llegaron a tu wallet.

## M 5. Seguridad Posterior
**Objetivo:** proteger tus sats a largo plazo.

#itt « Acciones recomendadas

- Revisar que tu frase semilla esté bien guardada.
- Considerar una **cartera fria** si tu saldo crece.
- Activar alertas o recordatorios de respaldo.

- Evitar hablar publicamente de tus compras.

- Mantener tu dispositivo actualizado.

## B 6. Primeros Pasos Después de Comprar
**Objetivo:** seguir aprendiendo y fortaleciendo tu autonomia.

### « Siguientes movimientos
- Hacer una segunda compra pequefia para practicar.
- Probar enviar sats a un amigo o a otra wallet tuya.
- Leer la seccién de “Errores comunes” de la guia.
- Unirte a una comunidad local o digital de Bitcoiners.
- Explorar conceptos como:

- DCA (Dollar Cost Averaging)

- Comisiones dinamicas

-UTXOs

- Lightning Network

## **Recordatorio Final**

Tu primera compra de Bitcoin no es solo una transaccion: es el
inicio de tu soberania financiera. Avanza con calma, seguridad y
criterio. Cada paso que completes te convierte en un usuario mas
fuerte, mas informado y mas libre, mas soberano.

PRECIO CANT. MONT. DE

COMPRA

FECHA
COMPRA

FECHA
VENTA

¢Quieres gastar Bitcoin? Y usarlo en tu dia a dia

Entra a bit.ly/TaRj3taSBItReFiLL

Para agendar una consulta personal:
bit.ly/consultabasicabtc
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