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Apresentacao

Este manual tem o propdsito de orientar missionarios e voluntarios que atuam em zonas de
risco — locais marcados por instabilidade politica, desastres naturais, pobreza extrema,
violéncia, doencas endémicas ou emergéncias sanitarias. Sua missao é proteger vidas, servir
ao proximo e levar esperanca, mas a seguranca pessoal, fisica e emocional deve sempre ser
prioridade. Aqui vocé encontrara diretrizes praticas de comportamento, prevencgdo, resposta e
sobrevivéncia em contextos adversos, para que sua a¢cao humanitaria seja eficaz, responsavel e
sustentavel.

1. Principios Fundamentais

1. Valor da Vida: Nenhuma missdo € mais importante do que a integridade fisica, mental e
espiritual do missionario. 2. Discricao e Respeito: Adapte-se a cultura local sem impor crencas
ou habitos. Evite comparacfes e julgamentos culturais. 3. Atencdo Constante: Observe o
ambiente, pessoas, sons e padroes — a percepc¢do e a calma salvam vidas. 4. Planejamento e
Prevencdo: Prepare-se antes de agir. Analise riscos, revise rotas e mantenha planos
alternativos. 5. Trabalho em Rede: Mantenha contato permanente com sua base, autoridades e
comunidades locais. 6. Neutralidade: Em zonas de conflito, mantenha-se neutro e focado em
sua funcdo humanitaria. 7. Conduta Etica: A honestidade, empatia e coeréncia entre fé e acdo
sdo a base da credibilidade missionaria.

2. Preparacao Antes da Missao

Pesquise sobre o pais, idioma, clima, religido, leis e normas sociais. Atualize vacinas
obrigatérias e monte um kit médico pessoal com remédios basicos, antialérgicos e antissépticos.
Mantenha documentos e contatos de emergéncia em duplicata, fisicos e digitais. Faca cursos
de primeiros socorros, comunicacdo em crise, seguranca pessoal e gestdo emocional. Defina
pontos de encontro e rotas alternativas em caso de emergéncia. Contrate seguro de viagem e
saude com cobertura internacional.

3. Comportamento e Conduta no Terreno

Evite roupas chamativas e simbolos religiosos ostensivos. Respeite a cultura local e aprenda
cumprimentos e costumes. Avise sempre alguém sobre sua localizacdo e horarios. Varie
trajetos e evite divulgar planos publicamente. Mantenha postura calma e evite discussdes
politicas ou religiosas. Em situagfes de risco, procure locais publicos seguros e comunique sua
base.

4. Seguranca Alimentar e Higiénica

Beba apenas agua filtrada, fervida ou engarrafada. Evite gelo e alimentos crus. Prefira alimentos
cozidos e embalados. Lave as mdos com frequéncia e use alcool em gel. Utilize utensilios



proprios e armazene alimentos secos em recipientes vedados. Evite banhos ou lavagens em
aguas contaminadas.

5. Gerenciamento de Riscos e Crises

Evite areas de conflito ou manifestacbes. Mantenha rotas de fuga alternativas e um Kit de
Emergéncia 72h com &gua, alimentos, radio, lanterna, documentos e medicamentos. Use
repelente, mosquiteiro e roupas protetoras. Pratigue momentos de oragéo, descanso e reflexao.
Em crises, mantenha a calma, comunique-se e evite reacdes impulsivas.

6. Procedimentos de Seguranca e Comunicacao

Realize check-in diario com sua base. Crie palavras-codigo para emergéncias. Evite postar
localizacdo em redes sociais. Utilize comunicacdo segura via radio ou telefone satelital. Em
sequestros ou abordagens hostis, mantenha calma, ndo confronte e observe detalhes do
ambiente.

7. Equipamento Pessoal Essencial

Leve documentos protegidos, kit de primeiros socorros, agua e purificador portétil, alimentos
durdveis, radio e lanterna, canivete, roupas discretas, sapatos fechados, mapa, bussola,
repelente, capa de chuva e Biblia pessoal. Mantenha sempre uma mochila leve pronta para
evacuacao rapida.

8. Retorno e Avaliacdo Pos-Misséo

Elabore relatério de riscos e aprendizados. Realize avaliagdo médica e psicologica. Compartilhe
experiéncias com outras equipes e registre boas praticas para futuras missoes.

Conclusao

Ser missionario é servir com fé, coragem e amor — mas também com prudéncia, preparo e
discernimento. A seguranca e o0 equilibrio sdo tdo importantes quanto a compaixdo e o
proposito. Este manual garante que cada misséo seja segura e inspiradora, preservando o bem
mais precioso: a vida. “A prudéncia é a companheira da fé em terra estranha.”



