STANDARDY OCHRONY DZIECI W STOWARZYSZENIU AKADEMII PILKARSKIEJ
CHAMPIONS - wersja dla niepetnoletnich.

ZALACZNIK 1: KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

1. Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu,
gdy pod ich opieke przekazujg mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopdki nie wroce
do domu.

2. Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunow.

3. Jesli z jakiego$ powodu nie chce podgzac za grupg, zapytam opiekuna o pozwolenie
i 0 miejsce, gdzie moge przebywaé. Poinformuje opiekunéw, jezeli jest cos, czego
potrzebuje, aby méc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.

4. Podczas obozow pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj
z innymi dziec¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym
pokoju.

5. Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spozniad.

6. Bede przestrzegaé zasad dotyczgcych wtasnego bezpieczenstwa, w tym:

a) nie bede spozywac alkoholu;
b) nie bede zazywac narkotykdéw lub innych substanciji odurzajgcych;
c) nie bede palic.

7. Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

8. Bede przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim
oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢.

9. Poinformuje opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,
niepokoju lub obawach dotyczgcych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

10. Bede szanowac¢ inne dzieci i pomaga¢ im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedgc
wzorem do nasladowania. Bede dawac przykiad, ktéry obejmuje np. niespozywanie
alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub
innego dyskryminujgcego jezyka.

11.Bede szanowaC prawa, godnos¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych
zaangazowanych osob.

12. Nie bede uzywac stéw i wykonywac gestow prowokujgcych seksualnie.



13.

14.
15.
16.

17.

18.

Nie bede uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowac, oséb biorgcych udziat
w zajeciach lub dziataé w jakikolwiek sposob, ktory mogiby zawstydzié, upokorzyé,
zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

Bede szanowaé mojego trenera, kolegéw z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedziow.

Bede grac uczciwie i godnie znosi¢ porazki.

Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia

przed lub w trakcie zajeé.

Nie bede znecac sie i nie bede wszczynaé bojek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.:

a) Uzywanie podtych stéw by ranié¢ innych lub rozprzestrzeniac¢ plotki na ich temat;

b) Celowe wykluczanie kogos;

c) Uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposéb, np. umieszczanie
ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia
kogos;

d) Przeklinanie i méwienie brzydko o kim$, do kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

Bede zgtaszaé nekanie, jezeli zauwaze, Zze zdarza sie mnie lub komus.

Bioragc udziat w rozgrywkach pitki noznej, rozumiem, ze mam prawo:

1.
2.
3.

dobrze sie bawi¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

czu¢ sie bezpiecznie i szczesliwie;

by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiajg, ze czuje sie niekomfortowo lub smutno;

rozmawiaC i by¢é wystuchanym, zwtaszcza jesli mam obawy lub nie czuje sie
bezpiecznie;

wiedzieé, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac, jesli jestem przestraszony
lub martwie sie o cos;

by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.



Zasady bezpiecznych relacji
trener / trenerka - dziecko

Dla moich zawodnikéw i zawodniczek
jestem wzorem do nasladowania. Wiem,
jaka wiaze sie z tym odpowiedzialnosc,
wiec nie wykorzystuje swojej pozycji
do osobistych celéw. W bezpieczny
spos6b prowadze moich podopieczny

i podopieczne do sukcesu. Stosuje
reguty fair play i zachecam do ich
przestrzegania. Wiem, Ze moje relacje
miedzy cztonkami i cztonkiniami
personelu oraz rodzicami modeluja
zachowania dzieci. Budowanie zaufania
i szacunek do osobistych granic s3
fundamentem mojej relacji z dzie¢mi.
Moje dziatania s3 jawne i przejrzyste.
Kibicuje dzieciom i wspieram je
psychicznie.

Kontakt fizyczny z dzie¢mi

Zawsze pytam dziecko o zgode na kontakt fizyczny.

W sytuacji korygowania postawy dziecka,
wyjasniam co i z jakiego powodu bede robit/robita.

Jestem zawsze przygotowany/przygotowana
na wyjasnienie swoich dziatan.

Zachowuje szczeg6lng ostroznosc wobec dzieci,
ktére doswiadczyty krzywdzenia. Reaguje
stanowczo | z wyczuciem, pomagajac dziecku
zrozumied znaczenie granic.

Nie dotykam dziecka w sposab uznany

za nieprzyzwoity lub niestosowny, a kontakt
fizyczny nigdy nie jest motywowany gratyfikacja
ani relacj wiadzy.

Nie bije, nie szturcham, nie popycham, nie szarpig,
nie kopig, nie rzucam rzeczami w dziecko ani nie
naruszam integralnosci fizycznej dziecka.

Nie angazuje si¢ w faskotanie, udawane walki
ani brutalne zabawy fizyczne.

Na wyjazdach nigdy nie $pie z dzieckiem
sam na sam w pokoju.

Komunikacja z dzi

Zachowuje cierpliwos¢ i szacunek

w kontaktach z dziecmi.

Uwaznie stucham i udzielam odpowiedzi
adekwatnych do wieku dziecka i sytuacji.
Informuje dzieci o decyzjach i staram sie brac

pod uwage ich oczekiwania.

Szanuje ich prywatnos¢ i zachowuje zasade
poufnosci. Jesli konieczne jest odstapienie od niej,
by chroni¢ dziecko, informuje je o tym.

Zapewniam mozliwos¢ zgtaszania
niekomfortowych sytuacii.

Nie zawstydzam, nie upokarzam, nie lekcewaze,
nie ponizam.

Nie krzycze. Wyjatek stanowia okrzyki
sportowe zagrzewajace do walki oraz sytuacje
wynikajace z bezpieczenstwa dzieci.
Wszystkim dzieciom zapewniam jednakowy
dostep do informacji o treningach.

Nie komentuje wygladu dzieci. Jesli warunki
fizyczne dziecka wymagaja zmiany, sugestie
przekazuje na osobnosci, z wyczuciem.

Kontakty poza godzinami treningéw i innymi aktywnosciami kiubu

Kontakt z dzie¢mi ograniczam do godzin treningéw, zawodow i wydarzen sportowych.
W wyjatkowych sytuacjach, gdy dziecko szuka u mnie pomocy, moge odstapic od tej zasady, informujac
innego dorostego o kontakcie przy zachowaniu poufnosci i nie ujawniajac zwierzen dziecka.

Nie zapraszam dzieci do swojego domu ani nie spotykam sig z nimi poza treningami bez zgody kiubu i rodzicaw.

Poza treningami komunikuje sie z dzie¢mi przez kanaty stuzbowe {e-mail, telefon) lub grupy w mediach
spotecznosciowych z obecnoscia innego dorostego wytacznie za zgoda rodzicow dzieci oraz klubu.

Zachowuje poufnoéé i nie faworyzuje dzieci, jesli znam ich rodziny.

Nie towarzysze dziecku w podrozy bez obecnosci jego rodzica, chyba Ze jest to wyjazd zwigzany z dziatalnoscig klubu,

a podroz odbywa sie za zgoda rodzica dziecka.

ZALACZNIK 2: ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI TRENER - DZIECKO

STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Dziatania z dzieémi

Kazde przemocowe dziatanie jest niedopuszczalne.
Priorytetem jest bezpieczenstwo dziecka, jego
dobrostan i rados¢ z uprawiania sportu.

Nie stawiam na wyniki za wszelka cene, unikam
wywierania presji, ktora moze prowadzic do kontuzji.

M6j kontakt z dzieckiem zawsze jest jawny.

Buduje ducha zespotu poprzez odpowiedzialnosc.
Wspdlnie ustalamy zadania, zapewniajac réwnosc
i wzajemne wsparcie.

Natychmiast reaguje na kazda forme przemocy
rowiesniczej oraz ze strony innych dorostych.

Nie toleruje plotek i zachecania do agresji.

Buduje autorytet na szacunku do zasad, nigdy na
zastraszaniu.
Doceniam zaangazowanie dzieci, nie obwiniam ich
za niepowodzenia, nie oceniam tylko przez pryzmat
osiggniec.

. Aktywnie angazuje wszystkie dzieci, traktuje je
réwno niezaleznie od ich cech. Dostosowujg treningi
i stawiane wyzwania do umiejetnosci i mozliwosci
dzieci.

. Szanuje prywatnosc dzieci, w szczegolnosci
w szatniach i fazienkach.

. Szanuje czas dzieci, nie zmieniajac terminu
treningdw w ostatniej chwili.

. Jesli przebywam sam na sam z dzieckiem, staram sie
byc w zasiegu wzroku lub stuchu innych cztonkow
personelu.

. Nie faworyzuje dzieci i nie otaczam ich osobistg
opieka, ktorej nie potrzebuja.

. Nie nawiazuje z dzieckiem relacji romantycznych
lub seksualnych, w tym nie stosuje seksualnych
komentarzy, zartow, gestow ani nie udostepniam
tresci erotycznych. Raportuje ryzykowne sytuacje
zwiazane z zauroczeniem dziecka przez personel
lub personel przez dziecko. Reaguje z wyczuciem,
ale stanowczo.

. Nie pozwalam na utrwalanie wizerunku dzieci
bez zgody klubu, rodzicow i dzieci.

. Nie proponuje dzieciom alkoholu, wyrobow
tytoniowych i nielegalnych substancji, ani nie
uzywam ich w obecnosci dzieci.

. Nie przyjmuje pieniedzy ani prezentow od dzieci
lub rodzicow. Unikam sytuacji, mogacych prowadziZ
do podejrzen o nierdwne traktowanie.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, mam prawo odstapic od treningow,
jesli dziecko nie przejawia predyspozycji do
profesjonalizacji. W tej sytuacji komunikacja
z dzieckiem musi by¢ dostosowana do jego wieku
i wrazliwosci oraz nie moze prowadzi¢ do jego
zawstydzania ani zniechecenia do sportu.

. W przypadku uprawiania przez dziecko sportu
zawodowego, nie mam prawa, z pobudek osobistych,
angazowac w treningi dziecka nieprzejawiajacego
predyspozycji do profesjonalizacji.

Bezpieczeristwo w kontaktach online

Jestem Swiadomy/$wiadoma zagrozen zwiazanych
z moja aktywnoscia w sieci np. w mediach
spotecznosciowych, szczegdlnie jesli moga tam
by¢ dziedi, z ktdrymi mam kontakt.

Komunikacja dziatan klubu odbywa sie przez oficjalne
media spofecznosciowe klubu. Moge udostepniac
posty klubu na swoim profilu, ale zachowuje
ostroznos, by nie zagrazac dobru dziecka.

Nie nawiazuje kontaktow z dzie¢mi poprzez

przyjmowanie lub wysytanie zaproszen w mediach
spotecznosciowych.

Sfinansowano ze $rodkéw Pfan Intermnational przekazanych przez DEC w ramach realizacji projektu: / Financed by the project entitled: pLAN EUNDACIA
JChildren affected by the Ukraine Crisis and host communities thrive in safe home environments in Poland". S SRR TAMAL




ZALACZNIK 3: ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI DZIECKO - DZIECKO

STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Uprawiam sport, bo chce sie rozwijac, osiagac sukcesy i poznawac nowych przyjaciot.
Sport to swietna zabawa! Czasami wymaga tez ode mnie wysitku i pracy. Wiem, ze mam
prawo czuc sie szczesliwie i bezpiecznie, zeby nadal czerpac rados¢ z treningéw i zawodow.
Wiem tez, Ze ja, moi koledzy i kolezanki mamy prawo czu€ sig ze soba dobrze. Dbamy

o siebie nawzajem i stanowimy zgrany zespét.

ZAWSZE

Zawsze bede zachowywac sie fair play. Bede
cieszyc sie sukcesami, ale takze umiejetnie
znosic¢ porazki, bo to czes¢ sportu.

Bede wspierac¢ swoich kolegdw i kolezanki
na treningach, pomagajac im osiagac cele
sportowe. Razem tworzymy zgrany zespot.
Szanuje prywatnos¢ innych i nie biore ich
rzeczy bez pytania.

Staram sie by¢ dla swoich kolegdw i kolezanek
dobrym wzorem. Nie uzywam alkoholu,
narkotykow ani obrazliwych stow.

Traktuje wszystkich tak samo, niezaleznie

od tego, jak wygladaja, skad sq czy w co wierza.
Szanuje trenera, kolegdw z mojej druzyny

i druzyny przeciwnika oraz sedziow.

Zgtaszam, jesli widze nekanie lub mam jakies
obawy dotyczace bezpieczerstwa.

Mam prawo decydowac, jakie cele chce
0siggnac w sporcie.

Na wszelkie aktywnosci z dorostym potrzebuje

zgody rodzica. Sam/a tez mam prawo sie na nie
zgodzic lub z nich zrezygnowac.

. Mam prawo czuc sie bezpiecznie, dobrze sig
bawic i rozwijac swoje umiejetnosci.

NIGDY

Nigdy nie stosuje przemocy i reaguje,
gdy widze, Ze ktos ja stosuje.
Nie uzywam stow, ktdre moga sprawic,
ze ktos sie Zle poczuje.
Nie uzywam stéw ani gestow prowokujacych
seksualnie.
Nie tamie zasad gry ani nie zachowuije sie
agresywnie.
Nie krzywdze innych ani nie wykluczam
ich ze wspdlnych dziatan.
Podczas obozdw lub wycieczek bede spac tylko
w wyznaczonym pokoju z innymi dzie¢mi/
kolezankami i kolegami.
Nie nawiazuje prywatnego kontaktu
w internecie z dorostymi z klubu.
Nie musze mowic trenerowi o swoich
Publikacja wspétfinansowana ze érodkdw organizadji Terres des Hommes.
prywatnych sprawach. Terres des Hommes rie ponosi adpowsedzialnoéci 2a tresé niniejsze] pubikacii
Nie uzywam telefonu w szatni i tazience, ani
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ZALACZNIK 3: ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI RODZIC - DZIECKO

STANDARDY
OCHRONY

KLUBY SPORTOWE

Z dumga obserwujemy nasze dziecko, ktére odnalazto swoja pasje i Zrédto satysfakcji. Z zaangazowaniem wspieramy jego

rozw6j. Wiemy, Ze nasza rola jako rodzicow jest bardzo wazna. Stoimy obok, jestesmy ramieniem, na ktérym mozna sie oprzec.
Jednoczesnie nie odbieramy dzieciom sprawczosci i samodzielnego dojscia do planowanych celéw. Wiemy, Ze dziecko spetnia swoje
ambicje, a nasze (chociaz czasem jest to trudne) powinniémy pozostawic z boku. Kiedy dziecko czuije, Ze jego praca przyczynita sie
do wygranej, wtedy sukces smakuje najlepiej! Kibicujac naszemu dziecku, spotykamy innych rodzicéw i inne dzieci, ktorzy, tak jak
my, odczuwaja silne emocje. Szanujemy ich wysitki i tworzymy zgrang spotecznosc.

Wspierajac nasze dziecko kierujemy sie zasadami:

Stawiamy na pierwszym miejscu dobrostan dzieci
i ich rados¢ z uprawiania sportu.

Wiaczamy dziecko w proces decydowania o jego planach
sportowych i zyciowych, zgodnie z jego osobistymi celami.
Nie umniejszamy wysitkow dziecka wiozonego w mecz.
Doceniamy i szanujemy jego zaangazowanie, nie
koncentrujac sie wytacznie na wydajnosci i wynikach.

Nie obwiniamy dziecka za przegrana.

Réwnowazymy potrzebe nadzoru z prawem dziecka

do prywatnosci, w szczegélnosci nie wchodzimy do toalet,
pod prysznice i do szatni, gdy przebywaja tam dzieci.

Nie wywieramy presji w celu osiagniecia korzystnych
wynikéw za wszelka cene, bez zwracania uwagi na mozliwe
negatywne konsekwencje (np. kontuzje). Pozwalamy
dzieciom przezy¢ porazke wewnetrznie.

Dbamy o zdrowie dziecka poprzez odpowiednia diete,
badania sportowe i czas na regeneracje.

Zapewniamy akcesoria niezbedne do wykonywania treningu
w bezpieczny i efektywny dla dziecka sposéb (buty, ubrania,
okulary sportowe etc.).

W zachowaniach wobec innych dzieci kierujemy sie zasadami:

Szanujemy godnosé | wartos¢ wszystkich oséb bioracych udziat w wydarzeniu sportowym,
bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry, pochodzenie etniczne, ptec, niepetnosprawnost,
jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje seksualna, poziom
umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.

Wszystkich traktujemy podmiotowo. Nie komentujemy w spos6b obrazliwy gry innych
zawodnikéw oraz decyzji sedzidw. Nie krzyczymy i nie stosujemy agresji stownej wobec
uczestnikéw treningu / zawodow.

Nie nastawiamy dzieci przeciwko sobie, nie namawiamy do przemocy (np. trash talkingu).
Nie przeszkadzamy zawodnikom przeciwnych druzyn w momentach wymagajacych skupienia
(np. moment skoku, serw, rzut kamy).

Nie publikujemy zdje¢, ilméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach

w osobistych mediach spotecznosciowych lub na stronach internetowych, bez zgody dzieci
i ich rodzicéw. Obejmuje to takze zamieszczanie komentarzy na portalach
spotecznosciowych, ktére moga wyrzadzi¢ krzywde innym.

Nie komentujemy wygladu innych dzieci.

Jestesmy wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania
telefonéw komérkowych do robienia zdjec, filméw przez dzieci.

W zadnym wypadku nie stosujemy przemocy oraz zawsze reagujemy na jej wszelkie formy,
w tym na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne
formy zastraszania.

Zeby osiagnac sukces i czerpac rados¢ z uprawiania sportu nasze dziecko potrzebuje obok siebie dwéch waznych dorostych -
rodzica oraz trener / trenerka. To autorytety, z ktérych zdaniem liczy sie najbardziej. Jako rodzice jestesmy swiadomi, Ze nasze
relacje z innymi rodzicami, trenerami i sedziami modelujg zachowania dzieci. Swoim zachowaniem dajemy przyktad dzieciom

i jestesmy wzorem do nasladowania. Stosujemy reguty fair play i zachecamy innych do ich przestrzegania. Stanowimy zgrany
zespot, ktéry dodaje dzieciom skrzydet!

My rodzice | my trenerzy / trenerki kierujemy sie zasadam

Nasza komunikacja na linii ,rodzic - trener / trenerka" zawsze jest oparta na szacunku, szczerosci | wzajemnym wystuchaniu.

Rodzic nie wchodzi w role trenera, a trener nie wchodzi w role rodzica. Rodzice udzielajg wsparcia trenerowi / trenerce, a ten / ta udziela wsparcia rodzicom.
Nie podwazamy wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiamy go w sytuacji, w ktérej bedzie musiato wybiera¢ miedzy nami.

W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazaja decyzji trenerdw lub trenerek i i sedziéw. Udzielamy sobie informacji zwratnych
bez obecnosci dzieci, dbajac o tonowanie emocji, bez uzycia agresji.

Rodzice w miare swoich mozliwosci wspieraja trenera / trenerke i pozostate dzieci trenujace w klubie w dziataniach logistycznych.

Rodzice maja prawo wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci i przekazywac je trenerowi / trenerce, kierownictwu klubu

badz innej wyznaczonej oscbie. Powinni zglasza¢ usterki zagrazajace bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy i klub maja obowiazek reagowania

na te obawy oraz poszukiwaé rozwigzan zwiekszajacych bezpieczenstwo dzieci.

Rodzice zawsze maja mozliwos¢ porozmawiania z trenerem / trenerka i wyrazenia wszelkich obaw dotyczacych swojego dziecka oraz maja gwarancje,

ze ich watpliwosci zostang potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga reakgji ze strony klubu.

Nie tworzymy sojuszy sprzyjajacych faworyzacji. Potrafimy rozdzieli¢ relacje prywatne od oficjalnych. Trener / trenerka podejmujac decyzje sportowe,
nie kieruje sie swoja sympatia wobec rodzica.

Wspdlnie ustalamy zasady uczestniczenia w treningach, np. poprzez opracowanie harmonogramu treningéw otwartych dla rodzicéw (np. raz w miesiacu).

Sfinansowano ze érodkéw Plan Interational przekazanych przez DEC w ramach realizacji projektu: / Financed by the project entitled: >
Children affected by the Ukraine Crisis and host communities thrive in safe home environments in Poland”. ooty




