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PEREGRINA DE LA PAZ: SU VIDAY OBRA EN SUS PROPIAS PALABRAS

Compilado por algunos de sus amigos.
Traduccién al espaiiol: Gonzalo Garcia Olagorta (Gongarola)

Esta traduccién ha sido realizada con el permiso de AMIGOS DE LA PEREGRINA DE LA PAZ y esta libre de
derechos de autor.

La version digital disponible gratis en: www.peregrinadelapaz.org

También por la Peregrina de la Paz: PASOS HACIA LA PAZ INTERIOR (en inglés, espafiol, chino, hebreo y
arabe). Para obtener una copia gratuita, por favor escriba a:

AMIGOS DE LA PEREGRINA DE LA PAZ
Apartado Postal 2207

Shelton, Connecticut 06484 USA

Teléfono: (203) 926-1581

www.peacepilgrim.org friends@peacepilgrim.org

La version original impresa de este libro est4 protegida por derechos de autor de Friends of Peace Pilgrim. El
libro esta protegido por derechos de autor inicamente para evitar su uso indebido. Las personas que trabajan
por la paz, el desarrollo espiritual y el crecimiento de la conciencia humana en todo el mundo tienen nuestro
pleno permiso para reproducir material de este libro.



Dedicado con carinio a todos los buscadores.

Yo soy una peregrina, una errante.

Seguiré siendo una errante hasta que la humanidad haya aprendido el camino de la paz, caminando hasta
que se me ofrezca refugio y ayunando hasta que se me dé alimento.

— Peregrina de la Paz
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Presentando a la Peregrina de la Paz

Puede que la veas caminando por tu ciudad o alo largo de la carretera: una mujer de cabello plateado, vestida
con pantalones y una camisa azul marino, acompafiada de una blusa corta con bolsillos en la parte inferior,
donde lleva sus unicas posesiones terrenales.

En la parte delantera de la blusa se lee «Peregrina de la Paz» en letras blancas, y en la espalda, «25,000
millas a pie por la paz».

Ella ya ha recorrido esas 25,000 millas; sin embargo, sigue caminando, pues ha hecho un voto:

«Seguiré siendo una errante hasta que la humanidad haya aprendido el camino de la paz, caminando hasta
que se me ofrezca refugio y ayunando hasta que se me dé alimento».

Camina sin un centavo en los bolsillos y no est4 afiliada a ninguna organizacién. Su andar es una oracién y
una oportunidad para inspirar a otros a orar y trabajar con ella por la paz.

Habla con personas a lo largo del camino, con grupos como iglesias o universidades, y también a través de
periddicos, revistas, radio y televisién, compartiendo experiencias interesantes y significativas, ademés de refle-
xionar sobre la paz interna y externa.

Ella cree que hemos aprendido que la guerra no es el camino hacia la paz, que la seguridad no reside en
acumular bombeas.

Senala que vivimos un perfodo de crisis en la historia de la humanidad, y que quienes habitamos el mundo
hoy debemos elegir entre una guerra nuclear de aniquilaciéon y una edad dorada de paz.

Aunque no espera ver resultados inmediatos, miles de cartas atestiguan que su viaje no ha sido en vano. En
esencia, estas cartas dicen:

«Desde que hablé contigo, he decidido que también deberfa estar haciendo algo por la paz».

-000-
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Introduccion

LA PEREGRINA DE LA PAZ dejé una huella imborrable en las personas mientras caminaba con alegria por
todo el pais, un impacto que nunca podra ser expresado completamente. Durante sus veintiocho afios de pere-
grinacion, desperté e inspir6 a miles de personas.

Aquellos a quienes tocé de manera personal conservan recuerdos muy especiales: conversaciones llenas de
significado, risas compartidas, caminatas juntos; escuchando historias de la peregrinacién en la mesa del come-
dor o mientras la llevaban a una charla; despidiéndola con la mano mientras partia rdpidamente hacia su si-
guiente destino.

Desde 1953 hasta 1981, esta mujer de cabello plateado dedicé su vida con alegre obediencia a su llamado,
siendo una servidora incansable en el mundo. Al acercarse a cada pueblo o ciudad, llevaba consigo un mensaje
de paz sencillo y profundo:

«Cuando suficientes de nosotros encontremos paz interior, nuestras instituciones se volveran mas pacificas,
y ya no habra ocasién para la guerra».

Después de su fallecimiento en 1981, varios de sus amigos de todo el pais nos reunimos en Santa Fe, Nuevo
México, para recordarla y compartir nuestras experiencias sobre ella. Un pequeno grupo decidié quedarse y
trabajar en un proyecto que habia estado en nuestros corazones individualmente durante mucho tiempo: la
creacién de este libro.

En estas paginas hemos intentado presentar la extraordinaria vida y ensefianzas de la Peregrina de la Paz en
su forma mas pura: a través de sus propias palabras. Estas se recopilaron de varias fuentes, incluyendo su pe-
queno folleto Pasos para la Paz Interior, los diecinueve boletines E/ avance de la Peregrina de la Paz, conversa-
ciones privadas, extractos de su correspondencia y charlas grabadas por muchas personas alo largo de los afios.
También utilizamos los miles de articulos de peridédicos y otros materiales impresos disponibles en la coleccién
Peregrina de la Paz de la Biblioteca de la Paz del Swarthmore College.

Aunque las palabras son suyas, este libro no es una autobiografia escrita por ella. Parte del material fue trans-
crito literalmente de cintas grabadas, lo que le otorga a ciertos pasajes una calidad mas hablada que escrita. Nos
habria encantado que ella misma hubiera escrito su propia historia. De hecho, muchas veces las personas le
preguntaron si lo haria, y en més de una ocasiéon respondié:

«Realmente he escrito suficiente material para un libro; simplemente no esté en forma de libro».

Nuestra tarea ha sido dar forma a ese libro. Aunque su mensaje basico nunca cambid, los detalles y expe-
riencias que compartié enriquecen cada una de sus comunicaciones. Es posible que encuentres algunas de sus
concisas declaraciones de principios o aforismos repetidos en el texto, pero casi siempre dentro de un contexto
nuevo y enriquecedor.

-000-

El simple pero profundo mensaje de la vida y las palabras de la Peregrina de la Paz es una respuesta urgente
a la busqueda de la humanidad por la paz. Nos ha dado una renovada esperanza en el futuro de este mundo: la
esperanza de que suficientes personas encuentren la paz interior para hacer posible la paz mundial. También
nos ofrecié el ejemplo de una persona que vivié en paz interior, llena de una energia inagotable que no dismi-
nuyd con los afios, sino que crecié con el tiempo.

Robert Steele escribid en el diario indio Gandhr Marg: «La Peregrina de la Paz habla con una autoridad y
una confianza asombrosas; recuerda a los portavoces de Dios de los tiempos biblicos. Sin embargo, sus palabras



no suenan como las de una fanatica o dogmatica. En cambio, suenan como las de un ser humano profunda-
mente sincero y devoto que ha estado vinculado a una visién sabia e inefable...».

Conocida de costa a costa simplemente como la Peregrina de la Paz, ella siempre quiso enfatizar «el mensaje
y no al mensajero». Por eso nunca contaba detalles de su vida que consideraba irrelevantes, como su nombre
original, edad y lugar de nacimiento. Dado que este libro trata sobre su peregrinaje en sus propias palabras,
hemos decidido no incluir estos detalles, que pueden encontrarse en otros lugares.

«Nunca quiero que la gente me recuerde, excepto en relacién con la paz», dijo. Para quienes la conocimos
bien y la vimos a lo largo de varios afios, siempre permanecerd en nuestra memoria como la serena y calida
Peregrina de la Paz: llena de humor, vitalidad y alegria de vivir.

Nacida en una pequena granja en el este a principios de este siglo, crecié desde raices humildes y, como
muchas personas, gradualmente adquirié dinero y posesiones. Sin embargo, cuando se dio cuenta de que esa
vida centrada en sf misma se habia vuelto vacia y de que los bienes materiales eran mas una carga que una
bendicién, caminé toda una noche por el bosque hasta que sintié «una completa disposicién, sin ninguna re-
serva, para entregar mi vida a Dios y al servicio».

Gradualmente y de manera metddica, adopté una vida de simplicidad voluntaria. Comenzo lo que serfa un
periodo de quince afios de preparacion, sin saber exactamente para qué se estaba preparando. Durante este
tiempo, hizo trabajo voluntario para grupos pacifistas y también ayudo a personas con problemas fisicos, emo-
cionales y mentales.

Durante este «periodo de preparacién», y en medio de altibajos espirituales, encontrd la paz interior y su
llamado.

Su peregrinaje por la paz comenzo la mafiana del 1 de enero de 1953. Hizo el voto de «permanecer como
una errante hasta que la humanidad haya aprendido el camino de la paz». Peregrina de la Paz caminaba sola,
sin dinero ni respaldo organizacional. Caminaba «como una oracién» y como una oportunidad para inspirar a
otros a orar y trabajar por la paz. Vestia una camisa y pantalones azul marino, y una blusa corta con bolsillos en
la parte inferior, donde llevaba sus Unicas posesiones terrenales: un peine, un cepillo de dientes plegable, un
boligrafo, copias de su mensaje y su correspondencia actual.

Después de caminar 25,000 millas, lo que le llevé hasta 1964, dejé de contar las millas. A partir de entonces,
hablar con las personas se convirtié en su prioridad principal, aunque continué caminando diariamente. Su
creciente agenda de charlas hizo necesario que comenzara a aceptar viajes en automdvil con mayor frecuencia.

Peregrina de la Paz hablé con miles de personas durante épocas marcadas por tensiones y conflictos, como
la era de McCarthy, la guerra de Corea y la guerra de Vietnam. Se encontrd con personas en las calles de las
ciudades y en polvorientos caminos, en guetos, suburbios, desiertos y paradas de camiones. Fue entrevistada
por todas las cadenas nacionales de radio y television, asi como por cientos de estaciones locales en todo el pais.
Reporteros de periddicos de innumerables pueblos y ciudades escribieron sobre ella. Los buscaba, si no la en-
contraban primero, para que la gente pudiera escuchar su mensaje.

Hablaba en clases universitarias de psicologia, ciencias politicas, filosofia y sociologia, en asambleas de es-
cuelas secundarias, clubes civicos y desde los pulpitos de una variedad de iglesias.

Conforme pasaron los afios, su entusiasmo contagioso, su aguda inteligencia y su sencilla sabidurfa amplia-
ron su atractivo. Las audiencias respondian con risas célidas y espontaneas, asi como con preguntas reflexivas.

Y en todos esos afios, cuando muchos comenzaban a temer salir a las calles, ella caminaba por partes consi-
deradas «peligrosas» de las ciudades y dormia al costado del camino, en playas o estaciones de autobuses, si no
le ofrecian una cama. A lo largo del tiempo, extrafios se convirtieron en amigos, quienes la invitaban a sus ho-
gares y organizaban charlas, a menudo con mas de un afio de anticipacién.



Peregrina de la Paz crefa firmemente que la humanidad habia entrado en un periodo critico de su historia,
«caminando al borde de una guerra nuclear de aniquilacién y una edad dorada de paz». Sentia que su misién
era despertar a las personas de la apatia y motivarlas a pensar y trabajar activamente por la paz. Al mismo
tiempo, alentaba a todos a buscar la verdadera fuente de paz en su interior y a aplicar los caminos de la paz en
sus relaciones con los demés.

-000-

En el momento de su muerte, Peregrina de la Paz estaba cruzando el pais por séptima vez. Habia caminado
por los cincuenta estados y también habia visitado las diez provincias de Canadd y partes de México. En 1976,
un hombre la llevé en avién a Alaska y Hawdi para que conociera a sus hijos, caminara, hablara en iglesias y
conversara con los medios. En 1979 y 1980 regresé a esos estados, llevando consigo a pequenos grupos de
personas que deseaban aprender més sobre su estilo de vida. Tenia planes de regresar a Alaska y Hawéi en 1984
y estaba considerando invitar a otros a unirse a ella en «tours inspiracionales» por varios estados en los afnos
venideros.

Hizo lo que le gustaba llamar «la gloriosa transicién a una vida més libre» el 7 de julio de 1981 cerca de
Knox, Indiana. Murié répidamente en una colision frontal cuando la llevaban a una charla. Sus muchos amigos
en todo el pais quedaron aténitos. De alguna manera, nunca imaginamos que Paz serfa llamada a dejar esta vida
terrenal tan pronto. Sin embargo, un amigo escribié: «Estoy seguro de que la inmediatez de la transicién, sin
ningun cese de su actividad hasta que ocurrié, fue como ella habria deseado».

En su ultima entrevista en un periédico, hablé de estar en una salud radiante. Estaba planeando su itinerario
ma4s alla de la ruta de peregrinacién actual y tenifa charlas programadas hasta 1984. Ted Hayes, de la radio
WXKVI en Knox, en una entrevista con ella grabada el 6 de julio, comentd: «Pareces ser una mujer muy feliz».
Ella respondié: «Ciertamente soy una persona feliz. ¢Cémo podria uno conocer a Dios y no estar llena de
g0z0?».

Los mensajes de amigos que se enteraron de su fallecimiento siguen llegando a la pequefia oficina de correos
de Cologne, Nueva Jersey, desde donde siempre se reenviaba su correspondencia. Las cartas son conmovedo-
ras: «Mi querida Paz, acabo de enterarme de tu muerte en este cuerpo terrenal... Si no es asi, por favor escribeme
de vuelta». Otro escribié: «Sé que estés unida a Dios... te veo en el Universo...».

Un editor que la habia entrevistado en la década de 1960 y se habia convertido en un buen amigo escribio:
«... ciclos de oracién contintian en mi corazén, expresando mi aprecio por su ensefianza e impacto e influencia
en mi vida, deseandole lo mejor en su viaje...».

Un amigo en Massachusetts escribié: «Fue un gran shock, por decir lo menos, asi como una gran pérdida
para nuestro pequefio planeta. Mi corazén esta lleno en este momento porque, como miles de otras personas,
amaba mucho a Paz. Pero al mismo tiempo, siento que su presencia siempre estara entre nosotros a través de
sus hermosas ensefianzas y la vida que ejemplifico».

Muchos han escrito con la esperanza de que se publique un libro que ayude a difundir su especial mensaje
de paz y amor. Otros han mencionado estar pensando en escribir articulos o trabajos més extensos sobre ella.
Esperamos que este libro sea un recurso valioso tanto para estos escritores como para quienes se inspiren en su
legado, asi como un aliento para aquellos que nunca tuvieron la fortuna de conocerla.

Alguien que capt6 su espiritu escribié: «Las semillas de paz han sido bien esparcidas. Es el deber de todos
los que fueron tocados por ella comenzar la cosecha».

Deseamos que sus palabras y espiritu sigan inspirando a generaciones futuras. Nos unimos a ustedes en un
circulo de amor, junto a todos los demas que la conocieron y fueron transformados por su mensaje y su ejemplo.



Libre de la tierra,
tan libre como el aire,
ahora viajas por todas partes.

— Cinco de los muchos amigos de Paz
Santa Fe, Nuevo México

31 de marzo de 1982
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CAPITULO 1
Crecimiento humano

TUVE UN COMIENZO MUY FAVORABLE, aunque muchos de ustedes podrian no verlo asi. Naci pobre,
en una pequena granja en las afueras de una pequefia ciudad, y estoy agradecida por ello. Fui feliz durante mi
infancia. Tenfa un bosque en el que jugar, un arroyo donde nadar y espacio para crecer. Desearfa que todos los
nifios pudieran tener espacio para crecer, porque creo que los nifios son un poco como las plantas: si crecen
demasiado juntos, se vuelven delgados y enfermizos, y nunca alcanzan su maximo potencial. Necesitamos es-
pacio para crecer.

Desde el principio, comenzamos a prepararnos para el trabajo que debemos hacer, aunque generalmente no
tenemos idea de para qué nos estamos preparando. Asi que, como nifia, tampoco sabia para qué me estaba
preparando. Sin embargo, en muchos aspectos, estaba en camino hacia mi propdsito. Me preparaba para el
peregrinaje cuando elegi mi regla de «primero lo primero» y comencé a establecer prioridades en mi vida. Esto
me llevé a una vida muy ordenada y me ensefi6 la autodisciplina, una leccién invaluable que, sin ella, nunca
habria podido caminar en un peregrinaje. Llevé esta regla conmigo hasta la vida adulta.

No recibf ninguna formacién religiosa formal en mi infancia, lo cual significé que tendria menos cosas que
desaprender més adelante. Mi primer vistazo al interior de una iglesia fue a los doce afios, cuando miré por la
puerta de una catedral catélica y vi a los conserjes limpidndola. Fue solo a los dieciséis afios que entré a una
iglesia por primera vez, para asistir a una boda.

En mi dltimo afio de secundaria, comencé mi busqueda de Dios, aunque todos mis esfuerzos estaban dirigi-
dos hacia afuera. Me preguntaba una y otra vez: «é¢Qué es Dios? ¢Qué es Dios?». Mi curiosidad era insaciable,
y formulé muchas preguntas a muchas personas, pero nunca obtuve una respuesta que me satisficiera. A pesar
de ello, no estaba dispuesta a rendirme.

Al no encontrar a Dios por medios intelectuales, decidi intentar un enfoque diferente. Sali a dar un largo
paseo con mi perro, reflexionando profundamente sobre la cuestion. Luego, me fui a la cama y dejé que mi
mente descansara en ello.

Ala mafana siguiente, obtuve mi respuesta desde dentro, a través de una pequefia y tranquila voz.

La respuesta que recibi en la secundaria era sencilla: los seres humanos agrupamos todo lo que esta més alla
de nuestra capacidad de comprender, y a ese conjunto de cosas, algunos le damos el nombre de Dios. Esa idea
marco el inicio de mi bsqueda.

Lo primero que hice fue mirar un arbol y pensar: ahi estd uno. Todos juntos no podriamos crear ni un solo
arbol, y aunque lograramos hacerlo parecer un arbol, no podria crecer. Hay una fuerza creativa que trasciende
nuestras capacidades. Luego miré las estrellas en el cielo nocturno, mis queridas estrellas, y ahi encontré otro
ejemplo. Hay un poder que sostiene y mantiene a los planetas en sus érbitas.

Observé también los cambios constantes que suceden en el universo. Recuerdo que en esa época intentaban
evitar que un faro cayera al mar. Finalmente, lograron trasladarlo tierra adentro y dijeron que lo habian salvado.
Pero yo vefa esos cambios incesantes y pensaba: ah{ esté otro ejemplo. Hay algo que impulsa el flujo continuo
de transformacién en el universo.

Cuando esa pequena voz interior confirmé mis reflexiones, supe, sin lugar a dudas, que habia tocado mi luz
mas alta.

A nivel intelectual, encontré a Dios como verdad; emocionalmente, lo experimenté como amor. Lo percibi
como bondad y como amabilidad. Comprendi que Dios es una fuerza creativa, un poder motivador, una
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inteligencia suprema, un espiritu omnipresente y siempre presente que une todo en el universo y da vida a
cuanto existe.

Esa comprension me acercé a Dios. No podia estar en ningtin lugar donde Dios no estuviera. Estamos dentro
de Dios, y Dios est4 dentro de nosotros.

-000-

Entre mi penultimo y dltimo afio de la escuela secundaria, trabajaba en una tienda de cinco y diez centavos.
Me encantaba el trabajo, especialmente arreglar los mostradores para que se vieran bonitos. Incluso me permi-
tlan decorar las vitrinas porque disfrutaba haciéndolo. Bueno, ya sabes, iera més barata que un decorador pro-
fesional!

En mi mostrador tenfa dos cajas registradoras. Un dfa, me di cuenta de que no tenia el cambio adecuado en
una de las cajas. Naturalmente, fui a la otra, marqué «sin venta» y saqué el cambio. Entonces descubri que
habia cometido lo que para ellos era un pecado capital. Escuché a los demas susurrar: «iMarcé ‘sin venta’!».
Poco después, el supervisor de piso se acercod y me dijo: «Ven conmigo». Me asigné a un mostrador en una
esquina desordenada para que lo organizara.

Més tarde volvid y me pregunté: «éPor qué hiciste eso?».

Respondi: «Todavia no sé qué hice mal. Solo saqué el cambio de la caja; no robé nada».
El replicé: «Se te indic que nunca debias marcar ‘sin venta’».

Le contesté: «Nunca me dieron esa instruccién».

Entonces fue a hablar con la supervisora de piso, quien se suponia debia instruirme. Fui reintegrada, pero
debido al incidente, ella comenzé a odiarme. Sabia que debia hacer algo al respecto.

Un dfa pasé junto a su escritorio y noté unas flores marchitas. A la mafiana siguiente, le llevé un hermoso
ramo de flores de mi jardin y le dije: «Noté esas flores marchitas. Sé que te encantan las flores, asi que traje
algunas de mi jardin». No pudo resistirse. Al final de la semana, salimos de alli tomadas del brazo.

Estoy segura de que estaba siendo preparada para el peregrinaje cuando lef la Regla de Oro en una historia:
«Haz a los demas lo que te gustaria que te hicieran a ti». Estaba expresada de muchas maneras diferentes, y
cada cultura tenia su propia versién. Senti una confirmacién interna de su verdad, y afect6 toda mi vida.

De hecho, ciertos aspectos de la Regla de Oro se llevaron al peregrinaje. Cuando estaba en la escuela secun-
daria, tenia un pequeno dicho: «Si quieres hacer amigos, debes ser amigable». Si lo analizas, es un derivado de
la Regla de Oro. Reconoce que las personas reaccionan segun las influencias que reciben. Todavia lo aplico hoy
con otra variante: «Si quieres hacer la paz, debes ser pacifico».

Puse en practica la Regla de Oro justo después de mis dias como estudiante. Me dieron un trabajo que una
de mis amigas deseaba, y fui elegida para un puesto en el club comunitario que ella también anhelaba. Ella

pensaba que me odiaba. Decia todo tipo de cosas malas sobre mi. Sabia que esa era una situacién muy poco
saludable.

Asi que recurri a la Regla de Oro: pensé y hablé todo lo amable y verdadero que pude sobre ella. También
intenté hacerle favores, y terminé haciéndole uno que fue significativo. Para resumir, cuando se casé un ano
después, fui dama de honor en su boda.

¢Ves como un poco de préctica espiritual puede llegar muy lejos?
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Sé que estaba siendo preparada para el peregrinaje cuando tomé ciertas decisiones clave. Por ejemplo, es-
tando en la escuela primaria, me ofrecieron cigarrillos de un paquete. No los fumé, aunque mis amigos sf lo
hicieron. En la secundaria, me ofrecieron todo tipo de alcohol. Tampoco bebi, aunque mis amigos st lo hicieron.

Luego, justo después de mis dias como estudiante, enfrenté una prueba més dificil, porque todos mis amigos
en ese momento usaban tanto alcohol como tabaco. Habfa una gran presién hacia la conformidad —hoy lo
llaman presién de grupo—, y realmente me menospreciaban por no hacer esas cosas.

Una noche, mientras estdbamos reunidos en la sala de estar de alguien, decid{ hablar con claridad. Les dije:

«Miren, la vida es una serie de elecciones, y nadie puede impedirles que tomen sus propias decisiones. Pero
yo también tengo derecho a tomar las mias. Y yo he elegido la libertad».

-000-

También hice dos descubrimientos muy importantes a medida que pasaba el tiempo. En primer lugar, des-
cubri que ganar dinero era facil. Me habian hecho creer que el dinero y las posesiones me garantizarian una vida
de felicidad y paz mental, asi que segui ese camino. En segundo lugar, me di cuenta de que ganar dinero y
gastarlo de manera imprudente era completa-mente inttil. Sabia que eso no era el propédsito para el que estaba
aqui, aunque en ese momento no sabfa exactamente cuél era mi proposito.

Realmente fue la comprensién de que el dinero y las cosas no me harian feliz lo que me puso en el camino de
preparacién para el peregrinaje. Tal vez te preguntes como terminé involucrandome con el dinero y las posesio-
nes en primer lugar, pero ya ves, nos ensefian ciertos conjuntos de opuestos que resultan extremadamente con-
fusos.

Fui muy afortunada de que solo me confundiera uno de estos conjuntos de opuestos; la mayorifa de las per-
sonas se confunden con ambos.

Por un lado, me ensefiaron a ser amable y amorosa, y a nunca lastimar a nadie, lo cual esté bien. Pero, por
otro lado, me inculcaron que, si me lo ordenaban, era honorable herir o incluso matar personas en la guerra.
Incluso daban medallas por ello. Sin embargo, eso no me confundié. Nunca cref que hubiera un momento o
circunstancia en el que fuera correcto para mi lastimar a alguien.

El otro conjunto de opuestos fue el que me confundié durante un tiempo. Me ensefiaron a ser generosa y
desinteresada, pero, al mismo tiempo, me inculcaron que, si querfa tener éxito, debia salir y tomar mas de lo
que me correspondia de los bienes de este mundo. Estas filosofias contradictorias que absorbi durante mi in-
fancia me desorientaron por un tiempo, pero final-mente logré desenraizar esa falsa ensefianza.

-000-
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CAPITULO 2
Crecimiento espiritual

AL OBSERVAR EL MUNDO, lo vi tan empobrecido que comencé a sentirme cada vez més incémoda por
tener tanto mientras mis hermanos y hermanas se morfan de hambre. Finalmente, comprend{ que debia en-
contrar otro camino.

El punto de inflexién llegd una noche, desesperada y buscando profundamente un modo de vida significativo.
Caminé toda la noche a través del bosque, y al llegar a un claro iluminado por la luna, oré con todo mi ser.

Senti una completa disposicion, sin reservas, para entregar mi vida al servicio de los demas, y oré a Dios:
«iPor favor, isame!». En ese momento, una gran paz me invadio.

Puedo decir que ese fue un punto sin retorno. Después de una experiencia asi, ya no puedes volver a vivir
completamente centrado en ti mismo.

Asi entré en la segunda fase de mi vida. Comencé a vivir para dar todo lo que podia, en lugar de buscar
obtener todo lo posible, y descubri un mundo nuevo y maravilloso. Mi vida empez6 a tener verdadero signifi-
cado. Alcancé la gran bendicién de la buena salud; desde entonces, no he tenido dolor o malestar, ni siquiera un
resfriado o dolor de cabeza. (Sabemos que la mayoria de las enfermedades tienen un origen mental).

Desde aquel momento, entendi que mi misién en esta vida serfa trabajar por la paz en todas sus formas: la
paz entre naciones, la paz entre grupos, la paz entre individuos y, sobre todo, la paz interior.

Sin embargo, hay una gran diferencia entre estar dispuesto a entregar tu vida y realmente hacerlo. En mi
caso, esto requiri6 quince afios de preparacién y busqueda interior.

-000-

No estaba muy lejos en el camino espiritual cuando comprendi lo que los psicélogos llaman ego y conciencia,
y lo que yo denomino naturaleza egocéntrica y naturaleza centrada en Dios. Es como si dentro de nosotros
convivieran dos naturalezas o voluntades, con perspectivas completamente opuestas.

Tu naturaleza inferior solo percibe las cosas desde el punto de vista de tu bienestar fisico, mientras que tu
naturaleza superior contempla también tu bienestar psicoldgico y espiritual. La naturaleza inferior te ve como
el centro del universo, pero la naturaleza superior te reconoce como una célula mas dentro del gran cuerpo de
la humanidad. Cuando permites que tu naturaleza inferior te gobierne, actiias de manera egoista y materialista.
Sin embargo, en la medida en que sigues las inspiraciones de tu naturaleza superior, encuentras armonia tanto
en tu interior como en tu relacién con los demas.

El cuerpo, la mente y las emociones son instrumentos que pueden ser utilizados por ambas naturalezas. La
naturaleza egocéntrica intenta emplear estos instrumentos, pero nunca logra controlarlos completamente, lo
que genera una lucha constante. Por el contrario, solo la naturaleza centrada en Dios puede controlarlos plena-
mente.

Cuando tu naturaleza centrada en Dios toma el control, alcanzas la paz interior. Hasta ese momento, puedes
lograr cierto grado de control a través de la disciplina. Esta puede ser impuesta desde fuera, adquirida mediante
una formacién temprana que se integra en el subconsciente de tu naturaleza egocéntrica. También puede ser
voluntaria, lo que conocemos como autodisciplina. Si te descubres haciendo cosas que sabes que no deberfas
hacer y que realmente no deseas hacer, te falta autodisciplina. Por ello, recomiendo el crecimiento espiritual,
acompanado, mientras tanto, de la autodisciplina.
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Durante el periodo de crecimiento espiritual, el conflicto interno puede ser mas o menos tormentoso. En mi
caso, fue un proceso promedio. La naturaleza egocéntrica es un adversario formidable que lucha ferozmente por
mantener su dominio. Se defiende con astucia, atacando los puntos mas vulnerables de tu armadura cuando
estas menos alerta. En esos momentos de desafio, es crucial adoptar una postura humilde y mantener una co-
nexién intima con el susurro orientador de tu naturaleza superior.

Esta naturaleza superior ha recibido muchos nombres hermosos de los lideres religiosos; algunos la llaman
la luz interior o el Cristo interior. Cuando Jesus dijo: «El Reino de Dios esta dentro de ti», claramente se referia
a esta naturaleza superior. En otros pasajes la menciona como «el Cristo en ti, tu esperanza de gloria» o «el
Cristo interior». Jesus fue llamado el Cristo porque su vida estaba completamente gobernada por este poder
superior.

-000-

Cuando hablo de mis pasos hacia la paz interior, lo hago desde mi propia experiencia y marco de referencia.
Sin embargo, no hay nada definitivo ni fijo en cuanto al nimero de pasos. Estos pueden expandirse o contraerse
segun las necesidades de cada persona. Lo fundamental no es seguir un orden estricto, sino comprender que los
pasos hacia la paz interior son flexibles y personales. Lo que para una persona puede ser el primer paso, para
otra podria ser el Gltimo.

Por ello, comienza por los pasos que te resulten mas accesibles o naturales. A medida que avances en algunos
de ellos, descubriras que otros se vuelven maés sencillos de alcanzar. Este es un camino donde realmente pode-
mos compartir nuestras experiencias.

Tal vez ninguno de ustedes se sienta llamado a emprender un peregrinaje como el mio, y no pretendo inspi-
rarlos a hacerlo. Pero en el recorrido hacia encontrar armonia en nuestras propias vidas, s{ podemos intercam-
biar vivencias y aprendizajes.

Sospecho que, al escuchar sobre algunos de mis pasos hacia la paz interior, reconocerdn que muchos son
similares a los que ustedes mismos han dado en su propio camino.

-000-
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Me gustaria compartir algunas preparaciones que fueron esenciales para mi. La primera es adoptar una ac-
titud correcta hacia la vida. Esto significa abandonar el escapismo y dejar de vivir en la superficie, en la espuma
de la vida. Millones de personas viven de esta manera, y nunca encuentran algo verdaderamente valioso. Es
necesario estar dispuesto a enfrentarse a la vida de forma directa y profunda, porque es alli, en las profundida-
des, donde se descubren las verdades y las realidades significativas. Eso es, precisamente, lo que estamos ha-
ciendo aqui ahora.

Luego estd la importancia de tener una actitud significativa frente a los problemas que la vida pueda presen-
tarte. Si pudieras ver el panorama completo, si conocieras toda la historia, entenderfas que ningtin problema
llega a ti sin un propdsito y que todos pueden contribuir a tu crecimiento interior. Cuando comprendes esto, los
problemas se revelan como oportunidades disfrazadas.

Sin problemas, simplemente flotarfamos por la vida. Es resolviéndolos, conforme a la mayor luz que posee-
mos, como logramos un crecimiento real y profundo.

En cuanto a los problemas colectivos, estos deben ser resueltos colectivamente. Nadie encuentra la paz inte-
rior evitando su parte de responsabilidad en la solucién de problemas comunes como el desarme mundial y la
paz global. Por ello, pensemos juntos en estos desafios, hablemos sobre ellos y trabajemos colectivamente hacia
sus soluciones.

La segunda preparacién consiste en armonizar nuestras vidas con las leyes que gobiernan este universo. Asf
como fueron creados los mundos y los seres, también se establecieron leyes que rigen su funcionamiento. Estas
leyes no solo abarcan lo fisico, sino también la conducta humana y el &mbito mental. Vivimos en armonia en la
medida en que las entendemos y alineamos nuestras vidas con ellas. Pero cuando las desobedecemos, creamos
dificultades para nosotros mismos, convirtiéndonos en nuestros peores enemigos.

Cuando estamos fuera de armonia por ignorancia, el sufrimiento es menor. Sin embargo, si conocemos una
forma mejor de actuar y aun asi nos alejamos de esa armonia, el sufrimiento es mucho mayor. Este sufrimiento
tiene un propésito: impulsarnos hacia la obediencia y el aprendizaje.

Reconoci que existen leyes universales, bien conocidas pero poco comprendidas y raramente practicadas,
que debemos seguir si deseamos encontrar la paz interior y exterior. Entre estas leyes estan las que nos ensefian
que el mal solo puede ser vencido por el bien, que solo los medios buenos pueden llevar a un buen fin, y que
quienes actian de forma no amorosa se hieren espiritualmente. Estas leyes son aplicables a todos los seres
humanos y deben ser obedecidas para que la armonia prevalezca.

Por lo tanto, emprendi{ un proyecto fascinante: vivir de acuerdo con todo aquello en lo que crefa. No traté de
abarcarlo todo a la vez para no sentirme abrumada. Si estaba haciendo algo que sabia que no debia hacer, lo
dejaba inmediatamente, optando siempre por una renuncia rapida. Esa es la forma mas sencilla. Ir abando-
nando poco a poco suele ser un proceso largo y complicado. De igual manera, si no estaba haciendo algo que
sabia que debia hacer, comenzaba a hacerlo sin demora.

Me tom6 tiempo lograr que mi forma de vida reflejara plenamente mis creencias, pero es posible conseguirlo.
Ahora, si creo en algo, lo vivo. De otro modo, mi vida careceria de sentido.
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Descubri algo maravilloso a medida que vivia segiin la luz mas alta que podia concebir: recibia mas luz. Al
vivir conforme a esa luz, me abria a nuevas claridades y comprensiones. Asi, paso a paso, continuaba avanzando
hacia una mayor armonia y paz.

La tercera preparacién tiene un carécter tinico, pues esté profundamente ligada a la singularidad de cada
vida humana. Cada uno de nosotros ocupa un lugar especial dentro del gran diseno de la vida. No hay dos
personas con el mismo papel en el plan divino. Existe una guia que surge desde lo més profundo de cada uno
de nosotros, accesible para quienes estén dispuestos a escucharla. Esa guia nos conduce a desempefiar el rol
Unico que nos corresponde en el esquema de la existencia.

Si bien las leyes de Dios pueden conocerse desde el interior, también han sido transmitidas por los grandes
maestros espirituales. Sin embargo, la orientacién divina es altamente personalizada y solo puede percibirse
desde el interior de uno mismo. Es fundamental mantenernos abiertos a esa guia. Dios nunca nos llevara a
violar las leyes divinas; si sentimos una inclinacién que las contradiga, podemos estar seguros de que no pro-
viene de El. Nuestra tarea es mantenernos en sintonfa con esas leyes, que son universales. Solo en la medida en
que alineemos nuestras vidas con ellas, las cosas buenas llegarén a nuestra existencia.

Al llegar a este mundo, los trabajos que debemos realizar en el plan divino ya estan ahi, esperando ser com-
prendidos y vividos. Si atin no sabes dénde encajas, busca en el silencio receptivo. En mi caso, solia caminar
entre las bellezas de la naturaleza, simplemente en silencio y receptiva. En esos momentos, me llegaban ideas
maravillosas.

Cumplir tu parte en el patrén de la vida comienza al realizar todas las acciones buenas que sientas que te
motivan, aunque al principio sean pequeias. Estas acciones deben tener prioridad sobre las actividades super-
ficiales que a menudo llenan nuestras vidas.

Cada manana reflexionaba sobre las cosas que podia hacer ese dia para servir a los demés. Observaba cada
situacion buscando formas de ayudar. Realizaba tantas buenas acciones como podia, sin olvidar el poder trans-
formador de una palabra amable o una sonrisa. Para las tareas que parecian demasiado grandes para mi, oraba,
y esa oracién me llevaba a la accién correcta.

Al principio, ayudaba de formas sencillas: haciendo recados, trabajando en jardines o leyendo para quienes
lo necesitaban. Pasé tiempo en hogares de ancianos y casas de recuperacién, ayudando a personas con distintas
dificultades. Trabajé con adolescentes problematicos, adultos con trastornos psicoldgicos y personas con disca-
pacidades fisicas y mentales. Mis motivos eran sinceros, y descubri que mucho de lo que hacia tenfa un impacto
positivo. Utilicé lo que llamo "terapia espiritual”: ayudaba a las personas a identificar las cosas buenas que
deseaban hacer y las apoyaba para que las llevaran a cabo.

Con el tiempo, comprendi que resolver todos los problemas para los demés podia privarlos del crecimiento
espiritual que surge al enfrentarlos por si mismos. Aprendi a dejar algunas buenas obras para que otros las
realizaran y experimentaran las bendiciones de ayudar.

Mi falta de experiencia era suplida por el amor que ofrecia a los demas. Cuando el amor llena tu vida, todas
las limitaciones desaparecen. El amor es la medicina que este mundo enfermo necesita desesperadamente.

También colaboré como voluntaria en organizaciones como el Comité de Servicio de los Amigos Americanos,
la Liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad, y la Hermandad de la Reconciliacién, durante mas de
una década, de manera intermitente.

Es triste ver a personas que saben lo que deben hacer, pero no lo hacen. En esta era materialista, el éxito se
mide por criterios falsos, como el dinero o las posesiones materiales. Sin embargo, la verdadera felicidad y la
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paz interior no se encuentran en esa direccion. Si sabes lo que tienes que hacer y no lo haces, te conviertes en
una persona profundamente infeliz.

La cuarta preparacion es la simplificacién de la vida, un proceso que busca equilibrar el bienestar interior y
exterior, abarcando tanto lo psicoldégico como lo material. Para mi, esta preparacion resulté sorprendente-
mente sencilla. Tras dedicar mi vida al servicio, comprendi que no podia aceptar mas de lo necesario mientras

otros carecian de lo esencial. Esta comprensién me llevé a reducir mi vida al nivel de lo estrictamente impres-
cindible.

En un principio, pensé que este cambio seria dificil y estarfa lleno de privaciones, pero descubri que estaba
completamente equivocada. En lugar de carencias, encontré una profunda sensacién de paz y alegria. Com-
prendi que las posesiones innecesarias no son més que cargas adicionales que complican la vida.

Durante este periodo, logré vivir con un presupuesto de solo diez délares semanales, distribuidos en dos cate-
gorias: $6.50 para comida e imprevistos, y $3.50 para alojamiento. Sin embargo, quiero aclarar que las nece-
sidades no son iguales para todos. Por ejemplo, si tienes una familia, necesitas garantizar la estabilidad de un
hogar para tus hijos. Mi mensaje es que cualquier cosa que exceda las necesidades esenciales, incluyendo as-

pectos mas alla de lo fisico, tiende a convertirse en una carga. Poseer algo implica asumir su cuidado y respon-
sabilidad.

La simplicidad de la vida trae consigo una gran libertad. Al adoptar esta forma de vivir, encontré una armonfa
en mi existencia, un equilibrio entre el bienestar interno y el externo. Esta armonia es crucial no solo para la
vida individual, sino también para el equilibrio de la sociedad en su conjunto.

Como sociedad, nos hemos apartado tanto de esa armonia que nuestro énfasis en lo material nos ha llevado a
desequilibrios peligrosos. Por ejemplo, hemos desarrollado avances como la energfa nuclear, pero nuestra falta
de bienestar interior nos ha llevado a usarla para crear armas destructivas en lugar de beneficios colectivos.
Este desajuste refleja cuanto hemos rezagado el desarrollo espiritual frente al material.

Para el futuro, el tipo de investigacién que realmente importa debe venir del lado interior, del lado espiritual.
Solo cultivando ese equilibrio entre el bienestar interno y externo podremos usar adecuadamente los recursos
y avances materiales que ya hemos alcanzado.

-000-
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Luego comprendi que algunas purificaciones eran necesarias en mi vida. La primera, y més sencilla, fue la
purificacién del cuerpo, que implicaba ajustar mis hébitos fisicos. Durante mi juventud, consumia los alimentos
tipicos de la dieta estandar. Sin embargo, ahora, al recordar las cosas poco saludables que solia ingerir en este
templo del espiritu, me estremezco.

No empecé a cuidar de mi cuerpo desde joven; eso vino después. Fue cinco afios después de haber experi-
mentado la disposicién total de entregar mi vida al servicio cuando comencé a prestar atencién a su cuidado.
iCinco anos! Actualmente, mi dieta se basa principalmente en frutas, nueces, vegetales y granos integrales, pre-
feriblemente cultivados organicamente. Ocasionalmente incluyo un poco de leche o queso. Esta dieta me ha
sostenido en todos mis afios de peregrinaje.

Hubo un tiempo en el que tenia el hébito de consumir cafeina. Por las mafianas, lo primero que hacfa era
tomar una taza de café. Recuerdo claramente que, un dia, después de haberlo bebido, miré la taza y pensé:
«Estas dependiendo de esto para activarte cada mafiana. No voy a ser esclava de la cafefna. iEsto se acaba
aquil». Y asf fue. Dejé el café de inmediato. Lo extrané durante algunos dias, pero sabia que era mas fuerte que
esa taza de café.

También me di cuenta de que estaba desobedeciendo una de mis propias reglas de vida: «No le pediré a
nadie que haga por mi algo que yo misma no harfa». Reflexioné: yo no mataria a ninguna criatura —ni siquiera
a una gallina o un pez—, por lo que decid{ dejar de comer carne inmediatamente.

Hace muchos afios que no consumo carne, pescado ni aves. Con el tiempo, aprendi que comer carne puede
ser perjudicial para la salud, pero en ese momento dejé de hacerlo porque mi amor no se limitaba a los seres
humanos; lo extendi también a las criaturas que comparten el mundo con nosotros. Por eso, dejé de dafiarlas y,
en consecuencia, de consumirlas.

En aquel entonces, no sabia que el consumo de carne podia ser dafiino para el espiritu; solo sabia que iba en
contra de mis principios. Més tarde, un médico me explicé que comer carne deja residuos téxicos en el cuerpo.
Esa informacién, sin duda, también me habria llevado a ser vegetariana. Creo firmemente en la prevencién
porque el cuerpo es el templo del espiritu.

Ademés, aprendi de un profesor universitario, autor de un libro sobre el tema, que se requiere mucha maés
tierra para criar animales destinados al consumo humano que para cultivar frutas, vegetales o granos. Mi deseo
de que el mayor numero posible de hijos de Dios tenga suficiente alimento habria sido razén suficiente para
adoptar el vegetarianismo.

Sin embargo, el verdadero problema es que ain no hemos aprendido a dejar de matarnos entre nosotros.
Esa es la leccién que debemos aprender ahora: no matarnos unos a otros, aprender a compartir y dejar de quitar
vidas humanas. La leccién de no matar criaturas todavia esta en el futuro. Pero quienes hemos llegado a enten-
derlo debemos vivir segiin nuestra luz mas alta.

Cuando descubrf que la harina blanca y el aztcar refinado eran perjudiciales para la salud, los eliminé de mi
dieta. Del mismo modo, cuando comprend{ que los alimentos muy condimentados tampoco eran buenos, tam-
bién dejé de consumirlos. Y al darme cuenta de que los alimentos procesados suelen contener sustancias dafiinas
para el cuerpo, decidi evitarlos por completo. Incluso el agua del grifo, en la mayoria de los casos, contiene
quimicos. Por eso, recomiendo optar por agua embotellada o purificada.
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Tengo suficiente conocimiento sobre nutricién para alimentar mi cuerpo de manera adecuada, lo que me
permite disfrutar de una salud excelente. Disfruto de mis comidas, pero como para vivir, no vivo para comer,
como suelen hacer algunas personas. Ademaés, sé cudndo detenerme. No soy esclava de la comida.

Muchas personas experimentan hambre incluso después de consumir grandes cantidades de alimentos
inadecuados. De hecho, puedes sufrir malnutriciéon aunque comas en exceso si lo que consumes carece de valor
nutritivo. Una forma de comenzar a tener una dieta saludable es asegurarte de que solo haya alimentos buenos
y nutritivos disponibles. Come despacio, mastica bien, como yo lo hago, y permite que la comida sea una parte
incidental de tu vida. Llena tu dia con actividades significativas, de manera que apenas tengas tiempo de pensar
en la comida.

En lo que respecta a mis hébitos de alimentacién y suefio, trato de mantenerme lo mas conectada con la
naturaleza que sea posible. Cada dfa procuro obtener aire fresco, sol y contacto con el entorno natural. Quiero
vivir al aire libre, ser parte del paisaje.

El descanso y el gjercicio también son esenciales. No soy de las personas que pueden prescindir consistente-
mente del suefio. Siempre que puedo, me acuesto al anochecer y duermo alrededor de ocho horas. Mi principal
forma de ejercicio es caminar, balanceando mis brazos, lo que lo convierte en un ejercicio integral.

Pensarias que la purificaciéon del cuerpo seria la primera area en la que las personas estarian dispuestas a
trabajar. Sin embargo, mi experiencia me ha ensenado que, a menudo, es la tltima. Esto se debe a que requiere
deshacerse de malos habitos, y no hay nada a lo que nos aferremos més tenazmente que a ellos.

Hay una segunda purificacién: la purificacién del pensamiento. Si comprendieras cuéan poderosos son tus
pensamientos, jamas permitirfas que fueran negativos. Los pensamientos pueden ser una fuerza inmensa para
el bien cuando son positivos, pero también pueden afectarte profundamente cuando son negativos. Yo no con-
sumo comida basura, iy tampoco pienso pensamientos basura! Déjame decirte que los pensamientos toxicos
pueden destruirte incluso mas rapido que una mala alimentacién. Es algo que debemos cuidar con suma aten-
cion.

Déjame contarte una historia sobre un hombre que fue profundamente afectado por sus pensamientos ne-
gativos. Tenia sesenta y cinco afios cuando lo conoci, y presentaba sintomas de lo que llamaban una enfermedad
crénica. Al hablar con él, percibi una amargura latente en su vida. Sin embargo, no fue facil identificar su origen
de inmediato, ya que parecia llevarse bien con su esposa, sus hijos adultos y las personas de su comunidad. Pero
la amargura estaba ahi, oculta pero presente.

Finalmente, descubri que albergaba resentimiento hacia su padre, quien habia muerto muchos afios atrés.
El motivo de su resentimiento era que su padre habia costeado la educacién de su hermano menor, pero no la
suya. Hablamos largo y tendido, y poco a poco salié a la luz que, cuando él, el hijo mayor, debia recibir educacién,
la familia era muy pobre y no habia recursos para enviarlo a la escuela. Habia varias hermanas entre él y su
hermano menor, y creo que tres de ellas tampoco recibieron educacién. Sin embargo, cuando llegé el turno del
hermano menor, la situacién econémica habia mejorado y su padre pudo costear la educacién de este.

El hombre no sentia rencor hacia su hermano por haber recibido esa educacion, pero crefa que él también
deberia haberla tenido. Durante nuestra conversacién, comprendié intelectualmente que su padre habia hecho
lo mejor que pudo dadas las circunstancias. Al llegar a esta realizacién, logré liberarse de la amargura que habfa
albergado durante tanto tiempo. Y entonces ocurrid algo increfble: aquella enfermedad crénica que lo aquejaba
comenzo a desaparecer. Su salud mejord notablemente hasta que, finalmente, su condicién se desvanecié por
completo.
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Si estés albergando la més minima amargura hacia alguien, o cualquier tipo de pensamiento poco amable,
es crucial deshacerte de ellos lo antes posible. Estos pensamientos no dafian a nadie més que a ti mismo. No es
suficiente hacer lo correcto y decir lo correcto; también debes pensar lo correcto antes de que tu vida pueda estar
en verdadera armonia.

-000-

Durante el perfiodo de preparacién, no me identificaba completamente con mi verdadero yo; estaba en pro-
ceso de aprendizaje. Era muy indulgente con los demaés, eso no era un problema, pero, en cambio, era extrema-
damente dura conmigo misma. Si hacia algo que no estaba a la altura de mis ideales, me decia: «Deberias ha-
berlo hecho mejor».

Un dia, mientras me peinaba frente al espejo, me miré y me dije: «iQué vanidosa eres! ¢Por qué crees que
sabes mas cuando perdonas a todos los demas por no saberlo? T no eres mejor que ellos».

En ese momento comprend{ que debia aprender a perdonarme a m{ misma con la misma facilidad con la
que perdonaba a los demés. Luego debia dar un paso mas: usar toda la energia que empleaba en condenarme
para enfocarla en mejorar. Fue entonces cuando realmente comencé a avanzar. Al final, solo hay una persona a
la que puedes cambiar, y esa persona eres ti mismo. Una vez que has logrado transformarte, tal vez puedas
inspirar a otros a buscar su propio cambio.

Tom¢ bastante tiempo lograr que mi forma de vivir estuviera completamente alineada con mis creencias,
pero finalmente lo consegui. Y cuando eso ocurrid, comenzoé un progreso que no se ha detenido desde entonces.
A medida que vivo de acuerdo con la luz mas elevada que poseo, siempre me llega una luz ain més elevada.

La tercera purificacién es la purificacién del deseo. ¢Qué es lo que realmente anhelas? éSon cosas superficia-
les como placeres, prendas nuevas, muebles para el hogar o coches?

Recuerda que estas aqui para alinearte con las leyes que rigen la conducta humana y para cumplir tu papel
Unico en el esquema de la vida. Por lo tanto, tus deseos deberfan estar orientados hacia esa direccién. Es funda-
mental centrar tus deseos para que se reduzcan a uno solo: hacer la voluntad de Dios en tu vida.

Si te lo propones, puedes alcanzar el punto en el que tu tnico deseo sea conocer y cumplir tu papel en el
Patrén dela Vida. Reflexiona sobre ello: ¢hay algo més que realmente merezca ser deseado con tanta intensidad?

La purificacion final es la purificacién de la motivacién. éQué es lo que verdaderamente te impulsa en cual-
quier accién que emprendes? Si tu motivo esté basado en la codicia, el beneficio personal o el deseo de recono-
cimiento, mi consejo seria no realizar esa accion. Evita hacer algo con tales motivaciones. Sin embargo, recono-
cer estos motivos no siempre es sencillo, ya que a menudo actuamos impulsados por motivos mezclados.

Rara vez he encontrado a alguien con motivos completamente negativos. Tal vez exista alguien asi, pero yo
nunca lo he conocido. Lo que encuentro con frecuencia son personas cuyos motivos son diversos: una mezcla
de lo bueno y lo malo. Por ejemplo, conoci a un hombre de negocios que admitia que no siempre tenia los
motivos mas elevados. Sin embargo, entre ellos habfa algunos nobles: cuidar de su familia y hacer algo positivo
por su comunidad. Sus motivos eran, como sucede a menudo, una amalgama.
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A menudo hablo con grupos que estudian ensenanzas espirituales avanzadas, y en ocasiones se preguntan
por qué no experimentan nada significativo en sus vidas. Su motivo suele ser encontrar la paz interior para ellos
mismos, lo que, aunque parece loable, es en esencia un motivo egoista. La paz interior no puede alcanzarse
desde esa perspectiva.

Para hallar la paz interior, la motivacién debe centrarse en el servicio a los demas, en dar y no en recibir. Solo
cuando tu trabajo esta impulsado por un motivo puro puede tener un impacto positivo. El secreto de la vida
radica en ponerse al servicio de una causa mas elevada.

Recuerdo a un arquitecto que conoci. Era evidente que su profesion era la correcta para él, pero sus razones
para ejercerla eran equivocadas: deseaba ganar mucho dinero y destacar entre los demds. Trabajé tanto que
acabd enfermando, y fue poco después cuando nos conocimos. Le animé a involucrarse en pequefios actos de
servicio y le hablé de la alegria que se encuentra al dar. Sabfa que, una vez experimentara esa alegria, nunca
podria regresar a una vida verdaderamente centrada en sf mismo.

Mantuvimos contacto por correspondencia, y unos afios después, cuando lo visité, apenas lo reconoci. iEra
un hombre completamente cambiado! Seguia siendo arquitecto, pero ahora disefiaba con un propésito dife-
rente. Me mostré un plano y dijo: «Mira, estoy adaptandolo para ajustarlo a su presupuesto y situandolo para
que se vea hermoso en el terreno». Habia transformado su motivacién: ahora trabajaba para servir a las perso-
nas que confiaban en él para disefar sus hogares. Irradiaba felicidad, y su esposa me conté que su negocio habia
crecido considerablemente porque la gente venia desde lejos para que disenara sus casas.

He conocido personas que tuvieron que cambiar de trabajo para transformar sus vidas, pero muchas més
solo necesitaron cambiar su motivacién hacia el servicio para lograr una transformacién profunda.
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La dltima parte se centra en las renuncias, un elemento esencial para alcanzar la paz interior. La primera y
maés importante renuncia es la de la propia voluntad. Cuando entregas tu voluntad personal a la voluntad supe-
rior de Dios o del universo, encuentras esa paz interior que todos anhelamos.

Subordinar al yo inferior es un proceso que no se basa en la represién, sino en la transformacién. No se trata
de suprimir los impulsos negativos, sino de canalizarlos para que tu yo superior tome el control. Esto significa
utilizar la energia detras de esos impulsos de una manera constructiva y positiva.

Por ejemplo, si en alglin momento sientes el impulso de actuar o hablar de manera cruel, puedes reflexionar
antes de actuar y, en su lugar, encontrar algo bueno que decir o hacer. As{, deliberadamente transformas ese
impulso negativo en una accién positiva.

El proceso de renunciar a tus deseos e impulsos egoistas y permitir que tu yo superior gobierne tus acciones
no solo te lleva a la paz interior, sino que también transforma la forma en que interactias con los demés y con
el mundo.

iY funciona! Con el tiempo, esta préctica se convierte en un hébito, y cada vez es més natural actuar desde la
bondad y la compasién en lugar de desde la reactividad.

22



La segunda renuncia implica dejar atras el sentimiento de separacién. Al principio de nuestras vidas, solemos
sentirnos desconectados de los demas, creyéndonos el centro del universo. Juzgamos todo desde nuestra pers-
pectiva individual, como si todo girara en torno a nosotros. Aunque lleguemos a comprender intelectualmente
que esto no es cierto, seguimos actuando en base a esa percepcion.

Sin embargo, la realidad es diferente: todos somos células en el gran cuerpo de la humanidad. No estamos
separados de nuestros semejantes; formamos parte de un todo. Es desde esta visiéon mas elevada que podemos
comprender realmente lo que significa el mandamiento de "amar a tu préjimo como a ti mismo". Porque, desde
esta perspectiva, amar a los demés es una extensién de amarnos a nosotros mismos, ya que somos partes in-
terconectadas de una tnica totalidad.

Cuando aceptas esta conexién y comienzas a actuar por el bien comun, te alfas con el flujo natural de la vida.
En cambio, trabajar inicamente para tu pequefio yo egoista te coloca en conflicto con las demas "células”, lo que
genera desarmonfa tanto interna como externa.

Al renunciar a la separacion, eliges trabajar por el bienestar del todo, y con ello descubres una forma de vivir
mas sencilla, fluida y armoniosa. Es un camino que no solo beneficia a la humanidad, sino que también te libera
de la carga del aislamiento y el egoismo, acercidndote a una existencia mas plena y en paz.

La tercera renuncia es la renuncia a los apegos, un paso esencial para alcanzar la verdadera libertad. Los
apegos, ya sean a cosas materiales, lugares o personas, nos limitan y nos impiden vivir en armonia con el flujo
natural de la vida.

Apego a las cosas materiales

Debemos aprender a asignarles su lugar adecuado: las cosas materiales existen para ser usadas, no para
poseernos. Es correcto utilizarlas mientras sean ttiles, pero debemos estar dispuestos a dejarlas ir cuando ya
no las necesitemos. Si no puedes renunciar a algo que ya no te es Util, entonces ese objeto te posee a ti, y no al
revés.

En esta era materialista, somos frecuentemente esclavos de nuestras posesiones, y eso nos roba nuestra
libertad. Liberarse de las cosas innecesarias no es un sacrificio, sino una oportunidad de simplificar la vida y
enfocarnos en lo que realmente importa. Para mi, esta liberacién comenzoé dejando atras habitos debilitantes,
pensamientos agresivos y, finalmente, deshaciéndome de todas las posesiones superfluas. Esa es la verdadera
liberacién.

Apego a las personas

No puedes poseer a nadie. Aunque los lazos entre esposos, padres e hijos sean profundos, cada individuo es
libre y debe vivir segtin su propia gufa interior. Cuando creemos poseer a otros, tratamos de controlar sus vi-
das, lo que inevitablemente genera desarmonia. La verdadera libertad llega cuando dejamos de intentar man-
tener cautiva a otra persona. Al soltarla, también nos liberamos a nosotros mismos.

Si queremos vivir en armonia con los demés, debemos entender que las asociaciones en esta vida no siem-
pre estan destinadas a durar para siempre. Las separaciones son parte natural de nuestro desarrollo espiritual.
Si estas se llevan a cabo con amor, no solo no dafan espiritualmente, sino que pueden promover el creci-
miento de ambas partes.
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Apego a los lugares

Aprender a apreciar y disfrutar los lugares donde estamos es esencial, pero también debemos estar prepa-
rados para dejarlos atras cuando la vida nos lleve a otro sitio. A lo largo de nuestro desarrollo espiritual, sere-
mos llamados a desarraigarnos muchas veces. Cada una de estas experiencias es una oportunidad para apren-
der a soltar, a cerrar capitulos con gratitud y amor, y a vivir sin apegos.

Cuando renunciamos a los apegos materiales y emocionales, encontramos una libertad més profunda. Esta
libertad nos permite amar y valorar sin posesion, vivir con propdsito y estar plenamente presentes, sabiendo
que nada nos retiene ni nos limita.

La ultima renuncia es la renuncia a todos los sentimientos negativos, una liberacién esencial para alcanzar
la paz interior. Entre ellos, quiero destacar uno particularmente insidioso que incluso las personas mas amables
suelen experimentar: la preocupacion.

Preocupacion vs. preocupacioén genuina

La preocupacién no debe confundirse con una preocupacion genuina. Mientras que esta tltima puede moti-
varte a actuar responsablemente en una situacién dificil, la preocupacién es un acto inttil de dar vueltas a pen-
samientos sobre cosas fuera de nuestro control. Es una actividad mental improductiva que no solo no resuelve
nada, sino que desgasta nuestra energia y nos aleja del momento presente.

Un aprendizaje liberador

Algo que aprendi y que transformé mi vida, y que también ha ayudado a otros, es esta simple pero profunda
verdad:

Nada externo puede herirme interiormente, psicologicamente.
Comprendi que las Unicas cosas que podian causarme dafio psicoldgico eran tres:
1. Mis propias acciones incorrectas, las cuales estan completamente bajo mi control.

2. Mis interpretaciones erréneas de lo que ocurre a mi alrededor. Aunque corregirlas puede ser un desafio,
también est4 dentro de mis capacidades.

3. Miinaccién frente a situaciones que requieren mi intervencién, especialmente en relacién con los pro-
blemas que enfrenta el mundo.

El poder de esta comprensién

Cuando llegué a entender esto profundamente, experimenté una libertad increible. Dejé de permitir que las
acciones externas, las circunstancias o las personas controlaran mi estado interno. Comprendi que yo era la
Unica responsable de mis reacciones internas.

Por ejemplo, si alguien actuara de manera cruel conmigo, en lugar de sentirme herida, elegiria sentir com-
pasion. Esa crueldad serfa un reflejo de que esa persona esté en conflicto consigo misma, de que esté enferma
en su interior y necesita ayuda. No permitiria que sus acciones despierten en mi una respuesta de amargura o
ira, porque esas emociones me dafiarian a mi, no a la otra persona.

El control esti en tus manos
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Tienes un control total sobre si permites que algo te hiera psicolégicamente o no. En cualquier momento,
puedes tomar la decisiéon de dejar de lastimarte a ti mismo. Esto no significa ignorar las situaciones dificiles o
los problemas reales, sino enfrentarlos desde un lugar de serenidad y compasién, sin permitir que te dominen
los sentimientos negativos.

La renuncia a los sentimientos negativos, como la preocupacion, la ira y el resentimiento, abre la puerta a
una vida més plena, libre y armoniosa. Es una de las llaves mas valiosas para alcanzar la paz interior.

-000-

Estos son los pasos hacia la paz interior que he querido compartir contigo. No hay nada nuevo en ellos; son
verdades universales, expresadas con sencillez y basadas en mi experiencia personal al vivir cada uno de ellos.

La obediencia a las leyes universales

Las leyes que gobiernan este universo estan disefiadas para el bien, y sus efectos positivos se manifiestan en
cuanto las obedecemos. Todo aquello que va en contra de estas leyes estd condenado a desaparecer, porque
contiene dentro de sf las semillas de su propia destruccion.

El potencial humano y el libre albedrio

Cada ser humano tiene dentro de si el potencial para obedecer estas leyes universales. Sin embargo, también
contamos con libre albedrio para decidir el camino que tomamos. Es nuestra eleccién personal la que determina
el tiempo que nos tomara alinearnos con estas leyes.

El resultado de nuestras decisiones

Cuanto antes tomemos la decisién de armonizarnos con las leyes universales, mas pronto encontraremos la
verdadera armonfa. Esta armonia se reflejara tanto dentro de nosotros como en el mundo que nos rodea, porque
nuestra paz interior influye inevitablemente en nuestras relaciones, nuestras acciones y nuestra contribucién al
bienestar colectivo.

Espero que estos pasos hacia la paz interior te inspiren a reflexionar y a caminar hacia una vida més plena,
armoniosa y en conexiéon con las leyes divinas que rigen nuestra existencia.

-000-

Durante este periodo de madurez espiritual, mi mayor anhelo era conocer y cumplir la voluntad de Dios para
mi. El crecimiento espiritual no es facil, pero cada esfuerzo que se invierte en él vale profundamente la pena.
Como todo tipo de crecimiento, requiere tiempo. Por ello, es importante alegrarse por cada pequefio avance y
evitar la impaciencia, que puede convertirse en un obstéaculo.

El camino de la renuncia gradual a las cosas que dificultan el crecimiento espiritual es arduo; solo cuando la
renuncia es completa se obtienen las verdaderas recompensas. En contraste, el camino de la renuncia rapida
resulta mucho maés sencillo, pues trae consigo bendiciones inmediatas. Y cuando Dios llena tu vida, sus dones
desbordan, llegando a bendecir también a todos aquellos con quienes tienes contacto.

Para mi, este proceso fue un escape de la artificialidad de la ilusién hacia la riqueza de la realidad. Puede que,
para el mundo, pareciera que renuncié a muchas cosas: posesiones que eran una carga, tiempo desperdiciado
en actividades sin sentido, el hacer cosas que sabfa que no debia hacer, y el no hacer cosas que sabia que debia
hacer.

Sin embargo, lo que para otros podia parecer una renuncia, para mi fue una ganancia inmensa. Gané tesoros
que no tienen precio: una salud plena y una felicidad profunda.

-00o0-
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Durante ese periodo de maduracién espiritual, mi camino estuvo marcado por colinas y valles, muchos de
ellos. En medio de esa lucha, llegd una experiencia maravillosa, como alcanzar la cima de una montafa: mi
primer vistazo de lo que era vivir en paz interior.

Ocurrié mientras caminaba temprano por la mafiana. De repente, me senti elevada, mas alla de todo lo que
jamés habia experimentado. Recuerdo una sensacién de atemporalidad, inmaterialidad y ligereza. No parecia
estar caminando sobre la tierra. A mi alrededor no habia personas ni animales, pero cada flor, cada arbusto y
cada arbol irradiaban un halo de luz. Una luminosidad emanaba de todo, mientras motas doradas cafan suave-
mente a través del aire, como una lluvia inclinada.

A menudo, a esta experiencia se le llama el periodo de iluminacion.

Sin embargo, lo mas significativo no fue el fendmeno en sf, sino la realizacién que trajo consigo: la unidad de
toda la creacién. Antes, ya entendia intelectualmente que todos los seres humanos somos uno, pero en ese mo-
mento comprend{ una unidad que trascendia lo humano. Senti una conexién profunda con el resto de la crea-
cién: con las criaturas que caminan sobre la tierra, con los seres que crecen en ella, con el aire, con el agua y con
la propia tierra.

Lo méas maravilloso de todo fue la unidad con aquello que lo permea todo, que une y da vida a todo. Una
unidad con lo que muchos llamarfan Dios.

Desde entonces, nunca me he sentido separada. He podido regresar una y otra vez a esa cima de la montana,
y con el tiempo, he logrado permanecer alli durante periodos cada vez mas largos, descendiendo de ese estado
solo de forma ocasional.

-000-

La inspiracién para el peregrinaje llegd en ese momento especial. Me encontraba sentada en lo alto de una
colina, contemplando la apacible zona rural de Nueva Inglaterra. El dia anterior, me habia salido de la armonia,
y la noche anterior reflexioné profundamente, dirigiéndome a Dios con estas palabras: «Me parece que, si pu-
diera permanecer siempre en armonia, podria ser mas util, porque cada vez que me salgo de la armonia, perju-
dico mi utilidad».

Al despertar al amanecer, me descubri nuevamente en esa cima espiritual, inundada de un sentimiento ma-
ravilloso. Fue entonces cuando supe que nunca mas necesitaria descender al valle. Comprendi que, para mi, la
lucha habia terminado; finalmente, habia logrado entregar completamente mi vida y encontrar la paz interior.

Ese momento marcé un punto de no retorno. No podia volver a la lucha, porque la lucha desaparece cuando
deseas sinceramente hacer lo correcto y ya no necesitas que te empujen para lograrlo.

Decidi pasar un tiempo a solas con Dios, y mientras estaba en ese estado de comunién, un pensamiento
surgié en mi mente. Senti una motivacién interna poderosa hacia el peregrinaje, hacia esa forma especial de dar
testimonio de la paz.

En mi mente, me vi caminando, llevando el atuendo que representaria mi misién. También visualicé un
mapa de los Estados Unidos, con las grandes ciudades marcadas. Era como si alguien hubiera tomado un cra-
y6n de color y trazado una linea en zigzag que cruzaba de costa a costa, desde Los Angeles hasta la ciudad de
Nueva York. En ese instante, supe con absoluta claridad lo que debia hacer.

Esa fue la vision de la ruta de mi primer afio de peregrinaje, en 1953.

Entré en un mundo nuevo y maravilloso. Mi vida habfa sido bendecida con un propésito pleno de significado.
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-000-

Sin embargo, el progreso no se detuvo ahi. En esta tercera fase de mi vida, he experimentado un avance
significativo. Es como si la figura central del rompecabezas de mi existencia estuviera completa, clara e inmuta-
ble, mientras que, en los bordes, las piezas siguen encajando. Siempre hay un borde en expansién, pero el pro-
greso ahora es armonioso.

Vivo con una sensacion constante de estar rodeada de todas las cosas buenas: amor, paz y alegria. Es como
una proteccion envolvente que me rodea y una firmeza interior que me sostiene en cualquier situacién que ne-
cesite enfrentar.

El mundo puede verme enfrentando lo que parecen grandes problemas, pero siempre encuentro recursos
internos para superarlos con facilidad. Nada parece dificil. Hay calma, serenidad y tranquilidad. Ya no existen
esfuerzos o tensiones por nada.

Algo fundamental que he aprendido es esto: si tu vida est4 en armonia con tu papel dentro del Patrén de la
Vida y obedeces las leyes que rigen este universo, entonces la vida es plena y buena, pero nunca esta sobrecar-
gada. Si alguna vez sientes que esta sobrecargada, es porque estas haciendo mas de lo que te corresponde dentro
del esquema total de las cosas.

Ahora, la vida se ha transformado en un acto de dar, en lugar de recibir. Cuando te concentras en dar, des-
cubres que, al igual que no puedes recibir sin dar, tampoco puedes dar sin recibir. Y lo que recibes son las cosas
mas maravillosas: salud, felicidad y paz interior.

Siento una energfa infinita que nunca se agota; parece tan interminable como el aire mismo. Es como si
estuviera conectada a la fuente universal de energia.

En este estado, tienes control total sobre tu vida. Tu naturaleza superior, guiada por Dios, toma el mando de
tu cuerpo, tu mente y tus emociones.

El ego, en realidad, nunca estuvo en control. Era gobernado por los deseos de comodidad y conveniencia del
cuerpo, por las exigencias de la mente y por los impulsos de las emociones. Ahora, puedo decirle a mi cuerpo:
«Acuéstate en ese piso de cemento y duerme», y lo hace. Puedo ordenar a mi mente: «Deja todo lo demés y
concéntrate en la tarea que tienes delante», y obedece. Puedo decirle a mis emociones: «Permanezcan quietas,
incluso ante esta situacién terrible», y se mantienen tranquilas.

Esta armonia interior es una de las mayores bendiciones que he recibido.

Un gran filésofo dijo: «Quien parece estar fuera de ritmo puede estar siguiendo a un tamborilero diferente».
Ahora sigues a un tamborilero diferente: la naturaleza superior, en lugar de la naturaleza inferior.

Cuando alcanzas la madurez espiritual, comprendes que cada ser humano tiene la misma importancia, un
propdsito tinico en este mundo y el mismo potencial. Sin embargo, también reconoces que estamos en diferentes
etapas de crecimiento, lo cual es natural, ya que poseemos libre albedrio.

Tienes libre albedrio para decidir si completarés tu crecimiento mental y emocional. Muchos eligen no ha-
cerlo. También tienes libre albedrio para decidir si iniciaras tu crecimiento espiritual. Este crecimiento comienza
cuando te sientes completamente dispuesto, sin reservas, a dejar atras una vida centrada en ti mismo.

La mayoria de las personas elige no dar ese paso. Pero para mi, fue al emprender ese crecimiento y encontrar
la paz interior que me preparé para el peregrinaje que camino hoy.

-000-

Al mirar a través de los ojos de la naturaleza divina, percibes la esencia dentro de cada manifestacién, al
creador dentro de la creacion. Y entonces, descubres un mundo maravilloso, verdaderamente maravilloso. Es
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un mundo lleno de significado, donde todo esté conectado y tiene un propésito, donde cada ser, objeto y evento
es una expresion de la armonia universal.

Con esta perspectiva, incluso lo que antes parecia comun o insignificante se convierte en un milagro. Una
simple flor revela su complejidad y belleza intrinsecas; una estrella en el cielo nocturno inspira asombro por la
vastedad del universo. Ves a tus semejantes no solo como individuos, sino como expresiones de la misma esen-
cia divina que anima a toda la creacion.

Este descubrimiento transforma tu vida, pues ya no caminas en un mundo de separaciones, sino en un uni-
verso lleno de unidad, significado y amor.

-000-

En 1952 comprendi que habia llegado el momento adecuado para que un peregrino diera un paso adelante.
La guerra en Corea estaba en pleno apogeo, y la era de McCarthy alcanzaba su climax. Era un perfodo marcado
por el miedo, donde los comités del Congreso consideraban a las personas culpables hasta que pudieran probar
su inocencia. La seguridad aparente radicaba, para muchos, en permanecer en la apatia.

Precisamente en un tiempo como ese, el papel de un peregrino era esencial: despertar a las personas de su
letargo y hacerlas reflexionar.

Con el ultimo poco de dinero que tenia, compré papel y lapices para redactar mis primeros mensajes, asi
como material para confeccionar mi primera blusa. Aunque disefié la blusa yo misma, fue una amable sefiora
en California quien la cosid, y las letras fueron pintadas por un rotulista.

Cuando me la puse por primera vez, experimenté una maravillosa sensacion de «acierto». En ese momento,
supe con certeza que era lo correcto.

-000-
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CAPITULO 3
El Peregrinaje

UN PEREGRINO ES UN VAGABUNDO CON UN PROPOSITO. Un peregrinaje puede dirigirse hacia un
lugar —ese es el tipo més conocido—, pero también puede ser por una causa. El mio es por la paz, y por eso soy
Peregrina de la Paz.

Mi peregrinaje abarca todo el espectro de la paz: paz entre las naciones, paz entre los grupos, paz con nuestro
entorno, paz entre los individuos, y, lo mas importante, la paz interior. Hablo con més frecuencia de esta ultima
porque es donde comienza la paz.

La situacién en el mundo que nos rodea es un reflejo de nuestra situacion colectiva. En Gltima instancia, solo
cuando nos convirtamos en personas mas pacificas podremos vivir en un mundo maés pacifico.

En la Edad Media, los peregrinos emprendian su camino tal como los discipulos fueron enviados: sin dinero,
sin comida y sin ropa adecuada. Yo sigo esa tradicién. No tengo dinero ni acepto dinero en mi peregrinaje. No
pertenezco a ninguna organizacién ni hay ninguna que me respalde.

Solo poseo lo que llevo puesto y lo que porto conmigo. No hay nada que me ate. Soy tan libre como un péajaro
que se eleva en el cielo.

Camino hasta que se me ofrece refugio, ayuno hasta que se me ofrece comida. No lo pido; me lo dan sin
solicitarlo.

iQué buenas son las personas! Hay una chispa de bondad en todos, sin importar cuédn profundamente ente-
rrada pueda estar. Esa bondad est4 ahf, esperando gobernar gloriosamente la vida de cada uno.

Yo la llamo la naturaleza centrada en Dios o la naturaleza divina. Jests la llamo el Reino de Dios dentro de
ti.
-000-
Un peregrino camina en oracién y camina como una oportunidad para entrar en contacto con muchas per-
sonas, quizas inspirandolas a hacer algo por la paz a su manera. Para ese propésito, llevo mi blusa corta con

«PEREGRINA DE LA PAZ» en el frente y «25,000 Millas a pie por la Paz» en la espalda. Esto me permite
conectarme con las personas de la manera mas amable... y me gusta ser amable.

Estés en una posicién mucho mejor para hablar con las personas cuando ellas se acercan a ti, en lugar de
que t te acerques a ellas. Las personas que se sienten atraidas hacia mi suelen estar genuinamente interesadas
en alguna fase de la paz o tienen una buena y viva curiosidad. Ambos tipos de personas son muy valiosos.

Entonces, tengo la oportunidad de compartir con ellas mi mensaje de paz, que se expresa en una oracion:

«Este es el camino de la paz:
vencer el mal con el bien,
la falsedad con la verdad

y el odio con el amor».

La Regla de Oro también serfa véalida. No hay nada nuevo en esto, salvo la préctica. Pero considero que esta
es la lecciéon para hoy, y asi se convierte en el mensaje del peregrinaje por la paz.
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Por favor, no digas a la ligera que estas son solo ideas religiosas y no practicas. Estas son leyes que gobiernan
la conducta humana, tan rigurosas como la ley de la gravedad. Cuando ignoramos estas leyes en cualquier &m-
bito de la vida, el caos es el resultado.

A través de la obediencia a estas leyes, nuestro mundo puede entrar en un periodo de paz y abundancia més
alla de nuestros suefios méas queridos.

La palabra clave para nuestro tiempo es “practica”. Tenemos toda la luz que necesitamos, solo debemos po-
nerla en practica.

-000-

Lo que me impulsa no es la energia de la juventud; es una energia mucho mejor. Camino con la energia
interminable de la paz interior, una energfa que nunca se agota.

Cuando te conviertes en un canal a través del cual Dios trabaja, desaparecen las limitaciones, porque es Dios
quien realiza el trabajo a través de ti; td eres simplemente el instrumento. Y lo que Dios puede hacer es ilimitado.

Cuando trabajas para Dios, no te encuentras esforzdndote ni te sientes estresado. Te encuentras calmado,
sereno y sin prisas.

Mi peregrinaje no es una cruzada, porque esa palabra connota violencia. No hay ningin intento de forzar
algo a las personas. Un peregrinaje es un viaje suave, basado en el ejemplo y en la oracién.

Mi caminar es, sobre todo, una oracién por la paz. Y cuando ofreces tu vida como una oracién, intensificas
esa oracién més alla de toda medida.

-000-

Al emprender este peregrinaje, no me considero a m{ misma como un individuo, sino como una encarnacién
del corazén del mundo, que suplica por la paz. La humanidad, con pasos temerosos y vacilantes, camina por el
filo de una navaja, entre el caos abismal y un nuevo renacimiento, mientras fuerzas poderosas empujan hacia el
caos.

Sin embargo, hay esperanza. Veo esperanza en el incansable trabajo de unas pocas almas devotas. Veo espe-
ranza en el sincero deseo de paz que habita en el corazén de la humanidad, aunque la familia humana busque
la paz a tientas, sin conocer todavia el camino.

Mi peregrinaje es una oportunidad para hablar con mis semejantes sobre el camino hacia la paz. También es
una forma de penitencia por cualquier cosa que yo haya podido contribuir, ya sea por comisiéon u omision, a la
tragica situacién del mundo actual. Es una oracién para que este mundo, cansado de la guerra, encuentre de
alguna manera el camino hacia la paz antes de que acontezca un holocausto.

Mi misién es ayudar a promover la paz ayudando a los demds a encontrar su paz interior. Si yo he podido
encontrarla, ti también puedes.

La paz es una idea, y su tiempo ha llegado.
-00o-

Comencé mi peregrinaje el primero de enero de 1953. Ese dia se convirtio, en cierto modo, en mi cumpleafios
espiritual. Fue un periodo en el que me senti profundamente unida al todo. Ya no me sentia como una semilla
enterrada bajo tierra, sino como una flor que se extiende sin esfuerzo hacia el sol.

Ese dia me converti en una vagabunda que confiaba plenamente en la bondad de los demés. Mi peregrinaje
serfa un viaje emprendido a la manera tradicional: a pie y con fe. Dejé atrés toda demanda de nombre, historia
personal, posesiones y afiliaciones.
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Serfa un glorioso viaje.

El lugar de nacimiento del peregrinaje fue el desfile del Torneo de las Rosas, en Pasadena, California. Caminé
al frente de la marcha, hablando con la gente y repartiendo mensajes de paz. Noté que, a pesar del espiritu
festivo, habfa un genuino interés en la paz.

Cuando habia avanzado aproximadamente la mitad del recorrido, un policia puso su mano en mi hombro.
Pensé que iba a pedirme que me apartara de la linea de la marcha. En cambio, dijo: «Lo que necesitamos son
miles como ti».

Lo que sucedié en el 4rea de Los Angeles al inicio fue casi milagroso. Todos los canales de comunicacién se
abrieron para mi y para mi pequefio mensaje de paz. Pasé horas siendo entrevistada por reporteros y fotogra-
fiada por fotégrafos de prensa. La historia del peregrinaje, e incluso mi foto, se difundieron a través de todos los
servicios de noticias.

Ademés de participar en dos programas de televisién en vivo, pasé horas grabando para la radio y los noti-
cieros televisivos.

Los periédicos a lo largo de la ruta, desde Los Angeles hasta San Diego, mostraron un interés notable. En
San Diego, participé en un programa de televisién y cuatro programas de radio. El presidente del Consejo de
Iglesias de San Diego aprobd mi mensaje y mis tres peticiones, que fueron ampliamente circuladas entre las
iglesias.

Cuando no estaba en el camino, dedicaba mi tiempo a hablar y recoger firmas para las tres peticiones de paz
que llevaba conmigo.

La primera peticién era una suplica breve para lograr la paz inmediata en Corea. Decfa:

«iQue cese la matanza en Corea! Luego enfrenten esta situacién de conflicto de acuerdo con los tinicos prin-
cipios que pueden resolverlo: superar el mal con el bien, la falsedad con la verdad y el odio con el amor».

La segunda peticién estaba dirigida al Presidente y a los lideres del Congreso, solicitando la creacién de un
Departamento de Paz. Decia:

«Este es el camino de la paz: superar el mal con el bien, la falsedad con la verdad y el odio con el amor.
Rogamos por la creacién de un Departamento de Paz, con un Secretario de Paz que acepte estos principios, y
que todos los conflictos, tanto nacionales como internacionales, sean remitidos a este Departamento de Paz».

La tercera peticién era una stplica a las Naciones Unidas y a los lideres mundiales para el desarme y la
reconstruccién mundial. Decfa:

«Si quieren encontrar el camino de la paz, deben superar el mal con el bien, la falsedad con la verdad y el
odio con el amor. Rogamos que nos liberen a todos de la aplastante carga de los armamentos, que nos liberen
del odio y el miedo, para que podamos alimentar a nuestros hambrientos, reparar nuestras ciudades devastadas
y experimentar la abundancia de la vida que solo puede surgir en un mundo desarmado y alimentado».

A lo largo de mi peregrinaje, recogi peticiones firmadas por individuos, grupos de paz, iglesias y organiza-
ciones. Las guardaba en un maletin que llevaba para esa ocasién.

Al concluir mi primera caminata a través del pafs, presenté estas peticiones a funcionarios tanto en la Casa
Blanca como en las Naciones Unidas.

Estoy profundamente agradecida de que mi primera peticién, «iQue cese la matanza en Corea!», al menos
fuera parcialmente concedida antes de que terminara el primer afio de mi peregrinaje.

-00o0-
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En Tijuana, México, justo al otro lado de la frontera con San Diego, fui recibida por el alcalde, quien me
entregd un mensaje para llevar al alcalde de la ciudad de Nueva York. También llevaba conmigo un mensaje de
los indigenas de California para los indigenas de Arizona.

Mientras pasaba por San Diego durante ese primer afio, tuve mi primera experiencia en el discurso publico.
Una maestra de secundaria se me acercé en la calle y me pregunto si podria hablar con su clase. Le respondi
sinceramente que, como Peregrina de la Paz, nunca antes habia hablado ante un grupo. Ella me aseguré que
estaria bien y solo me pidi6é que respondiera las preguntas de los estudiantes. Acepté.

Si tienes algo valioso que decir, puedes decirlo. De lo contrario, ¢por qué querrias hablar?

No tengo ningtn problema al hablar ante un grupo. Cuando te has rendido completamente a la voluntad de
Dios, el camino parece fécil y gozoso. Solo antes de rendirte completamente es que el camino se percibe dificil.
Cuando hablo, siento que la energfa fluye a través de mi como la electricidad fluye a través de un cable.

Al principio, mis compromisos para hablar se organizaban de manera improvisada. Por ejemplo, mientras
caminaba frente a una escuela, el director salié y dijo: «Mis estudiantes te estdn observando desde las ventanas.
Si entras y hablas con ellos, los reuniremos en el gimnasio». Asi lo hice.

Maés tarde, al mediodia, un hombre de un club civico se acercé y me dijo: «Nuestro orador nos ha fallado.
¢Podrias venir a hablar en nuestro almuerzo?». Por supuesto, acepté.

Esa misma tarde, un profesor universitario, camino a su clase, se detuvo y me pregunté: «éPodria llevarte
con mis estudiantes?». Asi que hablé con su clase.

Por la noche, un pastor y su esposa, que iban a una cena de la iglesia, se detuvieron y dijeron: «¢Te gustaria
cenar con nosotros y hablar?». Lo hice, y también me ofrecieron una cama para pasar la noche. Todo esto su-
cedi6 mientras caminaba un solo dia, sin compromisos previos.

Ahora me mantengo muy ocupada hablando sobre la paz en universidades, escuelas secundarias, iglesias, y
otros lugares. Pero siempre estoy felizmente ocupada. Milema de «lo primero es lo primero» me permite aten-
der mis compromisos para hablar, mantener al dia mi correspondencia y también dedicar tiempo a caminar.

Recuerdo un dfa en Cincinnati cuando di siete sermones en siete lugares de culto diferentes. Ese domingo en
particular, les di el dia libre a los ministros locales.

-000-

No se permite realizar colectas en las reuniones que se organizan para mi. Nunca acepto ni un centavo por
el trabajo que realizo. Cualquier dinero que me envian por correo se destina exclusivamente a la publicacién de
mi literatura, la cual se envia sin costo alguno a quienes la solicitan.

La verdad es la perla sin precio. No puedes obtener la verdad compréndola; lo Gnico que puedes hacer es
esforzarte por alcanzarla espiritualmente, y cuando estés listo, te serd dada de manera gratuita.

Tampoco debe venderse la verdad espiritual, ya que el vendedor se perjudicaria espiritualmente. Pierdes
cualquier conexién espiritual en el momento en que intentas comercializarla.

Aquellos que poseen la verdad no la empaquetarfan ni la venderian. Por lo tanto, cualquiera que la esté ven-
diendo, en realidad no la posee.

-000-

Cuando comencé, pensé que el peregrinaje podria implicar algunas dificultades. Sin embargo, estaba deci-
dida a vivir al nivel de las necesidades. No deseaba més de lo que realmente necesitaba, especialmente cuando
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tantas personas tienen menos de lo que necesitan. La penitencia, para mi, significaba estar dispuesta a soportar
dificultades por la realizacién de un buen propésito. Estaba preparada para ello.

Sin embargo, cuando llegaron las dificultades, descubri que me sentia elevada por encima de ellas. En lugar
de obstaculos, encontré una maravillosa sensacién de paz y alegria, acompafada de la certeza de que estaba
siguiendo la voluntad de Dios. Las bendiciones, en lugar de las dificultades, llovieron sobre mi.

Recuerdo que mi primera leccién en el peregrinaje fue aprender a recibir. Durante muchos afios habia estado
del lado de dar y necesitaba aprender a aceptar con la misma gracia con la que daba. As{ podia ofrecer a otros la
alegria y la bendicién de dar. Vivir para dar es hermoso. Para mi, es la tinica manera de vivir, porque al dar
recibes bendiciones espirituales.

Al inicio de mi peregrinaje, enfrenté pruebas dificiles. La vida es una serie de pruebas, pero cuando logras
superarlas, al mirarlas retrospectivamente, las ves como buenas experiencias. Me alegra haber tenido esas vi-
vencias.

Si tienes una actitud amorosa y positiva hacia tus semejantes, no los temerés. Como dice: «El amor perfecto
echa fuera el temor» (1 Juan 4:18).

Una de estas pruebas ocurrié en medio de la noche, en el desierto de California. El trafico casi habia cesado
y no habia viviendas humanas a muchos kilémetros a la redonda. Vi un coche estacionado al costado de la
carretera. El conductor me llamé diciendo: «Sube, entra y caliéntate». Le respondi: «No viajo en coche». El
insistié: «No voy a ninguna parte, solo estoy estacionado aqui».

Subi. Observé al hombre, corpulento, con un aspecto que muchos llamarian rudo. Conversamos por un rato,
y luego dijo: «Oye, éno te gustarfa dormir un poco?». Le contesté: «iOh, si, claro que si!». Me acurruqué y me
quedé profundamente dormida.

Cuando desperté, noté que el hombre parecia desconcertado. Al continuar hablando, finalmente admitié que
cuando me habfa pedido que subiera al coche, no tenfa buenas intenciones. Afiadié: «Cuando te acurrucaste
con tanta confianza y te dormiste, simplemente no pude tocarte».

Le agradeci por el refugio y comencé a caminar de nuevo. Al mirar hacia atrés, lo vi mirando al cielo, y esperé
que esa noche hubiera encontrado a Dios.

Nadie camina con mas seguridad que aquel que lo hace con humildad y mansedumbre, con gran amor y
gran fe. Una persona asi logra acceder a la bondad en los demés (porque hay bondad en todos) y, por lo tanto,
no puede ser herida.

Esto no solo funciona entre individuos, sino también entre grupos. Y funcionaria entre naciones si las nacio-
nes tuvieran el coraje de intentarlo.

-000-

Una vez fui golpeada por un adolescente perturbado al que habia llevado a dar un paseo. Queria ir de excur-
sién, pero tenia miedo de que pudiera romperse una pierna y quedar tirado alli. Nadie querfa acompafarlo
porque todos le temian. Era un chico grande, con aspecto de jugador de fatbol americano, conocido por ser
violento. En una ocasién habia golpeado a su madre tan brutalmente que ella tuvo que pasar varias semanas en
el hospital.

Cuando nadie se ofrecié a ir con €l, decidi hacerlo yo misma.

Mientras subfamos la primera colina, todo iba bien. Pero de repente llegé una tormenta eléctrica. El estaba
aterrorizado porque la tormenta estaba muy cerca. En su pénico, perdié el control y se abalanzé sobre mi, gol-
peandome.
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No hui, aunque supongo que podria haberlo hecho, ya que él llevaba una mochila pesada en la espalda. Pero
incluso mientras me golpeaba, solo podia sentir la mas profunda compasion por él. iQué terrible debe ser estar
tan enfermo psicolégicamente que puedas golpear a una mujer mayor indefensal!

Bafié su odio con amor, incluso mientras me golpeaba. Como resultado, los golpes se detuvieron.
El dijo: «iNo respondiste! Mama siempre responde».

Debido a su perturbacién, tardé en reaccionar, pero finalmente lo bueno en él salié a la superficie. Esté ahf,
sin importar cuén profundamente enterrado pueda estar. El experimenté remordimiento y una autocritica com-
pleta.

¢Qué son unos pocos moretones en mi cuerpo en comparacion con la transformacién de una vida humana?
Para abreviar la historia, ese joven nunca volvié a ser violento. Hoy es una persona util en este mundo.
-000-

En otra ocasién, me llamaron para defender a una fragil nifia de ocho afios contra un hombre corpulento que
estaba a punto de golpearla. La nifia estaba aterrorizada, y fue una de mis pruebas mas dificiles.

Estdbamos en un rancho, y la familia habia salido a la ciudad. La nifia no quiso acompafarlos, y como yo
estaba allf, me pidieron que la cuidara. Estaba escribiendo una carta junto a la ventana cuando vi llegar un coche.
Un hombre salié del vehiculo. La nifia lo vio, corrié despavorida y él comenzé a perseguirla, hasta que ambos
entraron a un granero.

Fui de inmediato al granero. La nifia estaba acurrucada en una esquina, completamente aterrorizada. El se
acercaba lentamente, con determinacién.

Sabes del poder del pensamiento. Constantemente estés creando a través de tus pensamientos, y atraes aque-
llo que temes. Sabia que la nifia estaba en peligro porque su miedo lo estaba atrayendo. (Yo no temo nada y
siempre espero lo bueno; por eso, lo bueno llega).

Sin dudarlo, me interpuse entre el hombre y la nifia. Me quedé de pie, inmévil, mirandolo directamente. Vi
en él a un hombre psicolégicamente enfermo, pero lo miré con compasién y amor.

El continud acercdndose. Luego se detuvo. Me mird fijamente durante un largo rato, como si algo lo estuviera
alcanzando desde dentro. Finalmente, se dio la vuelta y se alejé. La nifia estaba a salvo. No se dijo ni una sola
palabra.

Ahora bien, ¢cudl habria sido la alternativa? Supén que hubiera sido tan insensata como para olvidar la ley
del amor y recurrir a la violencia, golpeando de vuelta y confiando en la ley de la selva, de diente y garra. Sin
duda, me habria golpeado, tal vez hasta matarme, y posiblemente habria hecho lo mismo con la nifia.

iNunca subestimes el poder del amor de Dios! El amor transforma. Llega a la chispa de bondad que existe
en la otra persona y desarma cualquier maldad.

-000-

Cuando comencé mi peregrinaje, la caminata tenia dos propdsitos. Uno de ellos era contactar a las personas,
y sigo usédndola con ese proposito hasta hoy.

El otro propdsito era usarla como una disciplina de oracién, para mantenerme enfocada en mi oracién por
la paz.

Sin embargo, después de algunos afios, descubri algo. Me di cuenta de que ya no necesitaba la disciplina de
la oracién. Ahora oro sin cesar.
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Mi oracién personal es: «Hazme un instrumento a través del cual solo pueda hablar la verdad».
-000-

Durante mi peregrinaje por Arizona, fui arrestada por un policia de civil mientras enviaba cartas en la oficina
de correos local en Benson. Después de un corto trayecto en un coche patrulla, fui fichada como vagabunda.
Cuando caminas con fe, técnicamente eres culpable de vagancia. Sf, me han encarcelado varias veces por no
tener dinero, pero siempre me liberan una vez que entienden.

Hay una gran diferencia entre una prisién y una carcel. Una prisién es algo grande que mantiene ciertos
estdndares. Una carcel, en cambio, es algo pequefio que practicamente no mantiene ningtn estdndar. iY esta
era una céreel!

Me pusieron en una gran sala interna rodeada de bloques de celdas en las que encerraban a las mujeres,
cuatro por celda, durante la noche. Al entrar, me dije a mi misma: «Peregrina de la Paz, has dedicado tu vida al
servicio — icontempla tu maravilloso nuevo campo de servicio! ».

Cuando entré, una de las chicas comentd: «Vaya, eres una rara. Eres la tinica que entra sonriendo. La ma-
yoria entra llorando o maldiciendo».

Les respondi: «Supongamos que tuvieras un dia libre en casa, éno harifas algo util ese dia?». Ellas dijeron:
«Si, équé vamos a hacer?».

Asi que les propuse cantar canciones que levantaran el espiritu. Les ensefé un ejercicio sencillo que provoca
una sensacién de cosquilleo por todo el cuerpo. Luego, les hablé sobre los pasos hacia la paz interior.

Les dije que vivian en una comunidad y que lo que podia hacerse en una comunidad externa también podia
aplicarse en la suya.

Estaban interesadas y me hicieron muchas preguntas. Oh, fue un dia hermoso.

Al final del dia, cambiaron de celadora. A las chicas no les agradaba la mujer que llegé. Dijeron que era una
persona horrible y que no debfa ni siquiera hablarle. Pero yo sé que hay bondad en todos, asi que, por supuesto,
le hablé.

Supe que esta mujer mantenia a sus hijos con este trabajo. Sentia la responsabilidad de trabajar, aunque no
siempre se encontraba bien, y eso la hacfa un poco aspera en ocasiones. Siempre hay una razén para todo.

Le pedi a la celadora que visualizara solo lo bueno en las internas. Y, a las chicas, les pedi que visualizaran
solo lo bueno en la celadora sobrecargada.

Més tarde, le dije a la celadora: «Me doy cuenta de que tienes la carcel llena y puedo dormir comodamente
en este banco de madera». En lugar de aceptar mi propuesta, hizo que me trajeran una cama plegable con ropa
de cama limpia, y pude disfrutar de una ducha caliente con una toalla limpia y todas las comodidades del hogar.

Por la mafana, me despedi de mis nuevas amigas y fui escoltada por un ayudante local hasta el juzgado, a
varias cuadras de distancia. No estaba esposada ni él me sujetaba. Pero llevaba una gran pistola en su costado,
asf que lo miré y le pregunté: «Si me escapara, éme dispararfas?». El sonrié y respondié: «Oh, no, inunca dis-
paro a algo que puedo atrapar!».

Esa mafiana en la corte, me declaré no culpable y mi caso fue desestimado de inmediato. Entre mis perte-
nencias, que habfan retenido durante la noche, habfa una carta que tuvo gran peso en mi liberacién. Decfa:
«La portadora de esta nota se ha identificado como la Peregrina de la Paz, caminando de costa a costa para
dirigir la atencién de nuestros ciudadanos hacia su deseo de paz en el mundo. No la conocemos personalmente,
ya que esta de paso por nuestro estado, pero como sin duda serd un largo y arduo viaje para ella, le deseamos
un transito seguro».
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La carta estaba escrita en papel membretado oficial y firmada por el gobernador del estado, Howard Pyle.

Cuando me estaban liberando, un funcionario de la corte comenté: «No pareces estar peor por tu dia en la
carcel». Le respondi: «Pueden encarcelar mi cuerpo, pero no mi espiritu».

Solo el cuerpo puede ser puesto tras las rejas. Nunca me senti en prision, y tampoco td te sentiras en prisién,
a menos que te encarceles a ti mismo.

Me llevaron al lugar donde me habian recogido el dfa anterior. Fue una experiencia hermosa.

Toda experiencia es lo que haces de ella y cumple un propésito. Puede inspirarte, educarte o brindarte la
oportunidad de servir de alguna manera.

-000-

La mayoria de mis compromisos de oratoria ahora se programan con mucha anticipacién, pero ain surgen
oportunidades inesperadas para hablar.

Por ejemplo, en Minneapolis, mientras era entrevistada por un reportero en una reunién de miembros de un
club civico, me enteré de que estaban esperando un discurso del gobernador de Minnesota. Como no pudo
asistir, me invitaron a hablar en su lugar. iPor supuesto, acepté!

Y hablando de gobernadores, recuerdo un dia en que entré por la gran puerta principal de la Casa de Estado.
Un amable caballero me saludé, me dio la mano y me pregunté si podia ayudarme. Le dije que estaba buscando
la oficina del gobernador, y él me llevé hasta allf rdpidamente.

«¢{Hay algo mas que pueda hacer por ti?», pregunté.
«Pensé que podria tener el privilegio de estrechar la mano del gobernador», respondi.
«Ya has estrechado la mano del gobernador», dijo con una sonrisa.
iEl amable caballero resulto ser el gobernador mismo!
-000-

Era el primer afio de mi peregrinaje y me encontraba en algin lugar de la carretera entre El Paso y Dallas
cuando fui detenida por vagancia. Nunca habia oido que el FBI investigara a personas por vagancia, pero lo
hicieron conmigo.

Un hombre en un coche negro se detuvo, mostré su placa y, sin imponer nada, simplemente dijo: «¢Vendrias
conmigo?».

Le respondi: «Oh, si. Estaré encantada de hablar contigo».

Subf a su coche, pero antes marqué una gran 'X' en la carretera donde me habian recogido. En ese tiempo, si
salia de la carretera, siempre marcaba una 'X' grande y regresaba a ese mismo punto para reanudar mi caminata.

El hombre me llevé a una prisién y dijo: «Registrenla por vagancia». Segui todo el procedimiento. Primero,
me llevaron para tomarme las huellas digitales.

Estaba fascinada, porque nunca antes me habian tomado las huellas, ni lo han hecho después. El agente
utilizé un quimico para quitar rdpidamente la tinta negra de mis dedos. Mientras me preguntaba cudnto tiempo
tomaria lavar la tinta, iya estaba limpia!

Hablé con él como lo haria con cualquier persona, y ocurrié algo interesante. Aparentemente, €l estaba acos-
tumbrado a que lo trataran de manera poco cooperativa. Pero cuando lo traté como a un ser humano, me dio
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una conferencia sobre huellas dactilares y me mostré los graficos. Fue realmente interesante. Nunca antes habia
aprendido tanto sobre huellas dactilares.

No supe que habfa personas esperando en la fila hasta que sali de la habitacién y vi la larga fila afuera.

Después, me llevaron para tomarme fotografias. Me colgaron un nimero alrededor del cuello con una cadena
y me fotografiaron de frente y de perfil.

Mientras me tomaban las fotos, recordé todas esas iméagenes de personas buscadas que suelen verse en las
oficinas de correos. Recordé lo enojadas que parecen en esas fotos y me dije a mi misma: « Déjame ser diferente».

Ast que sonref tan dulcemente como pude.
iAhora hay una cara sonriente en alguna parte de la galeria de delincuentes!

Después me llevaron para interrogarme. Me sentaron bajo una luz intensa, que se supone tiene un efecto
psicolégico en ti. Pero yo ya habia estado en televisién en ese momento, y me dije: "¢Realmente creen que esta
es una luz fuerte? iDeberian ver las luces en un estudio de televisién!". En ese tiempo, las luces de televisién no
solo eran brillantes, isino también calientes!

Primero me preguntaron si responderia a cualquier pregunta, y les dije: "Por supuesto, responderé a sus
preguntas. No porque sean agentes de la ley, sino porque son seres humanos, y yo respondo a las preguntas de
todos los seres humanos. Sea lo que sea que sean en su capacidad oficial, primero y ante todo son seres huma-
nos. Y si pudiéramos relacionarnos como ser humano a ser humano, podemos terminar mucho més rapido".

iY asi fue!

Comenzaron con la técnica de confusién. Uno lanzaba una pregunta hacia mi. Antes de que pudiera respon-
der, el otro lanzaba otra pregunta. Tuve que seguir diciendo: "Si me permiten un momento para responder a la
pregunta del otro caballero". Luego pasaron a preguntas significativas, como las que me hacen los estudiantes
universitarios. iC6mo me entusiasmé con el tema!

Luego se refirieron a la violencia fisica como la intencién de hacer dafio. Dijeron: "¢Bajo alguna circunstancia
usarfas o aprobarias el uso de violencia fisica?". Respondi: "No, eso es contrario a las leyes de Dios. Prefiero
tener a Dios de mi lado que a cualquier poder en la Tierra". Les conté la historia del adolescente perturbado que
me golped durante nuestra caminata juntos.

Entonces dijeron: "Supongamos que fuera necesario que defendieras a un ser querido”. Respondi: "Oh, no,
no creo que pudiera defender a un ser querido desobedeciendo la Ley Divina". Les conté sobre la nifia de ocho
afos que habia estado bajo mi cuidado y la experiencia que tuvimos con el hombre psicolégicamente enfermo
que intento hacerle dafo.

Luego abordaron temas muy filoséficos y plantearon: «Si tuvieras que elegir entre matar y ser asesinada,
équé elegirfas?».

Respondi: «No creo que necesite hacer tal elecciéon, no mientras mi vida permanezca en armonia con la
voluntad de Dios. A menos que, por supuesto, sea mi llamado ser martir. Ahora, ese es un llamado muy elevado,
y también muy raro. No creo que sea mi llamado, pero el mundo aprende y crece a través de sus martires. Si
tuviera que hacer una eleccién, preferiria ser asesinada antes que matar».

Me preguntaron: «¢Podrias dar una explicacién légica para tal actitud?».

iAh{ estaba yo, tratando de explicarles la diferencia entre la naturaleza egocéntrica y la naturaleza centrada
en Dios para que pudieran entenderla!
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Les dije que, en mi marco de referencia, yo no era el cuerpo. Simplemente estaba usando el cuerpo. Soy lo
que activa el cuerpo, esa es la realidad.

«S1 me matan, solo destruyen la vestidura de arcilla, el cuerpo. Pero si mato, se dafia la realidad, el alma»,
les expliqué.

Ellos me clasificaron como alguien que tenfa una base religiosa para mi peregrinaje.

Ahora bien, imagina que hubiera dicho: «Después de todo, has oido hablar de la autodefensa; incluso la ley
reconoce la autodefensa».

Eso podria haber sido considerado legal, pero no religioso.

Mi posicién, basada en la fe y en la naturaleza divina, era clara: la integridad del alma siempre prevalece
sobre las necesidades del cuerpo.

-000-

Hubo una ocasién en la que senti que realmente estaba luchando contra los elementos. Fue durante mi ex-
periencia de caminar a través de una tormenta de polvo.

A veces, el viento soplaba con tal fuerza que apenas podia mantenerme en pie. En otras ocasiones, el polvo
era tan espeso que no podia ver hacia adelante, y solo podia guiarme siguiendo el borde de la carretera.

En medio de esa tormenta, un policia se detuvo a mi lado, abri¢ la puerta de su coche y grité: «Entra aqui,
mujer, antes de que te maten».

Le expliqué que estaba caminando un peregrinaje y que no aceptaba viajes (en ese momento). También le
dije: «Dios es mi escudo y no hay nada que temer».

En ese instante, los vientos se calmaron, el polvo se asentd y el sol aparecié de entre las nubes.

Continué caminando, pero lo mas maravilloso de esa experiencia fue que me senti espiritualmente elevada
por encima de la dificultad. Fue una leccién de fe y fortaleza que nunca olvidaré.

-000-

Oculta en cada nueva situacién que enfrentamos hay una leccién espiritual que debemos aprender y una
bendicién espiritual que recibimos si logramos aprender esa leccién.

Es bueno ser puesto a prueba. Crecemos y aprendemos superando pruebas. Yo considero todas mis pruebas
como buenas experiencias. Antes de ser puesta a prueba, crefa que actuaria de manera amorosa o sin temor.
Después de ser puesta a prueba, lo supe con certeza.

iCada prueba resulto ser una experiencia edificante! Y no es importante que el resultado sea acorde a nuestros
deseos.

Recuerdo una experiencia cuando se anuncio en el peridédico local que iba a hablar en un servicio religioso.
Publicaron mi foto, de frente y de espaldas, vistiendo mi blusa con inscripciones.

Un hombre que pertenecia a esa iglesia estaba horrorizado al descubrir que esta "criatura”, vistiendo una
blusa con inscripciones, estaba a punto de hablar en su iglesia. Llamé al pastor para expresar su descontento, y
también llamo a varios de sus amigos.

Alguien me dijo quién era este hombre. Sentf tanta pena de haber ofendido de alguna manera a alguien que
ni siquiera conocia. Asf que decid{ llamarlo.
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«Soy la Peregrina de la Paz», le dije. Pude oir su sobresalto. Més tarde me conté que pensé que lo estaba
llamando para regafiarlo.

Le dije: «Te he llamado para disculparme contigo, porque evidentemente debo haber hecho algo que te ofen-
diera, ya que, sin siquiera conocerme, has estado inquieto por mi charla en tu iglesia. Por lo tanto, siento que te
debo una disculpa, iy te he llamado para pedir disculpas!».

{Sabes? Ese hombre estaba llorando antes de que la conversacién terminara. Y ahora somos amigos.
Después de ese dia, comenzamos a escribirnos.
iSi, la ley del amor funciona!

-000-

Una vez, un hombre me dijo: «Me sorprende el tipo de persona que eres. Después de leer tu mensaje tan
serio sobre el camino de la paz, esperaba que fueras una persona muy solemne, pero en cambio, te encuentro
rebosante de alegria».

Le respondi: «¢Quién podria conocer a Dios y no estar lleno de gozo?».

Si tienes el rostro adusto y resentido, si no irradias alegria y amabilidad, si no estas lleno de amor y buena
voluntad hacia todos los seres y criaturas, y hacia toda la creacion, una cosa es cierta: ino conoces a Dios!

Ademas, la vida es como un espejo. Le sonries, y te devuelve la sonrisa. Simplemente pongo una gran sonrisa
en mi rostro, iy todos me devuelven la sonrisa!

Si amas lo suficiente a las personas, ellas responden con amor. Si ofendo a alguien, me culpo a mi misma,
porque sé que si mi conducta hubiera sido correcta, no se habrian sentido ofendidos, incluso si no estuvieran de
acuerdo conmigo. Antes de que la lengua pueda hablar, debe haber perdido el poder de herir.

Déjame contarte una ocasion en la que mi amor tuvo que ser no verbal.

Estaba ayudando a una mujer que habia estado gravemente enferma y ya no podia conducir. Queria ir a la
casa de su hermana mayor para descansar en cama durante unas semanas, asi que me ofrecf a llevarla. Ain
tenfa mi licencia de conducir en ese momento.

En el camino, ella me dijo: «Paz, desearia que pudieras quedarte conmigo por un tiempo. Mi hermana mayor
es tan dominante. Temo estar sola con ella».

Le respondi: «Esta bien, tengo algunos dias extra. Me quedaré contigo un rato».

Cuando estabamos entrando al jardin de su hermana, dijo: «Paz, realmente no sé cémo va a aceptarte mi
hermana mayor».

Tenia razén. Cuando su hermana mayor me vio con mi blusa con inscripciones, me ordend salir de la casa.
Pero como ya era de noche y tenfa miedo a la oscuridad, dijo: «No esta noche. Puedes dormir en el sofa, pero a
primera hora de la mafiana debes irte».

Luego llevé a su hermana menor a la cama, en algiin lugar muy arriba.

Pensé: Esto es peor de lo que imaginaba. No quiero dejar a mi amiga en esta situacion, pero ¢qué puedo
hacer? Ast que miré a mi alrededor para encontrar una forma de comunicarme con la hermana mayor.

En la cocina habfa una montafia de platos sucios, y no tenfa lavavajillas. Lavé todos los platos, limpié la
cocina, me acosté y dormi unas pocas horas.
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Por la mafiana, la hermana mayor estaba llorando y me pidié que me quedara. Me dijo: «Por supuesto,
entiendes que estaba tan cansada anoche que no sabia lo que decia».

Pasamos un tiempo maravilloso juntas antes de que partiera.
Esa situacién me permitié poner mi pequeiio mensaje en practica. Y como dicen: la préactica hace al maestro.
-000-

Durante mis viajes, un tabernero me llamo para que entrara en su taberna y me ofrecié algo de comida.
Mientras comia, me pregunté: «¢Como te sientes en un lugar como este?».

«Yo sé que todos los seres humanos son hijos de Dios», le respondi. «Incluso cuando no estan actuando de
esa manera, tengo fe en que podrian hacerlo, y los amo por lo que podrian ser».

Al levantarme para irme, noté que un hombre con un vaso en la mano también se levanté. Cuando atrap6
mi mirada, sonrié un poco, y yo le devolvi la sonrisa.

«Me sonreiste», dijo sorprendido. «Pensé que ni siquiera me hablarias, pero me sonreiste».
Sonrei de nuevo. «No estoy aqui para juzgar a mis semejantes», le dije. «Estoy aqui para amar y servir».

De repente, €l se arrodillé a mis pies y dijo: «Todos los demés me han juzgado siempre, asi que siempre me
defiendo. T no me has juzgado, asi que ahora me juzgo a mi mismo. iSoy un pecador inutil y sin valor! He
estado derrochando mi dinero en licor. He maltratado a mi familia. iHe estado yendo de mal en peor!».

Coloqué mi mano en su hombro. «Eres hijo de Dios», le dije, «y podrias actuar como tal».

Miré con disgusto el vaso en su mano, y luego lo arrojé contra la barra, rompiéndolo. Sus ojos se encontraron
con los mios.

«Te juro que nunca volveré a tocar esa cosa», exclamo. «iNunca mas!»
Habia una nueva luz en sus ojos cuando salié por la puerta con pasos firmes.

Incluso conozco el final feliz de esa historia. Aproximadamente un afio y medio después, escuché de una
mujer de ese pueblo. Dijo que, hasta donde sabia, el hombre cumplié su promesa. Nunca volvié a tocar el licor.
Ahora tiene un buen trabajo, se lleva bien con su familia y se ha unido a una iglesia.

Cuando te acercas a los demds con juicio, ellos se ponen a la defensiva. Pero cuando puedes acercarte de una
manera amable y amorosa, sin juicio, tienden a juzgarse a si mismos y, en ese juicio interno, encuentran la
fuerza para transformarse.

-000-

Durante mi peregrinaje, muchos autos se detenian y las personas me invitaban a subir. Algunos pensaban
que caminar significaba hacer autostop. Les decia que no engafiaba a Dios: no se hace trampa al contar millas
en un peregrinaje.

Recuerdo un dia mientras caminaba por la carretera, un coche muy bonito se detuvo. El hombre que iba
dentro me dijo: «iQué maravilloso que estés siguiendo tu llamado!».

Le respondi: «Ciertamente creo que todos deberfan estar haciendo lo que sienten que es lo correcto».

Luego comenzo a contarme sobre algo que sentia como su motivaciéon, un propdsito valioso que necesitaba
hacerse. Me entusiasmé mucho con su idea y di por hecho que lo estaba llevando a cabo. Le dije: «iEso es
maravilloso! ¢Como te va con eso?».
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El respondié: «Oh, no lo estoy haciendo. Ese tipo de trabajo no paga nada».

Nunca olvidaré lo desesperadamente infeliz que estaba ese hombre. En esta era materialista, tenemos un
criterio tan falso para medir el éxito. Lo medimos en términos de délares, en términos de cosas materiales. Pero
la felicidad y la paz interior no se encuentran en esa direccién.

Si sabes lo que debes hacer, pero no lo haces, eres una persona muy infeliz, sin duda.

Tuve otra experiencia al costado de la carretera cuando un automdévil elegante se detuvo. Dentro habia una
pareja bien vestida, que comenzé a hablar conmigo. Mientras les explicaba lo que estaba haciendo, para mi
asombro, el hombre rompi¢ a llorar.

Dijo: «iNo he hecho nada por la paz, y ti tienes que hacer tanto!».

Y luego, hubo otra ocasién en la que un hombre detuvo su automévil para hablar conmigo. Me miré, no con
hostilidad, pero si con una sorpresa y curiosidad extremas, como si acabara de ver un dinosaurio vivo.

Exclamé: «En estos tiempos, con todas las maravillosas oportunidades que el mundo tiene para ofrecer, ¢qué
te ha hecho salir a caminar en una peregrinacién por la paz?».

«En estos tiempos», respondi, «cuando la humanidad tambalea al borde de una guerra nuclear de aniquila-
cién, no es sorprendente que una vida esté dedicada a la causa de la paz, sino més bien es sorprendente que no
haya muchas més vidas igualmente dedicadas».

-000-

Cuando terminé mi primera caminata de costa a costa, me senti tan agradecida de no haber fallado en hacer
lo que se me habia llamado a hacer.

Ya fuera que lo dijera o simplemente lo pensara, mi sentimiento era: «iQué maravilloso que Dios pueda hacer
algo a través de mi!»

Después de eso, pasé la noche en la estacion de tren Grand Central, en la ciudad de Nueva York.

Cuando estaba en ese estado entre el suefio y la vigilia, tuve la impresién de escuchar una voz indescriptible-
mente hermosa que pronunciaba palabras de aliento:

«Tu eres mi hija amada, en quien tengo complacencia».

Cuando alcancé la plena consciencia, parecia como si una orquesta celestial acabara de terminar de tocar en
la estacién, con sus ecos aun resonando.

Sali a la fria manana, pero me sentia calida. Caminé por la acera de cemento, pero era como si caminara
sobre nubes.

Ese sentimiento de vivir en armonia con el propésito divino nunca me ha abandonado.

-000-
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CAPITULO 4
Reflexiones sobre la peregrinacion

Cuando empecé mi peregrinaje, mi blusa decla PEREGRINA DE LA PAZ en la parte delantera y CAMI-
NANDO DE COSTA A COSTA POR LA PAZ en la parte trasera.

Alo largo de los afios, el mensaje en la parte posterior cambid. Primero decfa Caminando 10,000 Millas por
el Desarme Mundial, luego Caminando 25,000 Millas por la Paz, y termind con el mensaje actual: 25,000 Millas
a Pie por la Paz.

Esta caminata me ha llevado varias veces a través de los cuarenta y ocho estados, a México y a las diez
provincias canadienses.

Terminé de contar las millas en Washington, D.C., en el otofio de 1964. Me dije a mi misma: «25,000 millas
son suficientes para contar».

Contar las millas me mantenia atada a las carreteras principales, donde las distancias estan registradas en
los mapas de carreteras. Pero esas rutas no son buenos lugares para conocer gente; son utiles solo para acumular
millas.

Ahora soy libre de caminar donde estan las personas. Ademaés, no se registran distancias para mis lugares
favoritos: playas, senderos forestales y rutas de montafa.

Puedo caminar en paz, donde la conexién con la humanidad y la naturaleza se sienten mas intensamente.
-00o-

Algunas cosas no parecen tan dificiles, como pasar sin comer. Rara vez me pierdo mas de tres o cuatro co-
midas seguidas, y nunca pienso en la comida hasta que me la ofrecen. Lo méximo que he estado sin comer son
tres dias, y luego la naturaleza misma me proporcioné alimento: manzanas que habian caido de un arbol.

Una vez ayuné como disciplina de oracién durante 45 dias, iasi que sé cuénto tiempo se puede estar sin
comer!

Mi problema no es cémo conseguir suficiente comida; es cémo evitar cortésmente recibir demasiada. iTodos
quieren alimentarme en exceso!

Pasar sin dormir serfa més dificil, aunque puedo pasar una noche sin dormir y no me importa. De vez en
cuando pierdo una noche de suefio, pero no ha ocurrido en algin tiempo. La dltima vez fue en septiembre de
1977, cuando estaba en una parada de camiones. Tenia la intencién de dormir un poco, pero era una parada
tan concurrida que pasé toda la noche hablando con los camioneros.

Recuerdo que una vez, un camionero detuvo su camién al costado de la carretera y dijo: «Te escuché decir
en la television algo sobre esa energia interminable, y solo queria decirte que la tuve una vez. Estaba atrapado
en una ciudad por una inundacién. Me aburri tanto que finalmente ofreci mi ayuda, me interesé en sacar a la
gente y trabajé sin comer ni dormir, iy no me cansé...! Pero ya no la tengo».

Le pregunté: «¢Para qué trabajas ahora?».
«Por dinero», respondio.

Le dije: «Eso deberfa ser algo secundario. Tienes la energfa interminable solo cuando trabajas por el bien de
todos; tienes que dejar de trabajar para tus pequefios intereses egoistas».
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Ese es el secreto. iEn este mundo, recibes en la medida en que das!
-000-

Suelo promediar veinticinco millas al dia caminando, aunque esto depende de cuantas personas se detienen
para hablar conmigo en el camino.

En algunas ocasiones, he llegado a caminar hasta cincuenta millas en un solo dia, ya sea para cumplir una
cita o porque no habia refugio disponible.

En noches muy frias, camino durante toda la noche para mantenerme caliente. Cuando los dias son muy
calurosos, prefiero caminar por la noche para evitar el calor.

He caminado en noches llenas del aroma de madreselva, iluminadas por luciérnagas y acompanadas por el
sonido de los chotacabras.

Recuerdo una vez que un hombre de casi dos metros, confiado en que podria superarme caminando, me
acompafé durante 53 kilémetros. Cuando se rindid, sus pies estaban llenos de ampollas y sus musculos dolo-
ridos. El estaba caminando con su propia fuerza; iyono! Yo caminaba con esa energfa interminable que proviene
de la paz interior.

Otra vez, una mujer me pregunté si podia acompafiarme en la peregrinacién. Me dijo que queria alejarse de
"ese marido" suyo. Tal vez tenia un llamado, pero su motivo no era el més elevado.

También recuerdo a otra sefiora que quiso acompafiarme por un dia. Apenas pudo caminar para la tarde.
iLa envié a casa en autobus!

El caminar no es solo un gjercicio fisico; es una practica espiritual, un acto de entrega y propésito que requiere
mas que fuerza fisica: exige fortaleza interior y una motivacién sincera.

-000-

Nunca he experimentado ningtn peligro real en mis caminatas. Una vez, un par de borrachos me siguieron
en un coche, pero en cuanto me aparté del camino, se fueron.

Solo una vez alguien me arrojé algo: un hombre en un camién a toda velocidad me lanzé un pufiado de
billetes de délar arrugados. Simplemente doné el dinero a la siguiente iglesia donde hablé.

En otra ocasién, un estudiante universitario me pregunto si alguna vez me habian asaltado. «éAsaltada?»,
respondi. «Tendrias que estar loco para asaltarme; ino tengo ni un centavo!»

Recuerdo una vez que caminaba fuera de la ciudad al atardecer y una pareja acomodada en una gran casa
me llamé. Habian leido sobre mi peregrinacién y sintieron que era su deber cristiano advertirme de un lugar
muy malvado mas adelante en mi camino llamado ‘South of the Border’. Querian que no me acercara a ese
lugar. Sin embargo, no ofrecieron comida ni refugio, asi que segui caminando durante varias horas.

Era una noche muy oscura, con una densa cubierta de nubes, y de repente comenzé a llover. Caian grandes
gotas, y yo llevaba conmigo mucha correspondencia sin contestar. Busqué un lugar donde pudiera refugiarme,
y cerca vi una combinacion de gasolinera, restaurante y motel. Me cobijé bajo el techo de las bombas de gasolina
y empecé a guardar las cartas en el frente de mi blusa para que no se mojaran.

El hombre de la gasolinera sali6 corriendo y me dijo: «No te quedes ahi bajolalluvia, entra en el restaurante».

El hombre del restaurante me dijo: «Oh, leimos todo sobre ti, y nos gustaria ofrecerte una cena o lo que
quieras». Fue entonces cuando me di cuenta de dénde estaba. Estaba en ‘South of the Border’.
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El hombre del motel estaba sentado al otro lado de la mesa y me ofrecié una habitacién para pasar la noche.
También me ofrecieron desayuno la mafiana siguiente.

Puede que hubiera juegos de azar en la trastienda; algo pasaba alli. Pero me trataron de una manera mucho
mas cristiana que aquellos que me advirtieron en contra de ellos. Esto solo demuestra mi punto: hay bondad en
todos.

He recibido hospitalidad en los lugares mas inusuales. Algunos de ellos han incluido una mesa de conferen-
cias en el ayuntamiento de Florence, Arizona, y el asiento de un camién de bomberos en Tombstone, Arizona.

Una vez, me quedé accidentalmente encerrada durante trece horas en el bafio de una gasolinera helada. Mis
alojamientos fueron tranquilos y privados, aunque un tanto frios.

-000-

Duermo igual de bien en una cama suave o sobre la hierba al lado del camino. Si me dan comida y refugio,
esté4 bien. Si no, soy igualmente feliz. Muchas veces me dan refugio personas totalmente desconocidas. Cuando
la hospitalidad no esté disponible, siempre hay terminales de autobuses, estaciones de tren y paradas de camio-
nes que estan abiertas toda la noche.

Recuerdo que una noche me ofrecieron una cama de gran tamano en un motel de lujo y, la siguiente noche,
un espacio en el suelo de concreto de una estacién de gasolina abierta las 24 horas. Dormf igual de bien en
ambos lugares.

En varias ocasiones, un sheriff amable abrfa la puerta de una celda vacia en la carcel.
Cuando no tengo refugio disponible, duermo en los campos o al lado del camino con Dios como mi guardian.
-000-

Los puentes siempre ofrecen proteccién contra los elementos, al igual que los graneros en ruinas y los sétanos
vacios de casas abandonadas. Los conductos y las tuberias grandes a menudo me han servido como alojamiento.
Pero uno de mis lugares favoritos para dormir es un gran montén de heno apilado en un campo accesible en
una noche despejada. Las estrellas son mi manta.

Los cementerios también son lugares maravillosos para dormir por la noche. Son tranquilos, el césped siem-
pre estd bien cuidado y nadie te molesta alli. No, no hay ninguna intrusién en los espiritus de los difuntos. Les
deseo paz; ellos entienden. Pero una mesa de picnic en una parada de carretera cercana, una reunién de agujas
de pino en un arbusto cercano, o el cojin de un campo de trigo floreciente también sirven bien.

Una manana, cuando dormia en un campo de trigo en Kansas, me desperté un ruido muy fuerte. Miré hacia
arriba solo para ver una enorme segadora que se dirigia hacia mi. Inmediatamente rodé varias veces para salir
del camino de sus cuchillas giratorias.

Me siento completamente protegida en mi peregrinacién. Dios es mi escudo.

No hay accidentes en el Plan Divino, ni Dios nos deja desatendidos. Nadie camina tan seguro como aquellos
que caminan humildemente e inofensivamente, con gran amor y gran fe.

Recuerdo una época del afio en que hacfa mucho frio por la noche. La temperatura bajaba por debajo del
punto de congelacién, pero luego se calentaba un poco durante el dia, por lo que los dias eran bastante agrada-
bles. Era otofio y habifa hojas secas en el suelo. Estaba en medio del bosque y no habfa una ciudad en millas
alrededor.
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Era el atardecer y era domingo. Alguien habia leido un periédico dominical grueso y lo habia arrojado al lado
de la carretera, como no deberfan hacer, pero lo hacen. Lo recogi, me aparté de la carretera y encontré un arbol
de hoja perenne grueso.

Debajo habia una pequefia depresién donde se habfan acumulado algunas hojas. Empujé muchas hojas den-
tro de esa depresién. Luego puse algo de papel debajo y coloqué el resto del periédico sobre mi. Cuando me
desperté por la mafiana, habia una gruesa escarcha blanca sobre todo, pero el arbol de hoja perenne me la habia
mantenido alejada, y yo estaba cdmoda y calida en mi nido de hojas y papel.

Eso es solo un consejo en caso de que alguna vez te quedes atrapado fuera alguna noche.
-000-

La mayoria de las personas interesadas en las vacaciones son aquellas que estan haciendo cosas para las que
no han sido llamadas, de las cuales quieren alejarse por un tiempo. No puedo imaginar sentir la necesidad de
unas vacaciones de mi peregrinacion.

Qué bueno es viajar hacia el sur en el otofio del afio, experimentando la tranquila belleza del tiempo de la
cosecha, pero manteniéndose por delante de la helada; experimentando la brillante belleza de las hojas de otofio,
pero viajando antes de que sean barridas de los arboles. Qué bueno es viajar hacia el norte con la primavera, y
disfrutar de las flores de primavera durante varios meses en lugar de varias semanas. He tenido ambas expe-
riencias maravillosas en el centro del pais.

Durante una caminata de 1,000 millas por Nueva Inglaterra (que comenzoé en Greenwich, Connecticut, y
termino en Burlington, Vermont), zigzagueé mucho para caminar no solo por las grandes ciudades, sino tam-
bién por los pueblos mas pequefios a los que me habian invitado.

Comencé entre los manzanos en flor, cuando sus brotes eran rosados y cuando sus pétalos cafan como si
fueran copos de nieve. Terminé entre las manzanas maduras, que me proporcionaron algunas comidas delicio-
sas. Entre tanto, me deleité con jugosas fresas, moras y ardndanos silvestres.

Alo largo del pafs vi mucha construccion de autopistas, y noté que estas supercarreteras tendfan a correr por
los valles, atravesando montafias y a veces por debajo de los rios.

Me alegra que en mi peregrinacién generalmente segui los viejos caminos que subian las montafias. Qué
vistas tan maravillosas habia para recompensar a aquellos que alcanzaban la cima: a veces vistas de pueblos o
caminos por los que habia caminado o caminaria, a veces vistas de valles cubiertos de campos y huertos.

Sé que esta es una era de eficiencia y que las autopistas son mucho maés eficientes, pero espero que siempre
haya algunas carreteras panoramicas también. Algunas carreteras que suben las montanas.

-000-

A veces la gente me pregunta cémo paso los dias festivos, especialmente la Navidad. He pasado muchos de
ellos caminando. Mucha gente sale a conducir en un dia festivo, por lo que es un buen momento para contactar
a las personas.

Recuerdo una Nochebuena en la que dormi bajo las estrellas. Un planeta era tan brillante que, con un poco
de imaginacion, podria transformarse en la estrella de Belén. Al dia siguiente, con una temperatura de 80 grados,
caminé hasta Nueva Orleans y encontré Poinsettias floreciendo abundantemente para la Navidad, y también
encontré algunos buenos y nuevos amigos.

Pasé una Navidad en Fort Worth, Texas, donde las torres y los altos edificios estaban delineados con luces
de colores, presentando una imagen inolvidable mientras caminaba hacia la ciudad. Ese dia me hicieron el re-
galo de suficiente tiempo para ponerme al dia con mi correspondencia.
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A veces la gente me pregunta si no me siento sola en los dias festivos. éCémo podria sentirme sola cuando
vivo en la constante consciencia de la presencia de Dios? Amo y disfruto estar con la gente, pero cuando estoy
sola, disfruto estar sola con Dios.

-000-

La mayor parte del tiempo, en los primeros afios, me ofrecfan comida y hospitalidad personas que ni siquiera
conocfa. Acepto todo como una ofrenda enviada de la mano de Dios. Estoy igualmente agradecida por el pan
duro que recibi en la casa de un trabajador migrante como por la comida suntuosa que me ofrecié una amiga
en el comedor principal del Hotel Waldorf Astoria.

Sabes, después de haber entregado completamente tu vida a la voluntad de Dios —si tu llamado es salir por
fe— descubriras que incluso la comida y el refugio que necesitas te llegan con facilidad. Todo, incluso las cosas
materiales, te son dadas. Y a veces me sorprenden algunas de las cosas asombrosas que me dan.

La primera vez que llegué a Alaska y Hawai fue gracias a un magnifico regalo de un amigo maravilloso.
Luego, algunos de mis amigos me pidieron que considerara liderar tours alli, asi que dirig{ uno a Alaska en el
verano de 1979 y uno a Hawdi en el verano de 1980. Organicé los tours para que fueran una experiencia edu-
cativa e inspiradora para todos los que participaron. Vivimos de manera simple y viajamos ligeros.

No estuve inactiva mientras estaba en nuestros dos estados més recientes. Ademds de mostrar a mis amigos
los alrededores, hablé mucho en grupos y por la radio. Algunos de esos amigos querfan tener una idea de cémo
es mi vida de peregrinacién, y creo que lo consiguieron. Fue una alegria compartir estos lugares inspiradores
con ellos.

Te contaré otra cosa que sucedid: estaba organizando mi itinerario para Dakota del Norte y del Sur, y sabia
que en Dakota del Norte tendria que interrumpir mi agenda para liderar el tour en Hawai. Sabia que serfa en
Bismarck y también sabfa que me llevarfa alrededor de una semana hacer autostop de regreso desde Los Ange-
les, y pensé: «Oh, una semana fuera del itinerario de Dakota del Norte y una semana fuera del de Dakota del
Sur. Realmente podria usar esas dos semanas en Dakota del Norte y del Sur».

Justo en el momento en que pensaba esto, alguien me escribié y me ofrecié el dinero para el pasaje aéreo de
ida y vuelta a Bismarck. Parecia casi un milagro que esto sucediera. Y, por supuesto, era algo que necesitaba. No
tomo nada que no necesite, pero necesitaba tiempo en Dakota del Norte y del Sur. Este fue un regalo maravi-
lloso, que acepté y por el cual estaré eternamente agradecida.

Ast que incluso las cosas materiales son provistas.

Una vez le expliqué a un periodista que simplemente hablo con la gente y, al cabo de un tiempo, me pregun-
tan si quiero comer. El me sefial6 que habia hablado con personas durante meses, incluso afios, y no le habian
ofrecido ni siquiera un sandwich. Le dije: «Pero td no eres un peregrino de la paz».

Una vez, un chico mexicano de dieciséis afios, que me habia escuchado en la radio, corrié hacia mi cuando
pasaba frente a su casa y, emocionado, me invitd a quedarme por la noche. Su familia vivia en una cabafa pobre
de aparceros itinerantes, pero recuerdo haber sido tratada como su invitada de honor. Después de una cena de
tortillas y frijoles, la familia enroll6 su tinica alfombra y la colocé como manta sobre su Uinica cama. A la mahana
siguiente, antes de partir, me ofrecieron otra comida amorosa de tortillas y frijoles.

Mientras pasaba por Memphis, subi a un porche de madera de una casa de una sola habitacién para escapar
de una tormenta eléctrica violenta. Una familia afroamericana me ofrecié hospitalidad con amabilidad. Su cali-
dez coincidia con la de la estufa de lefia que calentaba su humilde hogar. Compartieron su escasa comida de pan
de maiz y agua para la cena y el desayuno. Todos dormimos en un suelo desnudo, pero muy limpio. Nunca
olvidaré la autenticidad de su hospitalidad.
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Una fria mafiana, un estudiante universitario en Oklahoma me dio los guantes de sus manos y lanzd su
bufanda alrededor de mi cuello. Esa noche, cuando la temperatura bajé de cero, una pareja indigena me ofrecié
refugio.

Una vez me advirtieron que no fuera a Georgia, y especialmente no a Albany, Georgia, donde catorce cami-
nantes por la paz estaban en la carcel. Pero no puedo decir que encontré a alguien realmente hostil. De hecho,
la hospitalidad fue mejor de lo esperado.

Las personas de grupos minoritarios que conoci daban por sentado que no les discriminaria. Cuando lefan
«Peregrina de la Paz» en mi blusa, parecian confiar en mi. No dudaban en detenerse y hablar. Hablé en varias
iglesias de minorias y varios de los ministros leyeron mi mensaje a sus congregaciones.

-000-

Por supuesto, amo a todas las personas que conozco. {Cémo podria no hacerlo? Dentro de cada uno esté la
chispa de Dios. No me preocupa el origen racial o étnico o el color de la piel de alguien; todas las personas para
mi son como luces brillantes. Veo en todas las criaturas el reflejo de Dios. Todas las personas son mis parientes:
para mi, la gente es hermosa.

Las personas del mundo necesitamos encontrar formas de conocernos mejor, porque entonces reconocere-
mos que nuestras similitudes son mucho mayores que nuestras diferencias, por muy grandes que parezcan.
Cada célula, cada ser humano, tiene igual importancia y tiene un trabajo que hacer en este mundo.

-000-

47



CAPITULO 5
Viviendo una vida sencilla

LA SIMPLIFICACION DE LA VIDA es uno de los pasos hacia la paz interior. Una simplificacién persistente
creara un bienestar interior y exterior que traerd armonia a la vida de una persona. Para mi, esto comenzé con
el descubrimiento de la falta de sentido de las posesiones més alld de mis necesidades reales e inmediatas. Tan
pronto como reduje mis posesiones al nivel de necesidad, comencé a sentir una maravillosa armonia en mi vida,
entre el bienestar interior y exterior, entre el bienestar espiritual y material.

Algunas personas parecen pensar que mi vida, dedicada a la simplicidad y al servicio, es austera y sin alegria,
pero no conocen la libertad de la simplicidad. Agradezco a Dios en cada momento de mi vida por las grandes
riquezas que se me han concedido. Mi vida es plena y buena, pero nunca sobrecargada. Si tu vida esta sobrecar-
gada, entonces estés haciendo més de lo que te corresponde hacer.

Mi vida habia estado estancada; me sentia codiciosa antes de hacer mi voto de simplicidad: «No aceptaré
mas de lo que necesito mientras otros en el mundo tengan menos de lo que necesitan».

Quiza ti también hayas salido de una vida en la que tenfas demasiadas cosas. Cuando hayas simplificado tu
vida, estoy segura de que te sentirés tan libre como yo. Si tu motivo es dar, entonces recibiras todo lo que nece-
sitas.

En mi vida, lo que quiero y lo que necesito son exactamente lo mismo. Cualquier cosa que exceda mis nece-
sidades es una carga para mi. No podrias darme nada que no necesite. No tengo dinero, pero me resulta dificil
permanecer asi. Varios de mis amigos bienintencionados y adinerados me han ofrecido grandes sumas de di-
nero, las cuales, por supuesto, rechacé.

Hablé con una persona que pensaba que me estaba privando de algunos de los «placeres» de la vida. Pero
ninguna de las cosas que no uso o no hago me fueron quitadas. Simplemente no las incluf cuando elegi una vida
armoniosa. No tenfa ningun interés en ellas.

No soy esclava de la comodidad y la conveniencia. No serfa una peregrina si lo fuera. Podemos permitir que
las creencias falsas gobiernen nuestras vidas y esclavizarnos con ellas. La mayoria de las personas no desean
ser libres. Prefieren lamentarse y quejarse de lo imposible que es renunciar a sus diversas esclavitudes: posesio-
nes, comida, bebida, fumar, etc. No es que no puedan renunciar a ellas; es que no quieren realmente hacerlo.

-000-

Nuestras necesidades fisicas dependen en cierta medida del clima en el que vivimos, de nuestro estado de
salud, etc. En general, necesitamos un refugio que nos proteja de los elementos; fuego, una manta, algo de ropa
para abrigarnos; aire y agua puros, y suficiente comida para sostenernos. Por supuesto, hay necesidades més
alla de lo fisico. Estas a menudo implican poco o ningtin gasto de dinero, aunque no siempre es asi. Por ejemplo,
hay personas cuyas vidas no estan completas a menos que puedan escuchar buena musica o tocar algtn instru-
mento musical. Aunque se pueden hacer sugerencias sobre cémo vivir sencillamente, simplificar nuestras vidas
es un problema individual para cada uno de nosotros.

Aprendi hace unos cuarenta afios que el dinero y las cosas no hacen felices a las personas. Y esto ha sido
confirmado muchas veces. He conocido a muchos millonarios. Todos tenfan una cosa en comun: ninguno de
ellos era feliz. Mira a Howard Hughes con sus 2.500 millones de délares. Dicen que era la criatura mas miserable
y temerosa que uno pudiera imaginar. Y conoci a una mujer que heredé 4.5 millones de délares. Eso arruiné su
vida. Como siempre habia sido una persona generosa, queria usar el dinero de manera significativa. Pero des-
cubrié que era una carga para ella. Le habria ido mejor si no lo hubiera tenido.
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Me doy cuenta de que si no tienes lo suficiente no seras feliz. Pero tampoco seras feliz si tienes demasiado.
Los maés felices son aquellos que tienen lo suficiente, pero no en exceso.

-000-

Recuerdo a una querida sefiora, que ya era mayor. Trabajaba muy duro y siempre se quejaba. Finalmente, le
dije: «¢Por qué en el mundo necesitas trabajar tanto cuando solo tienes que mantenerte a ti misma?» Y ella
respondid: «Oh, tengo que pagar el alquiler de wuna <casa de cinco habitaciones».
«iUna casa de cinco habitaciones!», le respondi. «Pero estas sola en el mundo. ¢No podrias vivir felizmente en
una sola habitacién?» «Oh, si», dijo tristemente, «pero tengo muebles para una casa de cinco habitaciones».
En realidad, estaba trabajando hasta el agotamiento para mantener una casa adecuada para esos muebles. Y
eso ocurre todo el tiempo. Todo lo que puedo decir es: no dejes que eso te suceda a ti.

Debido a nuestra preocupacién por el materialismo, a menudo nos perdemos las mejores cosas de la vida,
que son gratuitas. Las posesiones innecesarias son cargas innecesarias. Si las tienes, tienes que cuidarlas.

Voy a contarte sobre otra mujer. Fue liberada, aunque no de la mejor manera posible. Solo la vefa ocasional-
mente, pero la vi alrededor de un mes después de que su enorme casa, en la que ella y su esposo vivian solos
desde que sus hijos se habian ido, se incendié mientras estaban fuera. Perdieron todo, excepto la ropa que lle-
vaban puesta. Recordando lo apegada que estaba a esa casa enorme, a pesar de que era una carga para ella
cuidarla, comencé a decirle unas palabras de simpatia. Pero ella dijo: «iNo sientas lastima por mi! Quiz4 lo
habrias hecho la mafana siguiente, pero no ahora. Piensa, nunca més tendré que limpiar ese atico. Nunca més
tendré que vaciar esos armarios. Nunca mas tendré que limpiar ese sétano. iNunca me he sentido tan libre!
Siento como si estuviera comenzando la vida de nuevo».

Ella y su esposo estaban viviendo en un apartamento de tamafio razonable, y estoy segura de que experi-
mentaron una maravillosa sensacién de libertad. Pero, éno habria sido mejor si hubieran aprendido a dar y
hubieran compartido su excedente con aquellos que lo necesitaban? Entonces habrian sido bendecidos por el
acto de dar, y otros habrian sido bendecidos por recibir. En cualquier caso, fue una situacién que los liberd.

-000-

Si tienes la oportunidad, te recomiendo una caminata por un sendero salvaje. Qué inspirador es caminar
todo el dia bajo el sol y dormir toda la noche bajo las estrellas. Qué experiencia tan maravillosa es vivir de manera
simple y natural.

Como llevas tu comida, equipo para dormir, etc., en la espalda, aprendes rapidamente que las posesiones
innecesarias son cargas innecesarias. Pronto te das cuenta de cuéles son las verdaderas necesidades de la vida:
el calor cuando tienes frio, un lugar seco en un dia lluvioso, la comida mas simple cuando tienes hambre, agua
puray fresca cuando tienes sed.

Pronto colocas las cosas materiales en su lugar adecuado, reconociendo que estan ahi para usarse, pero de-
jandolas ir cuando ya no son ttiles. Pronto experimentas y aprendes a apreciar la gran libertad de la simplicidad.

-000-

De mayo a octubre de 1952, antes de mi peregrinaje, caminé las 2,000 millas del Sendero de los Apalaches,
desde Georgia hasta Maine, con 500 millas adicionales en desvios hacia puntos de especial belleza. Vivi com-
pletamente al aire libre, equipada solo con un par de pantalones largos y cortos, una blusa y un suéter, una
manta liviana y dos laminas de plastico doble, dentro de las cuales a veces metia hojas.

No siempre estuve completamente seca y calida, pero lo disfruté enormemente. Mi ment, mafiana y noche,
consistia en dos tazas de avena cruda remojada en agua y sazonada con azucar moreno; al mediodia, dos tazas
de leche en polvo de doble fuerza, més cualquier baya, nuez o verdura que encontrara en el bosque.
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Este proceso de endurecimiento me preparé completamente para mi peregrinaje. Una caminata por la ca-
rretera parecia facil en comparacion.

-000-

Qué bueno es comer fruta sabrosa y madura directamente del arbol y verduras frescas y crujientes del campo.
Y qué bueno seria que la agricultura del futuro se centrara en no usar sustancias venenosas, como pesticidas,
para que los alimentos puedan ir directamente de la granja a la mesa.

Una mafana, para el desayuno, com{ arandanos cubiertos de rocio, recogiéndolos de los arbustos mientras
caminaba por las montafias de Nueva Inglaterra. Pensé en mis semejantes, comiendo diversos tipos de alimen-
tos procesados y saborizados, y me di cuenta de que, si pudiera elegir mi desayuno entre todos los alimentos del
mundo, no podria hacer una mejor eleccion que los ardndanos cubiertos de rocio.

En la primavera y el verano, cuando los dias son largos, qué bueno es levantarse con el sol e irse a la cama
con el sol. En el otofio y el invierno, cuando los dias son maés cortos, se puede disfrutar parte de la noche. Estoy
inclinada a creer que existe una sustancia en el aire, dejada por el sol, que disminuye cuando el sol se pone y
solo se puede absorber mientras duermes. Dormir de nueve a cinco es lo ideal para mi.

-000-

Qué bueno es trabajar al aire libre, respirando aire fresco y vigorizante bajo el sol que da vida, rodeada de la
inspiradora belleza de la naturaleza. Hay muchos que reconocen esto, como el joven que conoci cuya vida fue
interrumpida por el reclutamiento en tiempos de paz. Mientras estuvo fuera, su padre, que estaba en mal estado
de salud, no pudo mantener la granja, por lo que fue vendida. Entonces, el joven decidié realizar anos de trabajo
que no le gustaba para poder comprar otra granja.

Qué bueno es ganarse la vida ayudando a que las plantas crezcan para proporcionar alimento a las personas.
En otras palabras, qué bueno es ganarse la vida contribuyendo constructivamente a la sociedad en la que vives;
por supuesto, todos deberian hacerlo, y en una sociedad sana, todos lo harfan.

-000-

Mi ropa es muy cémoda y practica. Uso pantalones azul marino y una camisa de manga larga, cubiertos con
mi blusa con letras. A lo largo del borde de mi blusa, tanto en la parte delantera como trasera, hay comparti-
mentos divididos que sirven como bolsillos. Estos contienen todas mis pertenencias: un peine, un cepillo de
dientes plegable, un boligrafo, un mapa, algunas copias de mi mensaje y mi correo.

Ast que ya puedes entender por qué respondo mi correspondencia mas rapido que la mayoria: mantener mis
bolsillos sin abultamientos es clave. Mi lema es: iCada onza cuenta! Debajo de mis prendas exteriores uso pan-
talones cortos de correr y una camiseta de manga corta, por lo que siempre estoy preparada para un refrescante
bafio si paso por un rio o lago.

-000-

Mientras me ponia mi ropa simple un dia, después de nadar en un claro lago de montana, pensé en aquellos
que tienen armarios llenos de ropa que necesitan cuidar y que llevan equipaje pesado cuando viajan. Me pre-
gunté por qué la gente querrfa cargar con ese peso, y me sent! maravillosamente libre. Este soy yo y todas mis
pertenencias. iPiensa en lo libre que soy! Si quiero viajar, simplemente me levanto y me voy. No hay nada que
me ate.

Un conjunto de ropa es suficiente. Eso es todo lo que he tenido desde que mi peregrinaje comenzo en 1953.
Y cuido bien mis cosas. Siempre puedo encontrar un lavabo en un bafio ptblico o un arroyo cercano para lavar
mi ropa, y secarla es ain mas fécil: simplemente me la pongo y dejo que la energia del sol evapore cualquier
humedad.
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Me lavo la piel solo con agua; el jabén elimina los aceites naturales. Lo mismo ocurre con los cosméticos y
las cremas que la mayorfa de las mujeres usan.

El tinico calzado que necesito es un par de zapatillas deportivas econémicas de color azul. Tienen parte su-
perior de tela suave y suelas suaves de goma. Las compro una talla mas grande para poder mover los dedos.
iMe siento tan libre como si estuviera descalza! Y por lo general puedo recorrer 1,500 millas con un solo par.
Uso calcetines azul marino. Hay una razén por la que elegi el azul marino para mi vestimenta: es un color muy
practico, no muestra la suciedad y el color azul representa la paz y la espiritualidad.

No desecho ninguna prenda hasta que esté tan gastada que no se pueda usar. Una vez, cuando estaba a punto
de salir de un pueblo, una anfitriona me dijo: «Paz, me di cuenta de que tus zapatos necesitaban reparacién, y
habria ofrecido repararlos, pero sé tanto de costura que supe que no podian ser reparados». Le respond{: «Es
una suerte que yo sepa tan poco de costura que no supe que no podian repararse, asi que acabo de terminar de
repararlos».

Los primeros afios usé una bufanda y un suéter azul para el clima frio, pero eventualmente los deseché al
darme cuenta de que no eran realmente esenciales. Ahora estoy tan acostumbrada a los cambios de temperatura
que uso la misma ropa en verano e invierno, tanto en interiores como en exteriores.

Como los péjaros, migro al norte en verano y al sur en invierno. Si deseas hablar con personas al aire libre,
debes estar donde €l clima es agradable, o la gente no saldra.

Cuando la temperatura sube y el sol se pone caliente, no hay nada tan bienvenido como la sombra. Hay una
frescura especial en la sombra de un &rbol, pero a menos que sea un arbol grande, es necesario moverse para
permanecer en la sombra. Las nubes proporcionan sombra al pasar frente al sol. Una roca proporciona lo que
llamo sombra profunda; lo mismo ocurre con una pendiente en las primeras horas de la mafiana o al final de la
tarde. A veces, incluso la sombra de un arbusto o de un pajar de heno es apreciada. Las cosas hechas por el
hombre también proporcionan sombra. Los edificios, por supuesto, y hasta los letreros que desfiguran el paisaje
dan sombra. Los puentes también proporcionan refugio contra la lluvia. Por supuesto, uno puede usar un som-
brero o llevar un paraguas. Yo no hago ninguna de las dos cosas. Una vez, cuando un reportero me preguntd si
por casualidad tenfa un paraguas plegable en mis bolsillos, le respondi: «No me voy a derretir. Mi piel es im-
permeable. No me preocupo por pequenos inconvenientes». Pero a veces he usado un pedazo de cartén como
sombrilla.

El agua es algo en lo que piensas cuando hace calor, pero he descubierto que si no como nada més que fruta
durante el dia hasta terminar de caminar, no siento sed. Nuestras necesidades fisicas son muy simples.

-000-

Después de una maravillosa estancia en la naturaleza, recuerdo caminar por las calles de una ciudad que
habia sido mi hogar por un tiempo. Eran la una de la tarde. Cientos de seres humanos, bien vestidos, con rostros
palidos o maquillados, se apresuraban en lineas ordenadas hacia y desde sus lugares de trabajo. Yo, con mi
camisa descolorida y mis pantalones desgastados, caminaba entre ellos. Las suelas de goma de mis zapatos de
lona suave se movian silenciosamente junto al ruido de los elegantes y ajustados zapatos con tacones altos. En
la zona més pobre, me toleraban. En la zona maés rica, algunas miradas parecian un poco sorprendidas y otras,
desdefiosas.

A ambos lados de nosotros, mientras caminabamos, se exhibian las cosas que podemos comprar si estamos
dispuestos a permanecer en esas lineas ordenadas dia tras dia, ano tras afio. Algunas de esas cosas son méas o
menos Utiles, muchas son basura absoluta. Algunas tienen un toque de belleza, muchas son horriblemente feas.
Se muestran miles de cosas, y, sin embargo, mis amigos, lo més valioso falta. La libertad no se exhibe, ni la
salud, ni la felicidad, ni la paz mental. Para obtener estas cosas, amigos mios, también es posible que necesiten
escapar de esas lineas ordenadas y arriesgarse a ser mirados con desdén.
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Para el mundo, puedo parecer muy pobre, caminando sin dinero y llevando o portando en mis bolsillos mis
Unicas posesiones materiales, pero en realidad soy muy rica en bendiciones que ningtn dinero podria comprar:
salud, felicidad y paz interior.

-000-

La vida simplificada es una vida santificada,
Mucho mas calma, con menos conflicto.
/Oh, qué verdades maravillosas se revelan!

Proyectos que antes fallaban, ahora tienen éxito.
/Oh, qué hermosa puede ser la vida,

hermosa simplicidad!
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CAPITULO 6
Los problemas de la vida

EL PROPOSITO DE LOS PROBLEMAS es empujarte hacia la obediencia de las leyes de Dios, que son exac-
tas y no pueden ser cambiadas. Tenemos el libre albedrio para obedecerlas o desobedecerlas. La obediencia
traerd armonia; la desobediencia, més problemas.

De manera similar, cuando las sociedades pierden la armonia, surgen problemas colectivos. Su propésito es
empujar a toda la sociedad hacia la armonfa. Los individuos pueden descubrir que no solo crecen y aprenden al
resolver problemas individuales, sino que también tienen la oportunidad de aprender y crecer al enfrentar pro-
blemas colectivos.

A menudo digo que ya no tengo problemas personales, aunque, de vez en cuando, aparece uno pequefio en
algin lugar. Pero apenas lo reconozco como un problema porque parece tan insignificante. De hecho, ahora
quiero hacer todo mi aprendizaje y crecimiento ayudando a resolver problemas colectivos.

Hubo un tiempo en que pensaba que enfrentar un problema era una molestia. Intentaba deshacerme de él,
o que alguien més lo resolviera por mi. Pero ese tiempo quedé atras. Fue un gran dia en mi vida cuando descubri
el maravilloso propésito de los problemas. iSi, tienen un propésito maravilloso!

Algunas personas desean una vida sin problemas, pero nunca desearfa una vida as{ para ninguno de ustedes.
Lo que deseo para ustedes es la gran fuerza interior para resolver sus problemas de manera significativa y crecer.
Los problemas son experiencias de aprendizaje y crecimiento. Una vida sin problemas serfa una existencia es-
téril, sin oportunidad para el desarrollo espiritual.

Recuerdo a una mujer que practicamente no tenfa problemas. La conoci en un programa de radio nocturno
en la ciudad de Nueva York. Esta mujer llam¢ a la estacién y quiso que fuera a su casa. Tenia la intencién de
pasar la noche en la estacién de autobuses, asi que acepté. Envié a su chéfer por miy me encontré en la casa de
una millonaria, hablando con una mujer de mediana edad que parecia una nifia.

Era tan inmadura que me preguntaba por qué. Entonces comprendi: la mujer habia sido protegida de todos
los problemas por un grupo de sirvientes y abogados. Nunca se habia enfrentado a la vida. Nunca tuvo proble-
mas que le permitieran crecer, y, por lo tanto, no habia crecido.

iLos problemas son bendiciones disfrazadas!
-000-

Si resolviera los problemas de los demés, ellos permanecerian estancados; nunca crecerian. Serfa una gran
injusticia para ellos. Mi enfoque es ayudar con la causa en lugar del efecto. Cuando ayudo a otros, lo hago in-
fundiéndoles la inspiracién para que resuelvan los problemas por s{ mismos.

Si le das a un hombre una comida, solo lo alimentas por un dia, pero si le ensefias a cultivar alimentos, lo
alimentas para toda la vida. Es a través de la resolucién correcta de los problemas que crecemos espiritualmente.

Nunca se nos da una carga a menos que tengamos la capacidad para superarla. Si se te presenta un gran
problema, esto simplemente indica que tienes una gran fortaleza interior, suficiente para resolverlo.

En realidad, no hay nada de lo que desanimarse, porque las dificultades son oportunidades para el creci-
miento interior. Y cuanto mayor sea la dificultad, mayor sera la oportunidad de crecimiento.

-00o0-
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Las dificultades con las cosas materiales a menudo vienen para recordarnos que nuestra concentracién debe
estar en las cosas espirituales en lugar de en las materiales. A veces, las dificultades del cuerpo llegan para mos-
trarnos que el cuerpo es solo un ropaje transitorio y que la realidad es la esencia indestructible que lo activa.
Pero cuando podemos decir: «Gracias a Dios por los problemas que son enviados para nuestro crecimiento
espiritual», dejan de ser problemas y se convierten en oportunidades.

Déjame contarte una historia sobre una mujer que tenia un problema personal.

Vivia constantemente con dolor, algo relacionado con su espalda. Aun la puedo ver, acomodando los cojines
detrés de ella para intentar aliviar el dolor. Estaba bastante amargada por su situacién. Le hablé sobre el mara-
villoso proposito de los problemas en nuestras vidas e intenté inspirarla para que pensara en Dios en lugar de
enfocarse en sus problemas.

Debo haber tenido cierto éxito, porque una noche, después de acostarse, comenzo a pensar en Dios.

«Dios me considera, este pequefio grano de polvo, tan importante que me envia justo los problemas adecua-
dos para crecer», reflexiond. Y se dirigi6 a Dios diciendo: «Oh, querido Dios, gracias por este dolor a través del
cual puedo acercarme mas a ti».

Entonces el dolor desaparecié y nunca volvié. Quizas eso es lo que significa cuando dice: «En todo dad gra-
cias». Tal vez deberfamos orar mas a menudo la oracién de agradecimiento por nuestros problemas.

La oracién es una concentraciéon de pensamientos positivos.
-000-

Muchos problemas comunes son causados por actitudes equivocadas. Las personas suelen verse a s mismas
como el centro del universo y juzgan todo en funcién de cémo les afecta. Naturalmente, no puedes ser feliz de
esa manera. Solo puedes ser feliz cuando ves las cosas desde una perspectiva adecuada: todos los seres humanos
son igual de importantes a los ojos de Dios y tienen un propdésito en el plan divino.

Te contaré el caso de una mujer que tuvo dificultades para descubrir cuél era su misién en ese plan.

Ella estaba en sus primeros cuarenta afios, soltera, y necesitaba ganarse la vida. Odiaba su trabajo al punto
de que enfermaba con frecuencia. Lo primero que hizo fue acudir a un psiquiatra, quien intenté ayudarla a
ajustarse a su trabajo. Tras algunos ajustes, regreso, pero seguia odiandolo. Esto la llevé nuevamente a enfer-
marse, y entonces vino a hablar conmigo.

Le pregunté cudl era su vocacion, y ella respondié: «No estoy llamada a hacer nada». Pero eso no era cierto.
Lo que realmente queria decir era que no conocfa cudl era su vocacién.

Le pregunté entonces qué le gustaba hacer, porque, si algo es tu vocacién, lo haras con facilidad y con el
mismo gozo con el que yo camino mi peregrinaje. Descubri que habia tres cosas que disfrutaba. Le gustaba tocar
el piano, pero no lo suficientemente bien como para ganarse la vida con ello. Le gustaba nadar, aunque no lo
suficiente como para ser instructora. Y le gustaba trabajar con flores.

Le consegui un empleo en una floristeria para que pudiera ganarse la vida haciendo algo que amaba: trabajar
con flores. A ella le encanté. Dijo que lo harfa incluso sin cobrar.

Pero también utilizamos las otras dos actividades para darle mayor equilibrio a su vida. La natacién se con-
virtié en su ejercicio, en concordancia con un estilo de vida saludable. Tocar el piano se transformé en su forma
de servicio. Acudfa a un hogar de ancianos y tocaba canciones antiguas para los residentes. Los hacia cantar y
les llevaba alegria, algo en lo que era muy buena.
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Con estas tres cosas, se construy6 una vida tan hermosa para ella que, en poco tiempo, no solo era una
persona mas feliz y atractiva, sino que también encontrd una pareja con quien compartir su vida. Al cabo de un
ano, se habia casado y mantenia ese patrén de vida armoniosa.

-000-

Conoci a otra mujer que habia estado confinada en su habitaciéon durante bastante tiempo. Cuando fui a
verla, me bastaron unos instantes para darme cuenta, por las lineas de tensién en su rostro y su actitud, de que
su problema no era fisico.

Creo que no hablamos mas de cinco minutos antes de que comenzara a contarme, con evidente amargura,
lo cruel que habia sido su hermana con ella. Por la forma en que narraba su historia, supe que la habia contado
muchas veces, tanto a otras personas como a si misma, repitiéndola en su mente una y otra vez. Esa amargura
contra su hermana la consumfa.

Intenté explicarle que silograba perdonar, pedir perdén y reconciliarse con su hermana, probablemente veria
una mejora en su salud. «iBah!», respondié con desdén. «Preferiria morir. No tienes idea de lo cruel que fue».
Y asi, la situacién se prolongd durante un tiempo.

Una mafiana, al amanecer, ocurri6 algo maravilloso. Esa mujer escribi6 una carta inspirada y hermosa diri-
gida a su hermana. Me la mostré, y pude ver en esas palabras un cambio de actitud. (Hay algo especial en el
amanecer. Aunque el atardecer también tiene su belleza, al amanecer el mundo est4 més tranquilo; casi todos
duermen o estan desacelerados, lo que lo convierte en un momento mas propicio para las cosas espirituales).

Sin perder tiempo, llevé la carta a la oficina de correos y la envié antes de que cambiara de opinién. Al regre-
sar, ella ya habia reconsiderado enviar la carta y expresé preocupacion, pero ya era demasiado tarde: el mensaje
estaba en camino.

Dias después, llegd una respuesta de su hermana, quien estaba emocionada y feliz por la oportunidad de
reconciliarse. Ese mismo dfa, la mujer se levanté de la cama y comenzd a recuperar su vitalidad. La tltima vez
que la vi, estaba alegre y en camino a encontrarse con su hermana.

Ese episodio confirmé una gran verdad: el odio no lastima al odiado, sino al que lo siente.
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Algunas personas dedican menos tiempo a elegir una pareja de vida que a elegir un automovil, dejandose
llevar por las circunstancias o impulsos momenténeos. Nadie deberia adentrarse en el patrén familiar a menos
que sienta un llamado tan claro como el que yo senti hacia mi peregrinaje. De lo contrario, las posibilidades de
enfrentar tragedias son altas.

Recuerdo a una mujer que no lograba llevarse bien con su esposo. Era evidente que no tenian nada en comun.
Finalmente, le pregunté: «¢Por qué te casaste con ese hombre en primer lugar?» Su respuesta fue reveladora:
«Todas mis amigas se estaban casando, y él era lo mejor que podia conseguir en ese momento». Esto sucede
con frecuencia. ¢Es de extrafiar, entonces, que haya tantos divorcios? Muchas personas entran en el compro-
miso familiar sin haber sido llamadas a ello, y los resultados suelen ser dolorosos.

El apego emocional puede ser una carga muy dificil de llevar. En mi experiencia trabajando con personas
que enfrentaban problemas, muchas veces la raiz estaba en algiin apego emocional que claramente necesitaba
romperse.

Uno de los casos que recuerdo fue el de una chica de dieciséis afios. En aquel entonces, estaba devastada
porque su novio se habfa casado con otra persona. Aunque para ella era como si su corazén estuviera roto para
siempre, el tiempo, como siempre, curd esa herida. Hoy probablemente esté felizmente casada con otra persona.
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A menudo, la gente se recupera mas rapido de la muerte de un ser querido que de una relacién en la que se
sienten abandonados o rechazados. Todo proceso de sanacién lleva su tiempo, pero la perspectiva que aporta el
paso de los afios siempre ayuda a ver las cosas de manera maés filoséfica y menos dolorosa.

-000-

Sobre el Habito de Preocuparse

iVive este dfa! El ayer no es més que un suefio, y el mafiana solo una visién. Pero hoy, bien vivido, convierte
cada ayer en un suefo de felicidad y cada mafiana en una visién de esperanza. No te atormentes por el pasado
ni te inquietes por el futuro. Vive este dia, y vivelo bien.

La preocupacion es un habito, y como cualquier habito, se puede trabajar y superar. Yo lo llamo la renuncia
al habito de preocuparse. Existen técnicas para lograrlo. Muchas veces hablo con personas maravillosas en igle-
sias, personas que rezan con fe y, aun asi, descubro que se preocupan constantemente. Preocuparse es una
pérdida total de tiempo y energia. Si eres alguien que reza con verdadera fe, lo ideal seria llevar aquello que te
preocupa a Dios en oracién y dejarlo en sus manos, las mejores manos posibles. Esta es una técnica excelente.

Al principio, es probable que debas llevar tus preocupaciones a Dios una y otra vez antes de desarrollar el
héabito de dejar ir por completo, pero es un hébito que vale la pena adquirir. Una vez logrado, surge naturalmente
la capacidad de hacer todo lo que esté en tus manos y, luego, confiar plenamente el resto a Dios.

Piensa en esto: écuédntas veces te preocupas por el momento presente? Rara vez sucede. El presente, en si
mismo, siempre estd bien. Cuando te preocupas, generalmente estas atormentandote por el pasado —que de-
berias haber dejado atras hace tiempo— o temiendo un futuro que atin no ha llegado. Asi, tendemos a pasar por
alto el inico momento que tenemos para vivir: el presente. Es el Gnico instante que Dios nos da para experi-
mentar plenamente la vida.

Sino vives el momento presente, nunca llegas a vivir de verdad. Y si te concentras en este instante, descubres
que la preocupacién no tiene cabida. Para mi, cada momento representa una nueva y maravillosa oportunidad
de servir.

-000-

Sobre el Habito de 1la Irva

Mencionaré aqui un par de otros habitos. Uno de ellos es el habito de la ira. Con la ira viene una energia
tremenda. A veces se la llama la energia de la ira. No la suprimas: eso te dafiaria por dentro. No la expreses: eso
no solo te dafaria por dentro, sino que también causaria ondas negativas en tu entorno. Lo que haces es trans-
formarla. De alguna manera, utilizas esa tremenda energia de manera constructiva en una tarea que necesita
hacerse o en una forma beneficiosa de ejercicio.

La mejor manera de hablarte de esto es contarte lo que algunas personas realmente hicieron. Por ejemplo,
una mujer lavé todas las ventanas de la casa; otra mujer aspiré la casa, aunque no lo necesitara; y otra horneé
pan, un buen pan integral. Otra persona se senté y tocé el piano: primero marchas salvajes, luego se calmd y
tocd cosas suaves como himnos y canciones de cuna, y entonces supe que estaba bien.

Hubo un hombre que sacé su cortadora de césped manual. Recuerda, la cortadora de césped manual no tiene
motor. iTal vez nunca hayas visto una! Y él corté su gran césped. Yo me hospedaba al lado de su casa. Un dia
vino y pidié prestada la cortadora de césped eléctrica de su vecino. Le hablé de ello y me dijo: «Oh, sin la energia
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de la ira nunca podria haber cortado ese gran césped con una cortadora manual». Ya ves, es una energia real-
mente tremenda.

-000-

Luego hubo un hombre que salvé su matrimonio. Tenia un temperamento tan malo que su joven esposa
estaba a punto de dejarlo y llevarse a sus dos hijos pequenos con ella. Y él dijo: «iVoy a hacer algo al respecto!»
Y lo hizo. Cada vez que sentfa que se acercaba un ataque de ira, en lugar de arrojar cosas por toda la casa, como
habia sido su costumbre anterior, salia a correr. Daba vueltas y mas vueltas a la manzana, hasta quedar sin
aliento y la energia se agotaba por completo, y asf salvé su matrimonio. Funciond.

Lo volvi a ver afios después y le pregunté: «Bueno, ¢ésigues corriendo?» «Oh, un poco, por ejercicio», dijo,
«pero no he tenido un ataque de ira en afios».

A medida que usas la energia de manera constructiva, pierdes el habito de la ira. Estas técnicas también han
funcionado con nifios. Recuerdo a un nifio de diez afios. Estaba tratando de ayudar a su madre porque estaba
pasando un mal momento con él. Ten{a ataques de rabia, y una vez, cuando no estaba teniendo uno, le pregunté:
«De todas las cosas que haces, ¢qué es 1o que mas energia consume?»

Y él dijo: «Supongo que correr cuesta arriba, detras de la casa».

Asf encontramos una soluciéon maravillosa. Cada vez que su madre veia una sefial de un ataque de rabia, lo
empujaba fuera de la casa y le decfa: «Ve a correr cuesta arriba». Funcioné tan bien que cuando una maestra
me dijo que tenfa un problema similar con un nifio de la misma edad, le sugeri que le dijera que corriera alrede-
dor de la escuela, y eso también funciond.

-000-

Ahora te contaré sobre otra pareja. Se enojaban los dos al mismo tiempo y decidian caminar alrededor de la
manzana. Uno caminaba en una direccion y el otro caminaba en la otra, pero se encontraban en intervalos
frecuentes. Y cuando se encontraban de manera amigable, caminaban de regreso a casa juntos y discutian qué
habia causado sus enojos y qué se podia hacer para remediarlo en el futuro. Esto es una cosa muy sabia de hacer.
Nunca debes intentar hablar con alguien que est4 enojado, porque esa persona no es racional en ese momento.

-000-

Te contaré una historia mas sobre una joven madre. Tiene tres hijos menores de edad escolar y me dijo:
«Cuando me enojo, siento ganas de salir corriendo, pero no puedo. No puedo dejar a mis tres pequefos. Y por
lo general termino desquitdindome con ellos». Le dije: «éAlguna vez has intentado correr en el lugar?». Y casi
podia verla corriendo en el lugar. Me escribid: «Paz, funciona maravillosamente bien. No solo se deshace de la
energia de la ira, isino que también divierte a los nifios!».

-000-

El miedo también es un habito. El miedo se puede ensenar y se ensefia constantemente. El miedo se perpe-
taa.

Ahora, yo no tengo el mas minimo miedo. Dios siempre esta conmigo. Pero tenfa una amiga que le tenia
miedo a cierto grupo étnico. Su esposo habia sido transferido a otro lugar y se encontré viviendo entre este
grupo de personas a las que siempre habia temido. Trabajé con ella y primero la familiaricé con la musica de
estas personas, ya que ella era musica. Luego encontré a una mujer de este grupo en particular que tenia dos
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hijos de aproximadamente la misma edad que los hijos de mi amiga, y fuimos a visitarla. Los dos nifos pequefios
se fueron juntos, las dos ninas pequefias también, y luego comenzamos a conocernos. Por supuesto, se hicieron
grandes amigas. Recuerdo cuando asistieron a las iglesias de la otra. Fue algo encantador. Un domingo ambas
fueron a una iglesia y otro domingo ambas fueron a la otra iglesia. Fue muy interesante que cuando se conocie-
ron, descubrieron que sus semejanzas eran mucho mayores que sus diferencias. Llegaron a amarse cuando se
conocieron.

Conoci a una sefiora que era profesora de inglés en una universidad. Cada vez que habia el més minimo
trueno en la distancia, se volvia histérica. Cuando era nifia, cada vez que habia una tormenta eléctrica, su madre
corrfa y se escondia debajo de la cama, y, por supuesto, los nifios se escondian con ella. Su madre le ensend a
temer las tormentas eléctricas, con el ejemplo. Asi es como se ensefia a los nifios.

Casi todo el miedo es miedo a lo desconocido. Entonces, ¢cudl es el remedio? Familiarizarse con aquello que
temes. Tuvimos que aprender todas las reglas de seguridad antes de poder familiarizarnos con las tormentas
eléctricas, pero funciond.

Te contaré otra historia sobre el miedo. He escuchado de mujeres que le tienen miedo a los ratones. Y he
conocido personalmente a mujeres y hombres que le tienen miedo a los perros. Pero esta mujer le tenfa miedo
a los gatos. No estoy hablando de un gato salvaje, solo gatos domésticos comunes y corrientes. Habia gatos en
su vecindario. Todos sus amigos tenian gatos. Cada vez que encontraba un gato, gritaba, corria y se volvia his-
térica. Me dijo que pensaba que cada gato que encontraba estaba a punto de saltar a su garganta.

Ahora, un psicélogo dirfa: «Cuando era un bebé, fue asustada por un gato; lo ha olvidado, pero atin perma-
nece en su subconsciente». Lo cual podria ser cierto. No importa. Le dije: «Si deseas perder el miedo a los gatos,
debes familiarizarte con uno».

«iOh no!», respondié. Le dije: «Bueno, éle tienes miedo a un gatito?». «No, si es lo suficientemente pe-
queno», dijo.

Entonces pedi prestado un lindo gatito pequefio. Me dijeron que podia pedirlo prestado o quedarmelo. Se lo
llevé y le dije: «éLe tienes miedo a eso?». «Oh, no a esa cosita», dijo.

«Muy bien», le dije, «ahora debes familiarizarte. Debes alimentarlo, jugar con él». Y, por supuesto, sabes €l
final de la historia. El gatito crecié y se convirtié en un gato, pero para entonces estaba tan encarifiada con él
que no lo soltoé.

-000-

Algunos miedos pueden provenir de experiencias de vidas pasadas. De hecho, el Gltimo problema que men-
cioné puede haber tenido esa fuente. Estos se tratan de la misma manera: te familiarizas con las cosas que temes.

Hay algunos casos donde debes usar un enfoque diferente. Te contaré un caso donde usamos el enfoque
gradual. Esta mujer tenia miedo de dormir en una habitacién pequena; entraba en una habitaciéon pequena,
pero no dormia alli. Este miedo si provino de una experiencia de una vida pasada. Vino en busca de ayuda al
lugar donde yo trabajaba.

Pusimos una camita en la esquina de la biblioteca (una habitacién muy grande) para ella. Incluso tenfa miedo
de dormir sola alli, asi que puse otra cama y dormi con ella la primera noche. Luego, cuando aprendié al menos
a dormir sola en la biblioteca, pusimos una cama en el comedor, la siguiente habitacién mas pequefia. Dormi
junto a ella la primera noche, y después de eso aprendié gradualmente a dormir sola. Luego probamos con la
habitaciéon mas grande que tenfamos, y asf sucesivamente hasta que llegé al punto en que pudo dormir en una
habitacién pequefia.

No necesariamente tienes que usar este método gradual. Lo usamos porque hay algunos tipos de miedo que
son més faciles de tratar usando la técnica gradual. Otro de ellos es el miedo a las alturas, y esto también puede
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provenir de una experiencia anterior. Déjame decirte, algunas personas jévenes y vigorosas tienen miedo a las
alturas.

Lo que solia hacer cuando las personas tenian miedo a las alturas era llevarlas a una altura donde se sintieran
cémodas y realmente no quisieran subir més. Luego me quedaba con ellas por un tiempo. Las dejaba allf con
algo para leer, algo que las ocupara mientras permanecian en esa altura por un rato. Al dia siguiente {bamos
directamente a esa altura y luego un poco maés alto. Finalmente llegaban a la cima, acostumbradas a la altura, y
ya no tenfan miedo.

-000-

Me han preguntado si cierta cantidad de miedo es saludable. No creo que ninguna cantidad de miedo sea
saludable. A menos que estés hablando de que, si tienes miedo de cruzar una calle, primero miras a ambos lados
antes de cruzar. Pero ves, creo que estamos obligados a hacer todo lo posible por nosotros mismos y, por lo
tanto, cuando salgo a la calle siempre miro a ambos lados. Pero no creo que eso sea miedo. Eso es simplemente
ser sensato. No lo conecto de ninguna manera con el miedo. Por ejemplo, sé que si hay pequenas piedras espar-
cidas sobre una roca lisa, es probable que resbale si piso esas pequefas piedras, asi que tengo cuidado de no
hacerlo. No tengo miedo, simplemente es lo sensato

-000-

Recientemente, mientras dirigfa a un grupo de personas en un recorrido educativo e inspirador por cuatro
de las islas de Hawéi, un policfa nos advirtié6 que no durmiéramos en la playa. Parece que habia habido un
asesinato en esa playa. Me preocupaba mucho todo el miedo que se estaba propagando en esas hermosas islas.
Yo no tenfa miedo. Un miembro del grupo intenté hablarme sobre los peligros de la playa. Le dije: «Todos
estamos bajo la proteccién de mi dngel guardian». Y no tuvimos el mas minimo incidente en ninguna playa.

Una noche estdbamos en la playa, donde creo que éramos los tinicos anglosajones. Los demas fueron muy
amables. Varias personas se acercaron y una de ellas dijo: «Hace algunos afos te vi en televisién». Debi6 de
haber sido cinco afios antes, en mi primera visita a las islas. iIncluso pidieron autégrafos! Asi que creo que no
deberfamos estar aprensivos. No creo que la aprensién haga nada mas que atraer. «Lo que temo, me acontece».
Yo me sentia perfectamente segura en la playa y senti que todo mi grupo estaba protegido, y asi fue.

-000-

Tengo un sentido definido de proteccién. Dos veces he sentido la necesidad de salir de los autos en los que
viajaba, y una vez vi por qué. Ahora bien, no me bajé del auto cuando bajaba por el "Grapevine" hacia Los
Angeles con dos estudiantes de secundaria. Estaban viendo qué tan rapido podfan hacer que el viejo Chevy
bajara la colina. Yo iba en el asiento trasero y me sentia perfectamente bien.

Pero una vez estaba con un hombre que estaba bebiendo whisky, y le ofreci manejar por él. Le mostré mi
licencia de conducir, pero no me dejé conducir, asi que le pedi que me dejara en el cruce. Luego, me recogieron
en una pequefia camioneta, y no habiamos recorrido ni cinco millas cuando vimos el otro auto. Habia caido en
un arroyo y chocado contra un arbol de 4lamo. Del lado donde yo estaba, el vidrio estaba roto y el techo estaba
aplastado. Entonces, de inmediato vi por qué senti la necesidad de salir. El conductor no resulté gravemente
herido. Se cort6 un poco, pero no resulté realmente herido.

Otra vez no vi ningun resultado, pero sentf la necesidad de salir. Este hombre estaba conduciendo de manera
imprudente. Se cruzaba la linea central doble y adelantaba autos cuando no podia ver nada. Asi que me bajé.
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Luego, me subi con un hombre que iba hacia el este en el cruce, por lo que nunca supe qué sucedié con el otro
auto. No lo sé. Espero que nada.

Asi que una cierta cantidad de sensatez es buena, como mirar hacia ambos lados antes de cruzar una calle,
pero ciertamente no el tipo de miedos tontos que muchos seres humanos tienen. Verés, si vas a tener miedo,
digamos, de dormir en una playa, entonces deberias estar aterrorizado cada vez que duermes en tu propia casa.
Mira cuantas personas mueren en sus propios hogares. O cuando duermes en una habitaciéon de hotel. Mira
cuéntas personas mueren en habitaciones de hotel. Esto puede llevar a un comportamiento ridiculo.

Yo tengo un sentido de proteccién completa. Si de alguna manera hubiera sentido lo que senti en esos dos
autos, habria sacado a todo el grupo de la playa. Sin embargo, sentf una proteccién absoluta; no tenfa la mas
minima aprensién. Sabfa que estdbamos perfectamente seguros cuando nos quedamos en la playa.

-000-

Hay muchas cosas que no entendemos completamente. Simplemente sabemos que suceden. Por ejemplo, he
sido alejada de algunas cosas que podrian haberme lastimado. Estaba caminando por un sendero que sabia que
era un camino pequeno. Los arboles se unian sobre mi cabeza. Realmente no podia ver hacia dénde iba, pero
conocia ese sendero por experiencias anteriores y podia ver luz al final del tinel. Ahora bien, estaba caminando
muy rapido cuando algo, que solo puedo llamar una fuerza, me detuvo. Quiero decir que fue lo suficientemente
poderoso como para detenerme. Luego, empecé a avanzar muy cuidadosamente para ver qué habia pasado, iy
habia un alambre de pias cruzando el sendero! Estaban reparando la barrera para el ganado al final del camino,
lo cual yo no sabia, y habian estirado ese alambre para evitar que el ganado se escapara. Habria chocado contra
el alambre si no me hubieran detenido. Tenemos mucha mas proteccién de la que nos damos cuenta.

Lo més significativo de este tipo de experiencias sucedié cuando estaba conduciendo un auto. Ya entregué
mi licencia de conducir, pero durante toda mi vida como conductora fui estable y segura, y el auto siempre
estuvo bajo mi control. Esta vez estaba conduciendo el auto de otra persona por un camino que atn no estaba
terminado. Bajando una pendiente, habia un semaéforo al final de la carretera donde tenias que girar hacia un
lado u otro. Los autos giraban en ambas direcciones y subfan al camino frente a mi. Naturalmente, puse el pie
en el freno cuando vi que la luz estaba en rojo, pero ino tenfa frenos! Alcancé el freno de emergencia. No tenia
emergencia. Pensé que si lograba poner el auto en reversa se detendria, aunque esto lo destrozaria. Intenté po-
nerlo en reversa, pero no funcioné. Delante de mi vi una camioneta con dos nifios pequefios mirando por la
ventana trasera. iTenia que detener el auto! No podia girar a la izquierda, habfa un muro de roca alli, y los autos
venian rapidamente. Habia un muro de roca a la derecha con una zanja, y mi pequefa mente finita dijo: «Ve
hacia la zanja, choca contra el muro de roca. Detendra el auto. Lo destrozard, pero lo detendra». No fui capaz
de hacerlo. Esta fue la tinica vez en mi vida que un auto salié de mi control. El auto giré a la izquierda, pasé
entre dos autos y subié por un pequefio camino de tierra en una pendiente, lo cual, por supuesto, detuvo el auto.
Yo no sabia que ese camino de tierra estaba alli. No podia verlo.

Ast que ya ves, me han sucedido cosas asombrosas. Puedes entender por qué me siento llena de absoluta
proteccién. Esa proteccidn se extiende incluso a cualquier grupo con el que esté.

-000-
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Una Meditacién Util

Me gustaria compartir esta pequefa meditacién contigo. Primero, ¢podemos acordar que la proteccién de
Dios nos rodea? Sabe que eres el hermoso hijo de Dios, siempre en las manos de Dios. Acepta a Dios... acepta
la proteccién de Dios... realmente no hay problema que temer. Sabe que no eres el ropaje de arcilla. Sabe que no
eres la naturaleza egocéntrica que gobierna tu vida innecesariamente. Sabe que eres la naturaleza centrada en
Dios. El Reino de Dios en tu interior. El Cristo Interior. Eterno e indestructible. Identificate con tu verdadero
Ser.

Paz... aquiétate... y sabe... que yo soy Dios.
Paz... aquiétate... y sabe... que yo Soy.
Paz... aquiétate... y sabe.

Paz... aquiétate.

Paz... simplemente, sé€ lo que eres.

Paz...

Paz...

Paz.

Y ahora, con el conocimiento de que somos los hijos perfectos de Dios, eternos e indestructibles, sigamos
nuestros caminos por separado en amor, pero siempre permaneciendo juntos en espiritu.

Que Dios te bendiga y paz para todos ustedes.

-000-
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CAPITULO 7
Viviendo la vida espiritual

Al principio comencé mi caminata no solo para contactar a las personas, sino también como una disciplina
de oracién para mantenerme concentrada en mi oracién por la paz. Atn no habia aprendido a orar sin cesar.
También realicé un periodo de oracién y ayuno de cuarenta y cinco dias como disciplina de oracién.

Después de los primeros afios, la disciplina de oracién fue completamente innecesaria, porque habia apren-
dido a orar sin cesar. Hice el contacto tan completamente que, en mi conciencia de oracién, incluyo cualquier
condicién o persona en el mundo por la que me preocupe, y el resto ocurre automaticamente.

Ocasionalmente, alguna condicién vuelve a mi mente consciente porque necesito concentrarme realmente
en ella. Si alguna persona esté en graves dificultades y esa persona vuelve a mi mente para reflexionar, a veces
uso la oracién de visualizacién, que siempre ha sido muy natural para mi, aunque entiendo que no para todos.
Mi naturaleza divina se extiende para contactar su naturaleza divina. Entonces siento que los estoy levantando,
levantando, levantando, y tengo la sensaciéon de traer la luz de Dios hacia ellos. Intento imaginarme a esa per-
sona bafada en la luz de Dios, y finalmente los veo de pie, extendiendo sus brazos, bafiados en luz dorada. En
ese punto, los dejo en las manos de Dios.

-000-

En todas las personas que conozco —aunque algunas puedan estar gobernadas por su naturaleza egocéntrica
y quizas no conozcan su verdadero potencial— veo esa chispa divina, y en eso me concentro. Todas las personas
me parecen hermosas; me parecen luces brillantes. Siempre tengo el sentimiento de estar agradecida por estas
hermosas personas que caminan la Tierra conmigo.

Asi que dirfa que parte de mi oracién es un sentimiento de gratitud, y, por supuesto, un sentimiento de amor
genuino por todos los hijos de Dios y toda la creacién de Dios. La oracién es una concentracién de pensamientos
positivos. Eso es un poco sobre la oracién.

-000-

Maneras de Orar

Puedes visualizar la luz de Dios cada dia y enviarla a alguien que necesite ayuda. Tu naturaleza divina debe
extenderse y tocar la naturaleza divina de otro. Dentro de ti est4 la luz del mundo, debes compartirla con el
mundo.

Visualiza una luz dorada dentro de ti y expandela.
Primero hacia aquellos que te rodean: tu circulo de amigos y familiares.
Y luego gradualmente hacia el mundo.
Sigue visualizando la luz dorada de Dios rodeando nuestra Tierra.
Y si tienes un problema, llévalo ante Dios en oracion y visualizalo en las manos de Dios.
Luego, déjalo alli; sabiendo que estd en las mejores manos posibles.

Y dirige tu atencidn a otras cosas.
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Esta no es la tnica forma de oracién, pero he descubierto que para algunos que estaban en grandes proble-
mas, esta oracién de visualizacion les fue til. He oido de resultados mas tarde, asf que hago un poco de esto.

También existe la oracién constante de gratitud. Yo siempre estoy agradecida.
El mundo es tan hermoso, estoy agradecida.
Tengo una energia inagotable, estoy agradecida.
Estoy conectada a la fuente del suministro universal, estoy agradecida.
Estoy conectada a la fuente de la verdad universal, estoy agradecida.
Tengo este constante sentimiento de gratitud, lo cual es una oracion.
-000-

Cuando estés aprendiendo, es cierto que puede ser valioso tomar momentos especiales, incluso usar formas
especiales... puedo ver eso.

Varias veces las personas me han escrito y me han dicho: «Paz, doraras conmigo a las cuatro de la tarde o a
las nueve de la noche, que es tal y tal hora, segin el horario de verano?». Les escribo y les digo: «No tienes que
calcular todo eso para mi; conéctate en cualquier momento y estaras orando conmigo, y yo estaré orando con-
tigo, porque yo oro sin cesar».

-000-

Orar sin cesar no es un ritual, ni siquiera hay palabras. Es un estado constante de conciencia de unidad con
Dios; es una busqueda sincera de algo bueno; y es una concentracién en aquello que se busca, con la fe de que
es alcanzable. Toda oracién correcta tiene buenos efectos, pero si dedicas toda tu vida a la oracién, multiplicas
su poder. Nadie conoce realmente el poder completo de la oracién. Por supuesto, hay una relacién entre la ora-
cién y la accion. La oracidn receptiva resulta en una recepcion interior, lo cual motiva a la accién correcta.

-000-

Déjame contarte una historia sobre una respuesta a la oracién. Fui recogida una noche tarde por un joven
policia mientras caminaba por una carretera solitaria. Creo que estaba pensando en términos de custodia pro-
tectora. Me dijo: «En esta ciudad, nadie caminaria por esta carretera a esta hora de la noche».

Le dije: «Bueno, ves, yo camino completamente sin miedo. Por lo tanto, no atraigo cosas que no son buenas.
Se dice que: "Lo que temi me sobrevino". Pero yo no temo nada y solo espero lo bueno».

De todos modos, me llevé y me encontré en una celda. El suelo estaba lleno de periédicos viejos y colillas de
cigarrillos y de todo tipo de cosas. Las acomodaciones consistian en un solo colchén en el suelo y cuatro mantas
raidas. Habia dos mujeres intentando dormir juntas en ese tnico colchén. Me dijeron que la noche anterior
habia habido ocho mujeres en esa celda con esas acomodaciones. Habfa un sentimiento bastante agradable
entre las prisioneras en general. Me dijeron: «Necesitaras dos mantas porque dormirés en el suelo». Asi que
tomé un periddico y despejé un lugar en el suelo, luego puse una manta abajo y la otra manta sobre mi, y dormi
lo suficientemente cémoda.

No era la primera vez que dormia en un suelo de cemento, ni la Gltima. Si estés relajada, puedes dormir en
cualquier lugar. Cuando me desperté por la mafiana, vi a este hombre mirando a través de las rejas. Le pregunté:
«¢A qué hora empieza el tribunal?». Dijo: «No lo sé». Le pregunté: «Bueno, éno eres un policia?». «No», dijo,
«solo me gusta mirar a las chicas». Era uno de los pasatiempos del pueblo. Cualquiera podia entrar directa-
mente de la calle y ver qué tenfan alli ese dia: «iVamos a ver a las chicas!».
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Una de las mujeres era de mediana edad y estaba detenida por estar borracha y desordenada. Era su séptima
ofensa, me dijo, por lo que no fue tan dificil para ella. Pero la otra era una chica de dieciocho afios. Sentfa que su
vida entera estaba arruinada por esta experiencia. Le dije: «Es mi segunda vez y ciertamente no creo que mi
vida esté arruinada». La animé y hablamos sobre lo que harfa cuando saliera. Ella saldria ese dfa o al siguiente.

Luego cambiaron a los guardias. Nunca vi a una celadora. El nuevo guardia me vio y dijo: «¢Qué estés ha-
ciendo ahi dentro? Vi tu foto en el periédico. Te escuché en la radio». Entonces simplemente me dejaron ir.

Pero antes de irme, obtuve una escoba del hombre que limpiaba por ahi y se la di a las chicas para que
pudieran limpiar su celda. También les consegui un peine; su cabello estaba todo enredado. Llevaban una se-
mana alli sin un peine.

Lo que realmente queria contarte es que la chica de dieciocho afios era una persona profundamente religiosa.
Habfia estado rezando desesperadamente por ayuda. Creo que fui recogida de la carretera esa noche y puesta
detras de los barrotes en respuesta a sus oraciones.

-000-

La parte mas importante de la oracién es lo que sentimos, no lo que decimos. Pasamos mucho tiempo di-
ciéndole a Dios lo que creemos que debe hacerse, y no suficiente tiempo esperando en el silencio para que Dios
nos diga qué hacer.

-000-

Ahora, ademas de las leyes de Dios, que son las mismas para todos nosotros, también esta la guia de Dios, y
esa es Unica para cada alma humana. Si no sabes cudl es la gufa de Dios para tu vida, podrias intentar buscarla
en un silencio receptivo. Solfa caminar receptiva y en silencio en medio de las bellezas de la naturaleza. Maravi-
llosas ideas venian a mi, que luego ponia en préctica en mi vida.

Puede que prefieras escuchar musica hermosa y edificante, leer algunas palabras bellas y reflexionar sobre
ellas. Para mi, las bellezas de la naturaleza siempre fueron las mas inspiradoras, y en realidad ese era mi tiempo
a solas con Dios. No duraba més de una hora, si acaso, y obtenia tanto de ello.

Ahora los jévenes me hablan sobre cosas como ejercicios de respiracion y técnicas de meditacién, que en
algunas culturas son précticas definitivamente religiosas. Pero yo digo: mira lo que obtuve de mi tiempo a solas
con Dios: de la belleza a mi alrededor, mi inspiracién; del silencio receptivo, mi meditacién; y de mi caminar,
no solo mi ejercicio, sino también mi respiracion. iCuatro cosas a la vez! Creo en hacer un muy buen uso de mi
tiempo. Y no puedes ser demasiado insistente cuando estas haciendo cuatro cosas a la vez.

Personas imprudentes a veces han utilizado ejercicios de respiraciéon muy agotadores o técnicas de medita-
cién que los desgastaron y los llevaron a un estado no deseado en lugar de a un estado espiritual. (Si, eso fue
mucho antes de las drogas psicodélicas). Siempre pienso en el capullo de una flor. Si le das las condiciones
adecuadas, se abrird en una hermosa flor; pero si eres impaciente y tratas de abrir los pétalos a la fuerza, la
danas permanentemente para la vida en la Tierra. La flor puede compararse con la vida humana terrenal: dale
al crecimiento espiritual las condiciones adecuadas, y se abrira en algo hermoso.

-00o0-

Cuando sientas la necesidad de un impulso espiritual, trata de irte a la cama temprano y levantarte temprano
para tener un momento de tranquilidad al amanecer. Luego lleva el sentimiento sereno y en armonia que surge
de ese momento a tu dia, sin importar lo que estés haciendo.

-000-
Para aquellos de ustedes que estan buscando la vida espiritual, les recomiendo estas cuatro practicas diarias:
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Pasen tiempo solos cada dia en silencio receptivo.

Cuando estén enojados, o afligidos por cualquier emocién negativa, tbmense un tiempo a solas con Dios. (No
hablen con personas que estan enojadas; son irracionales y no se puede razonar con ellas. Si ti o ellos estan
enojados, es mejor retirarse y orar).

Visualicen la luz de Dios cada dia y envienla a alguien que necesite ayuda.
Ejerciten el cuerpo, que es el templo del alma.

-000-

Me han preguntado sobre mi perfodo de oracién y ayuno de cuarenta y cinco dias. Lo emprend{ como una
disciplina de oracién, para mantenerme concentrada en mi oracién por la paz. Fue en el segundo ano de mi
peregrinaje, cuando estaba regresando lentamente por el pais y no caminaba extensamente.

El ayuno puede tener un gran significado espiritual, y aunque ya habia encontrado la paz interior, puede ser
que el ayuno me ayudara a aprender a orar sin cesar.

Mientras ayunaba, estaba en la casa de un quiropractico que usaba el ayuno para la curacién. Querfa ver
cémo reaccionarfa una persona sana al ayuno porque nunca habfa ayunado una persona sana. Hablé con él
como amiga; solo me observaba, no me examinaba. (Hay muchos médicos, incluidos médicos generales, que
son mis amigos, pero ninguno de ellos me ha tratado o siquiera examinado. Aunque ocasionalmente un dentista
amigo repara alguna cavidad vieja que proviene de mis malos habitos alimenticios en mis dias de juventud). La
ultima comida antes de mi ayuno fue un pomelo y dos naranjas, por lo que no tenia sed. Los primeros tres dias
fueron sin comida ni agua. Después de eso, tomé agua destilada a temperatura ambiente. Nada mas. Y cuando
rompi el ayuno, no fue inusual; fue la manera habitual de romper un ayuno. El jugo de una naranja recién
exprimida cada hora el primer dfa. El jugo de dos naranjas recién exprimidas, alternando con el jugo de un
pomelo, cada dos horas el segundo dia. Un pomelo y dos naranjas tres veces el tercer dia, y después de eso
afadiendo un poco més hasta que en una semana pude comer raciones completas.

No fue diferente del patrén habitual de ayuno. Obedeci las leyes del ayuno: no realizar esfuerzo extremo. No
caminé largas distancias, aunque caminé un poco. Hice algo de mecanografia para el doctor. Escribia a maquina
hasta que él me quité la méaquina de escribir alrededor de un mes después del ayuno. No pensaba que debiera
seguir manejandola, asi que entonces escribi a mano, lo cual fue mas dificil que escribir a maquina. Pero hago
lo mejor que puedo con estas cosas.

No hablaba tanto con sus pacientes como me hubiera gustado, porque no queria que me moviera mucho.
Los visitaba de vez en cuando para ayudar a mantenerles el animo.

Una vez durante mi ayuno, recuerdo que estaba en un estado entre la vigilia y el suefio, miré hacia arriba y
vi una cruz sombria sobre mi. Estaba colgada alli, y supe que alguien debia tomar la carga. Extendi la mano
para aceptarla y de inmediato fui levantada por encima de la cruz, donde todo era luz y belleza. Lo tinico que se
necesitaba era la disposicion para aceptar la carga, y entonces fui elevada por encima de ella. En lugar de difi-
cultades, encontré un maravilloso sentido de paz y alegria.

-00o0-
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Uno debe tener mucho cuidado al orar por los demés, orar por la eliminacién de la causa y no por la elimi-
nacion del sintoma. Una oracién simple para la sanacién es la siguiente:

Trae esta vida en armonia con el Propdsito Divino.

Que esta vida llegue a estar en armonia con la Voluntad de Dios.
Que vivas de tal manera que todos los que te encuentren se eleven.
Que todos los que te bendigan sean bendecidos.

Que todos los que te sirvan reciban la mayor satistaccion.

Si alguien intenta hacerte dafio, que contacten tu pensamiento de Dios y sean sanados.

Los sanadores psiquicos entusiastas son aquellos que trabajan en la eliminacién de los sintomas y no en la
eliminacion de la causa. Cuando deseas los fendmenos, posees fendémenos; no obtienes a Dios. Digamos que
soy un sanador psiquico que vive al lado de ti, y has elegido venir a esta vida para enfrentar algin tipo de sintoma
fisico hasta que hayas eliminado la causa. Bueno, cuando el sintoma se manifiesta, lo elimino. Y entonces el
sintoma se manifiesta de nuevo, y lo elimino otra vez, y logro mantener ese sintoma eliminado.

Cuando pases al lado desencarnado de la vida, por una razén completamente diferente, en lugar de bende-
cirme por haber eliminado el sintoma, diras: «iEsa entrometida! Vine a resolver este problema, pero ella seguia
eliminando el sintoma, por lo tanto, nunca lo resolvi».

Eso es lo que quiero decir cuando hablo de algunos que estan contentos con tratar la eliminacién de los
sintomas. Cuando uno se entromete en la vida de otro, eso solo hara que los sintomas no solo se manifiesten de
nuevo, sino que se lleven a otra vida. La mayoria de los sanadores no saben esto y siguen eliminando sintomas
alegremente.

Admito que hace mucho tiempo, antes de saber realmente lo que estaba haciendo, cuando trabajaba con
personas que tenfan problemas, las consolaba poniendo mis manos en la parte posterior de su cuello y en la
frente. Ciertamente no haria eso ahora. No me daba cuenta de que estaba haciendo nada mas que consolar.
Ahora coloco cualquier problema en mi conciencia de oracién. Lo coloco en las mejores manos posibles: las
manos de Dios, y luego dirijo mi atencién a otras cosas.

-000-

¢Eres esclavo de tu naturaleza egocéntrica o tu naturaleza divina guia tu vida? ¢Sabes que cada momento de
tu vida estas creando a través del pensamiento? Creas tu propia condicién interior; estas ayudando a crear las
condiciones que te rodean.

La Biblia dice: «Como el hombre piensa en su corazén, asi es él» (Proverbios 23:7). Esto nos dice claramente
que estamos creando las condiciones que nos rodean. Si pudiéramos ver un poco mas profundamente en la vida,
podriamos darnos cuenta de que las dificultades fisicas son reflejos de dificultades espirituales, y que los pensa-
mientos y sentimientos negativos son mucho més dafiinos que los gérmenes de las enfermedades.

Si te dieras cuenta de lo poderosos que son tus pensamientos, nunca pensarias en pensamientos derrotistas
o negativos. Dado que creamos a través del pensamiento, necesitamos concentrarnos muy fuertemente en pen-
samientos positivos. Si piensas que no puedes hacer algo, no podrés. Pero si piensas que puedes, podrias
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sorprenderte al descubrir que puedes. Es importante que nuestros pensamientos estén siempre orientados hacia
lo mejor que podria suceder en una situacion, hacia las cosas buenas que nos gustaria ver suceder.

He conocido a algunas personas de la «Nueva Era» que habfan escuchado predicciones de desastres y se
estaban concentrando en eso. iQué cosa terrible de hacer! Estamos creando cada momento de nuestras vidas a
través del pensamiento. Y estamos ayudando a crear las condiciones que nos rodean.

Cuando escuchas alguna prediccién de desastre, hay una razén para ello. La razén es que debes lanzar todo
el peso de tu pensamiento positivo en la direccién opuesta.

Por ejemplo, cuando habifa docenas de predicciones de que la mitad de California se deslizaria hacia el mar
debido a un terrible terremoto, planifiqué deliberadamente estar en esa seccién de California. No hubo ni un
temblor. Pero me perdi a algunos de mis amigos que estaban en la costa este, jugando a lo seguro.

-000-
Recuerda donde dice: habrd profecias, y fallardn. ¢Por qué es asi? Porque todo lo que se puede predecir es la

tendencia de las cosas. Nunca se puede decir cudl sera el resultado, porque constantemente somos capaces de
cambiar esa prediccion en otra direccién, en una direccién positiva si nos unimos en ello.

-000-
Cada cosa buena que haces, cada cosa buena que dices, cada buen pensamiento que piensas, vibra y sigue

adelante y nunca cesa. El mal permanece solo hasta que es superado por el bien, pero el bien permanece para
siempre.

-000-

Concéntrate en pensar, vivir y actuar en armonia con las leyes de Dios e inspirar a otros a hacer lo mismo.

Cada vez que te encuentres con una persona, piensa en algo alentador que decir: una palabra amable, una
sugerencia Util, una expresiéon de admiracién. Nunca pienses que cualquier esfuerzo correcto es infructuoso.
Todo esfuerzo correcto da fruto, ya sea que veamos los resultados o no.

-000-

Sé una dulce melodia en la gran orquesta, en lugar de una nota discordante. La medicina que este mundo
enfermo necesita es el amor. El odio debe ser reemplazado por el amor, y el miedo por la fe de que el amor
prevalecera.

-000-

Un himno cristiano tiene esta frase: £/ amor fluye como un rio, fluyendo desde ti y desde mi. Extendiendo
hacia el desierto, liberando a todos los cautivos.

Si, los cautivos son aquellos que no saben quiénes son, aquellos que no saben que son hijos de Dios.
-000-

Recuerda esto: Aquiétate y sabe que Yo soy Dios. Nunca olvides quién eres. Tu no puedes estar donde Dios
no esta.

-000-
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La vida es una serie de pruebas, pero si pasas tus pruebas, las verds como buenas experiencias. Yo miro hacia
atrds a todas mis pruebas como buenas experiencias, incluyendo la noche en la que enfrenté la muerte en una
tormenta de nieve cegadora. Fue en el primer afio de mi peregrinaje y fue la experiencia méas hermosa que jamaés
tuve.

Estaba caminando en una seccién muy aislada de las altas montafias de Arizona, donde no habia habitante
humano en muchos kilémetros a la redonda. Esa tarde, llegd una tormenta de nieve inesperada y fuera de tem-
porada. Nunca habia visto una tormenta como esa. Si la nieve hubiera sido lluvia, la habrias llamado un agua-
cero. iNunca habfa visto la nieve caer de esa maneral!

De repente, me encontraba caminando en la nieve profunda y era incapaz de ver a través de lo que caia. De
pronto me di cuenta de que los autos habian dejado de circular. Supuse que se estaban quedando atrapados en
la carretera y no podian pasar. Luego se oscurecié. Debia haber una densa capa de nubes. No podia ver mi mano
delante de mi cara, y la nieve me golpeaba en el rostro, cerrando mis ojos. Hacfa frio. Era el tipo de frio que
penetra hasta la médula de los huesos.

Si alguna vez hubiera perdido la fe y sentido miedo, ese habria sido el momento, porque sabia que no habia
ayuda humana disponible. En lugar de eso, toda la experiencia del frio, la nieve y la oscuridad parecia irreal.
Solo Dios parecia real... nada més. Me identifiqué completamente, no con mi cuerpo, el ropaje de barro que es
destructible, sino con la realidad que activa el cuerpo y es indestructible.

Me senti tan libre; senti que todo estaria bien, ya fuera que permaneciera para servir en esta vida terrenal o
que me fuera a servir en otra vida mas libre. Senti que debia seguir caminando, y lo hice, aunque no podia saber
si caminaba por la carretera o en algiin campo. No podia ver nada. Mis pies, en mis bajos zapatos de lona,
parecian trozos de hielo. Se sentian tan pesados mientras avanzaba lentamente. Mi cuerpo comenzo a entume-
cerse por el frio.

Después, cuando hubo més entumecimiento que dolor, llegd lo que algunos llamarfan una alucinacién, y
otros un visién. Era como si me volviera consciente, no solo del lado encarnado de la vida, donde todo era
oscuridad negra, frio amargo y nieve arremolinada, sino también, tan cerca que parecia que podria entrar en él,
del lado desencarnado de la vida, donde todo era calor y luz. Habia una gran belleza. Comenzaba con colores
familiares, pero trascendia esos colores. Comenzaba con musica familiar, pero la sobrepasaba.

Luego vi seres. Estaban muy lejos. Uno de ellos se movié hacia mi rdpidamente. Cuando se acercé lo sufi-
ciente, la reconoci. Parecfa mucho maés joven de lo que se vefa cuando fallecié.

Creo que, en el momento del comienzo del cambio llamado muerte, los mas cercanos y queridos vienen a
darnos la bienvenida. He estado con amigos moribundos que han cruzado y recuerdo bien cémo hablaban con
sus seres queridos de ambos lados... como si todos estuvieran alli en la habitacién juntos.

Ast que pensé que habia llegado mi momento de cruzar, y la saludé. Ya sea que lo dije o lo pensé: «¢Has
venido por mi?». Pero ella negd con la cabeza. iMe hizo sefias para que volviera! Y en ese preciso momento
choqué contra la baranda de un puente. La visién desaparecio.

Porque senti que debia hacerlo, tanteé mi camino por la pendiente nevada y me meti debajo del puente. All{
encontré una gran caja de cartén con papel de embalaje en su interior. Muy lentamente y torpemente, en mi
condicién entumecida, logré meterme en esa caja de embalaje y, de alguna manera, con mis dedos entumecidos,
logré envolverme con el papel. Alli, bajo el puente, durante la tormenta de nieve, dormi. Incluso alli se me pro-
porciono refugio, pero también se me brindé esta experiencia.
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Si me hubieras visto en medio de la tormenta de nieve, podrias haber dicho: «Qué experiencia tan terrible
est4 pasando esa pobre mujer». Pero mirando hacia atréas, solo puedo decir: iQué experiencia tan maravillosa
en la que enfrenté la muerte, sin sentir miedo, solo la conciencia constante de la presencia de Dios, que es lo que
te llevas contigo al cruzar!

Creo que tuve el gran privilegio de experimentar el comienzo del cambio llamado muerte. Asi que ahora
puedo alegrarme con mis seres queridos cuando hacen la gloriosa transicién a una vida més libre. Puedo esperar
el cambio llamado muerte como la dltima gran aventura de la vida.

-000-

Me han preguntado qué quiero decir cuando he dicho que habia comenzado el proceso que llamamos muerte.
Por supuesto, el cambio llamado muerte es un proceso. Primero comienzas a percibir no solo este lado de la
vida, sino también el lado desencarnado de la vida. Luego comienzas a reconocer a los seres queridos en el lado
desencarnado mientras se acercan a ti, y descubres que puedes comunicarte con ambos lados. Eso es hasta
donde llegué.

Lo siguiente es la ruptura del «cordén de plata», y luego la comunicacion con los que estan de este lado se
corta, aunque aun puedes verlos y oirlos. Te encuentras en el «lugar comtn de encuentro» con tus seres queri-
dos desencarnados para una maravillosa reunién, y més tarde vas al nivel donde debes aprender y también
servir, si has avanzado lo suficiente.

El lado desencarnado de la vida esta justo aqui, en otra dimensién. Los dos mundos se entremezclan. Somos
conscientes de nuestro mundo, pero ellos son conscientes de ambos mundos, generalmente. Cierta comunica-
cién es posible; por ejemplo, podemos rezar por ellos y ellos pueden rezar por nosotros.

-000-

La muerte es una liberaciéon hermosa hacia una vida més libre. El ropaje de barro limitante, el cuerpo, se deja
de lado. La naturaleza egocéntrica va contigo para aprender y crecer en el lado desencarnado de la vida, y luego
regresa aqui en un ropaje de barro adecuado y en circunstancias apropiadas para aprender las lecciones que
necesitamos aprender.

Si pudiéramos ver un poco mas profundamente en la vida, llorarfamos al nacer y nos alegrariamos al morir.
Si supiéramos lo corta que es la vida terrenal en comparacién con el todo, estariamos menos preocupados por
las dificultades de la vida en la Tierra que por las dificultades de uno de nuestros dias.

-000-

El servicio memorial deberia ser una fiesta de despedida alegre, recordando el bien que la persona hizo, le-
yendo poemas favoritos y cantando canciones favoritas. Si hiciéramos esto, el liberado estaria regocijandose con
nosotros.

-000-

Asf como acepté el cambio del cabello dorado de mi infancia al cabello castafio rojizo de mi juventud sin
arrepentimiento, también acepto mi cabello plateado, y estoy lista para aceptar el momento en que mi cabello y
el resto de mi ropaje de barro regresen al polvo del que vinieron, mientras mi espiritu continta hacia una vida
mas libre. Es la temporada para que mi cabello sea plateado, y cada temporada tiene sus lecciones que ensenar.
Cada temporada de la vida es maravillosa si has aprendido las lecciones de la temporada anterior. Solo cuando
continudas con lecciones no aprendidas deseas regresar.

-000-
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La religién no es un fin en s{ misma. La unién con Dios es el objetivo final. Hay tantas religiones porque las
personas inmaduras tienden a enfatizar las diferencias triviales en lugar de las semejanzas importantes. Las
diferencias entre las creencias radican en los credos y rituales mas que en los principios religiosos.

A veces, los muchos caminos parecen muy diversos, pero ¢no es cierto que eventualmente todos convergen
en la misma cima de la montafia? {No estan todos esforzdndose por lo mismo?

Si te sientes guiado hacia una fe, tisala como un peldafio hacia Dios, no como una barrera entre ti y los otros
hijos de Dios, o como una torre para elevarte por encima de los demés. Si no te sientes guiado hacia una fe (o
incluso si lo estés), busca a Dios en el silencio, busca dentro de ti.

Cuando intentamos aislar a otro, solo nos aislamos a nosotros mismos. Todos somos hijos de Dios y no hay
favoritos. Dios se revela a todos los que buscan; Dios habla a todos los que escuchan. Quédate quieto y conoce
a Dios.

-000-

Soy una persona profundamente religiosa, pero no pertenezco a ninguna denominacién. Sigo el espiritu de
laley de Dios, no la letra de la ley. Uno puede llegar a estar tan apegado a los simbolos externos y a la estructura
de la religiéon que se olvida de su intencién original: acercarse méas a Dios. Solo podemos acceder al Reino de
Dios al darnos cuenta de que reside dentro de nosotros, asi como en toda la humanidad. Sepamos que todos
somos células en el océano de la infinitud, cada uno contribuyendo al bienestar de los demés.

-000-

Lef la version King James del Nuevo Testamento en su totalidad y algunos extractos del Antiguo Testamento
justo al comienzo de mi peregrinaje. Son libros importantes para una gran cantidad de personas, y senti la
necesidad de indagar en su contenido para hacer mi acercamiento a los demas mas completo. Si, la Biblia con-
tiene muchas verdades, pero muchas veces estas verdades no son realmente entendidas. La gente reemplaza el
espiritu de la ley por la letra de la ley, y la verdad se distorsiona en falsedad. Si deseas la confirmacién de una
verdad, es mejor buscarla dentro de ti y no en una pagina impresa.

Notarés que Jesus dice: «¢Por qué me llamais “Sefior, Sefior”, y no hacéis lo que os digo?». Expresa este
pensamiento mas de una vez. Por lo tanto, me parece que un verdadero cristiano viviria de acuerdo con las leyes
de Dios que Jesus ensend. Jests también dice: «No digéis “Mirad aqui” o “Mirad alla”, porque he aqui, el Reino
de Dios esta dentro de vosotros». En tantas ilustraciones, les dice a las personas de lo que son capaces. Los
verdaderos cristianos permitirian que sus vidas fueran gobernadas por el Reino de Dios dentro de ellos, por la
naturaleza centrada en Dios, que a veces se llama el Cristo interior.

-000-

Muchas personas profesan el cristianismo. Muy pocas lo viven, casi ninguna. Y cuando lo vives, la gente
puede pensar que estas loco. Se ha dicho con razén que el mundo esté igualmente impactado por alguien que
repudia el cristianismo y por alguien que lo practica.

Creo que Jesus me aceptaria porque hago lo que €l dijo que la gente debia hacer. Esto no significa, sin em-
bargo, que todos los que se llaman a s{ mismos cristianos me aceptarian. Por supuesto, amo y aprecio a Jesus,
y desearfa que los cristianos aprendieran a obedecer sus mandamientos. Serfa un mundo maravilloso.

-00o0-
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El mal no puede superarse con més mal. El mal solo puede superarse con el bien. Esta es la leccién del camino
del amor. La lucha en el mundo de hoy es entre la vieja forma de intentar superar el mal con el mal, lo que con
las armas modernas llevaria al caos total, y la forma de superar el mal con el bien, lo que llevaria a una vida
gloriosa y madura.

No necesitamos salir y destruir lo que es malo, porque nada que sea contrario a las leyes de Dios puede
perdurar. Todas las cosas que no son buenas en el mundo son transitorias, contienen dentro de sf mismas las
semillas de su propia destruccién. Podemos ayudar a que desaparezcan més rapidamente solo en la medida en
que permanezcamos en obediencia a la ley de Dios, que establece que el mal debe ser superado con el bien.
Aquellos que crean algo que es malvado para superar otra cosa malvada solo duplican el mal.

Las leyes de Dios se implementan constantemente, porque todo lo que esta fuera de armonia esta en camino
de desaparecer. ¢Como puede alguien dudar de que eventualmente Dios prevalecera? Solo el «cudndo» depende
de nosotros. Y cuanta violencia acompafara su desaparicion también depende de nosotros. En la medida en
que estemos dispuestos a dejarlo ir, habrd menos violencia; en la medida en que hayamos sido capaces de cons-
truir lo nuevo dentro de lo viejo, habra menos violencia. Asi que trabajemos en eso. Ayudemos al fénix a levan-
tarse de las cenizas, ayudemos a sentar las bases para un nuevo renacimiento, ayudemos a acelerar el despertar
espiritual hasta que nos eleve a la edad dorada que vendra.

Para ayudar a inaugurar la edad dorada, debemos ver lo bueno en las personas. Debemos saber que esta alli,
sin importar cuan profundamente esté enterrado. Si, la apatia esté alli y el egoismo esta alli, pero también esta
el bien. No es a través del juicio que se puede alcanzar el bien, sino a través del amor y la fe.

El amor puro es una disposicién a dar, sin pensar en recibir nada a cambio. El amor puede salvar al mundo
de la destruccion nuclear. Ama a Dios: vuélvete hacia Dios con receptividad y respuesta. Ama a tus semejantes:
vuélvete hacia ellos con amistad y generosidad. Hazte digno de ser llamado hijo de Dios viviendo el camino del
amor.

-000-

éConoces a Dios? ¢Sabes que hay un poder mayor que nosotros mismos que se manifiesta dentro de noso-
tros, asf como en todo el universo? Esto es lo que yo llamo Dios. éSabes lo que es conocer a Dios, tener la gufa
constante de Dios, una conciencia constante de la presencia de Dios? Conocer a Dios es reflejar amor hacia todas
las personas y todas las creaciones. Conocer a Dios es sentir paz interior, una calma, una serenidad, una firmeza
que te permite enfrentar cualquier situacién. Conocer a Dios es estar tan lleno de alegria que esta desborda y
sale para bendecir al mundo.

Solo tengo un deseo ahora: hacer la voluntad de Dios para mi. No hay conflicto. Cuando Dios me guia para
caminar en una peregrinacién, lo hago con alegria. Cuando Dios me guia a hacer otras cosas, las hago con la
misma alegria. Silo que hago trae criticas sobre mi, las acepto con la cabeza en alto. Silo que hago trae alabanzas,
las paso inmediatamente a Dios, porque solo soy el instrumento a través del cual Dios hace el trabajo. Cuando
Dios me guia a hacer algo, se me da la fuerza, se me da el suministro, se me muestra el camino. Se me dan las
palabras para hablar. Ya sea que el camino sea facil o dificil, camino en la luz del amor, la paz y la alegria de
Dios, y me vuelvo hacia Dios con salmos de gratitud y alabanza. Esto es conocer a Dios. Y conocer a Dios no
est4 reservado para los grandes. Es para gente sencilla como ti y como yo. Dios siempre te est4 buscando, a
cada uno de ustedes.

Puedes encontrar a Dios si solo buscas, obedeciendo las leyes divinas, amando a las personas, renunciando
a la voluntad propia, los apegos, los pensamientos y sentimientos negativos. Y cuando encuentres a Dios, serd
en la quietud. Encontraras a Dios dentro de ti.
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Pensamientos para reflexionar
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NO HAY DESTELLO DE LUZ sin caminar por el sendero. No puedes obtenerlo de
nadie més, ni tampoco puedes dérselo a nadie. Solo da los pasos que te parezcan mas
taciles, y a medida que des unos pocos, te resultara més facil dar unos cuantos maés.

-000-

Cuando conoces tu papel en el esquema de las cosas, en el Plan Divino, nunca hay un
sentimiento de insuficiencia. Siempre se te otorgan los recursos para cualquier situa-
cion, cualquier obstaculo. No hay esfuerzo; siempre hay seguridad.

-000-

Cuando tienes una comunion constante con Dios, un recibir constante desde dentro,
nunca hay duda; conoces tu camino. Te conviertes en un instrumento a través del cual
se realiza un trabajo, por lo tanto, no tienes sensacién de logro personal.

-000-

La vida espiritual es la vida real; todo lo demas es ilusién y engafio. Solo aquellos que
se apegan Unicamente a Dios son verdaderamente libres. Solo aquellos que viven de
acuerdo con la luz mas elevada viven en armonia. Todos los que actian segiin sus mo-
tivaciones mas elevadas se convierten en una fuerza para el bien. No es importante que
los demas se vean afectados visiblemente: los resultados nunca se deben buscar ni
desear. Sabe que cada cosa correcta que haces —cada palabra buena que dices— cada
pensamiento positivo que piensas— tiene un efecto positivo.

-000-

Pocos encuentran la paz interior, pero no es porque lo intenten y fallen, sino porque
no lo intentan.

-000-

Nada ocurre al azar en nuestro universo. Todo se desarrolla de acuerdo con leyes su-
periores, todo esta regulado por el orden divino.
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Juzgar a los demés no te aportara nada y te danara espiritualmente. Solo si logras
inspirar a otros a juzgarse a sf mismos, habrés logrado algo valioso.

-000-

Percibi que una vida completamente egocéntrica no vale la pena vivirla. Silo que estas
haciendo no beneficia a otros ademaés de a ti mismo, no vale la pena hacerlo.

-000-

El camino divino consiste en unos pocos preceptos simples que incluso un nifio puede
entender. La verdad es simple, pero vivirla no es tan simple. Por lo tanto, las personas
inmaduras tienden a esconderse detras de interpretaciones complicadas para evitar vi-
vir la simple verdad.

-000-

La humanidad apenas ha arafiado la superficie de su verdadero potencial. Cualquiera
puede conectarse a la Corriente Divina descubriendo la verdad de Jesus y otros profetas
que ensefaron que el Reino de Dios esta en el interior.

-000-

Si quieres ensefar a las personas, jévenes o adultas, debes comenzar donde ellos se
encuentran: en su nivel de comprension, y usar palabras que ellos entiendan. Cuando
hayas captado su atencidén, podras llevarlos tan lejos como sean capaces de llegar. Si
percibes que ya estdn més alld de tu nivel de comprensién, deja que ellos te ensenen.
Dado que los pasos hacia el avance espiritual se toman en un orden tan variado, la ma-
yoria de nosotros podemos enseflarnos unos a otros.

-000-

La vida es una mezcla de éxitos y fracasos. Que los éxitos te den &nimo y los fracasos
te fortalezcan. Mientras no pierdas la fe en Dios, saldras victorioso en cualquier situa-
cién que enfrentes.
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Cuando miras las cosas de manera emocional, no las ves con claridad; cuando las
percibes espiritualmente, las comprendes.

-000-

Vive en el presente. Haz las cosas que necesitan hacerse. Haz todo el bien que puedas
cada dia. El futuro ya se desplegara por si mismo.

-000-

Existen muchas lecciones que aprender y cuentas que equilibrar. Las leyes del uni-
Verso no se alteran para conveniencia de nadie. La humanidad debe aceptar todo lo
que la vida ofrece como una experiencia de aprendizaje. Por ello, las personas espiri-

tualmente inmaduras no pueden ser alimentadas con cuchara por otros. Cada busca-
dor debe caminar su propio camino, de la mano de Dios.-00o-

Si ofreces tu vida como una oracion, intensificas la oracion maés alla de toda medida.
-00o-

Aungque otros puedan sentir lastima por ti, nunca sientas lastima por ti mismo: tiene
un efecto mortal en la vida espiritual. Reconoce todos los problemas, por dificiles que
sean, como oportunidades para el crecimiento espiritual y aprovecha al maximo esas
oportunidades.

-000-

Para alcanzar la paz interior, realmente debes dar tu vida, no solo tus posesiones.
Cuando finalmente entregues tu vida, alineando tus creencias con la forma en que vives,
entonces, y solo entonces, podras comenzar a encontrar la paz interior.
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CAPITULO 8
El camino de la paz

ESTE ES EL CAMINO DE LA PAZ: Superar el mal con el bien, la falsedad con la verdad, y el odio con el
amor.

Es dificil para las personas entender que toda guerra es mala y autodestructiva. En su inmadurez, intentan
vencer el mal con méas mal, lo que solo multiplica el mal. Solo el bien puede superar el mal.

Mi mensaje de paz es simple, realmente solo es el mensaje de que el camino de la paz es el camino del amor.
El amor es el poder més grande en la tierra. Conquista todas las cosas. Alguien en armonia con la ley del amor
de Dios tiene més fuerza que un ejército, porque no es necesario someter a un adversario; un adversario puede
ser transformado.

Un dia, mientras caminaba por la carretera, comencé a cantar palabras de paz con una melodia familiar que
creo que resume la situacién mundial actual en pocas palabras:

E] mundo trabaja febrilmente para construir las cosas de la guerra,
El mundo se prepara para una destruccion desconocida antes.
Escucho muchas maldiciones hacia los enemigos,
y los argumentos aumentan,
Pero, oh, el mundo anhela, ansia,
iOra por la paz, por la paz!

La bomba nuclear nos dice: "Haz la paz o perece". Reconocemos que ya no podemos pensar en términos de
victoria militar, que una guerra nuclear significaria aniquilacién mutua. Muchos enfrentan esta situacion critica
con apatia, algunos con frustracién, pero solo unos pocos la enfrentan constructivamente.

Hay una gran necesidad de accién constructiva por la paz. Vivimos en un periodo de crisis en los asuntos
humanos, y aquellos de nosotros que vivimos hoy enfrentamos una decisiéon muy trascendental: una eleccién
entre la guerra nuclear de aniquilacién y una era dorada de paz. Todos los que vivimos hoy ayudaremos a tomar
esta decisién, ya que la marea de los asuntos mundiales actualmente se inclina hacia la guerra y la destruccién.
Por lo tanto, todos los que no hacen nada en esta situacion de crisis estan eligiendo dejar que continte el curso.
Aquellos que desean elegir la paz deben actuar de manera significativa por la paz. Deben ser parte del despertar
y el movimiento que ha comenzado y est4 acelerandose. Y deben ayudar a acelerarlo lo suficiente como para
cambiar la marea. En esta situaciéon de crisis, la paz es, sin duda, asunto de todos. iEl momento de trabajar por
la paz es ahora!

La paz definitiva comienza dentro; cuando encontramos paz interior, ya no habré conflicto, ni motivo para
la guerra. Si esta es la paz que buscas, purifica tu cuerpo mediante hébitos de vida sensatos, purifica tu mente
expulsando todos los pensamientos negativos, purifica tus motivos desechando cualquier idea de codicia o bus-
queda personal y busca servir a tus semejantes, purifica tus deseos eliminando todos los deseos de posesiones
materiales o autoglorificacién y desea conocer y hacer la voluntad de Dios para ti. Inspira a otros a hacer lo
mismo.

Algunos preferirdn trabajar en una paz interina: establecer mecanismos para resolver conflictos en un
mundo donde los conflictos aun existen, de modo que aunque pueda haber violencia psicolégica, ya no habra
violencia fisica. Si esta es la paz que buscas, trabaja a nivel mundial por el desarme y la reconstruccién mundial,
por un gobierno mundial que incluya a todas las personas, por el pensamiento global: colocando el bienestar de
la familia humana por encima del bienestar de cualquier nacién. Trabaja a nivel nacional para cambiar la fun-
cion del llamado Departamento de Defensa de la destruccion a la construccion. Hay mucho trabajo constructivo
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que se necesita entre los pueblos menos afortunados del mundo, y para ajustar nuestra economia a una situacién
de paz. Hay muchos problemas por resolver aqui. Consigue que otros trabajen contigo.

-000-

Podemos trabajar en la paz interior y la paz mundial al mismo tiempo. Por un lado, las personas han encon-
trado la paz interior al involucrarse en una causa mas grande que ellos mismos, como la causa de la paz mundial,
porque encontrar la paz interior significa pasar de una vida centrada en uno mismo a una vida centrada en el
bien comun. Por otro lado, una de las formas de trabajar por la paz mundial es trabajar por mas paz interior,
porque la paz mundial nunca sera estable hasta que suficientes de nosotros encontremos paz interior para es-
tabilizarla.

-000-

Mi paz interior permanece a pesar de cualquier cosa externa. Solo en la medida en que permanezco en ar-
monia puedo atraer a otros a la armonia, y se necesita mucha mas armonia antes de que el mundo pueda en-
contrar la paz. Esto no significa que no me preocupe por los acontecimientos mundiales. Un tiempo como este
requiere mucha oracién y esfuerzo por la paz. Todo trabajo correcto y toda oracién correcta tiene efecto, todo
buen esfuerzo da buenos frutos, ya sea que veamos los resultados o no. A pesar de la oscuridad en la situacién
mundial actual, no estoy desanimada. Sé que, al igual que la vida humana avanza hacia la armonia a través de
una serie de colinas y valles, una sociedad también tiene sus altibajos en su busqueda de la paz.

Dentro del corazén de las personas hay un profundo deseo de paz en la tierra, y hablarian por la paz si no
estuvieran atados por la apatia, la ignorancia y el miedo. Es tarea de los pacifistas inspirarlos a salir de su apatia,
disipar su ignorancia con la verdad y calmar su miedo con la fe en que las leyes de Dios funcionan, y funcionan
para bien.

Sabiendo que todas las cosas contrarias a las leyes de Dios son transitorias, evitemos la desesperacién e
irradiemos esperanza por un mundo sin guerra. La paz es posible, porque los pensamientos tienen un tremendo
poder.

Unas pocas personas verdaderamente dedicadas pueden contrarrestar los efectos negativos de masas de
personas fuera de armonia, por lo que aquellos que trabajamos por la paz no debemos flaquear. Debemos seguir
orando por la paz y actuando por la paz de cualquier manera que podamos, debemos continuar hablando de la
paz y viviendo el camino de la paz; para inspirar a otros, debemos seguir pensando en la paz y saber que la paz
es posible. En lo que nos enfoquemos, ayudamos a manifestarlo. Una sola persona, dedicando todo su tiempo
a la paz, es noticia. Muchas personas, dedicando algo de su tiempo, pueden hacer historia.

-000-

Un dia, una sefiora me dijo: "Paz, estoy rezando contigo por la paz, pero, por supuesto, no creo que sea
posible". Le respondi: "éNo crees que la paz es la voluntad de Dios?" "Oh, si," dijo, "lo sé." Entonces le dije,
"¢Cémo puedes decirme que lo que es la voluntad de Dios es imposible? No solo es posible, es inevitable, pero

qué tan pronto depende de nosotros."
-000-

Nunca subestimes el poder de un grupo sin estructura formal que trabaja por una buena causa. Todos noso-
tros que trabajamos juntos por la paz, todos los que rezamos por la paz juntos, somos una pequena minoria,
pero una comunidad espiritual poderosa. Nuestro poder va mas all4 de nuestros nimeros.

Aquellos que parecen fracasar abren el camino y a menudo contribuyen mas que los que finalmente tienen
éxito. No puedo evitar sentir gratitud hacia los pioneros de la paz, que trabajaron por ella cuando las cosas
estaban dificiles y no habia resultados aparentes.
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-000-

Una de las preguntas mas comunes que me hacen es: "¢Has visto algun resultado de tu peregrinacion?" La
respuesta es que nunca he pedido ver resultados; dejo los resultados en manos de Dios. Puede que no se mani-
fiesten en mi vida, pero eventualmente se haran evidentes. Y, aunque no lo creas, he visto resultados: recibo
muchas cartas de personas que indican que se han inspirado para hacer algo por la paz a su manera, desde
escribir cartas al Congreso hasta hacer las paces con algiin amigo o pariente. Y todo suma.

Ahora, al mirar los esfuerzos generales de todos los pacifistas, puedo ver los resultados. Cuando comencé mi
peregrinacién, la gente aceptaba la guerra como una parte necesaria de la vida. Ahora, ilos pacifistas estan del
lado popular! Cuando comencé, habfa muy poco interés en la bisqueda interior. Podia preguntar en una uni-
versidad estatal y descubrir que dos tercios o tres cuartos de los estudiantes de esa época se consideraban ag-
noésticos si no ateos. Ahora, apenas puedo encontrar a un estudiante o una persona que no esté interesada en
una bisqueda més profunda. Para mi, ese es el signo més esperanzador de todos.

-000-

Por un lado, se podria decir: Qué trdgico que nuestro avance material haya superado tanto nuestro avance
espiritual que estemos al borde de destruir toda la vida en Ia tierra. Por otro lado, se podria decir: Qué bueno
que finalmente nos demos cuenta de que la victoria militar es imposible, por lo que las personas inmaduras y
hasta las no buenas ahora tienen un incentivo para deponer las armas. Ambas afirmaciones son ciertas.

-000-

No hay mayor obstéculo para la paz mundial o la paz interior que el miedo. Nos ha llevado a fabricar armas
de destrucciéon masiva. Tendemos a desarrollar un odio irracional hacia lo que tememos; asi llegamos a odiar y
temer. Esto no solo nos perjudica psicolégicamente y agrava las tensiones mundiales, sino que a través de esa
concentracién negativa de pensamientos tendemos a atraer las cosas que tememos. Si no tememos nada e irra-
diamos amor, podemos esperar que sucedan cosas buenas. iCuanto necesita este mundo el mensaje y el ejemplo
del amor y la fe!

-000-

iPaz y libertad! Estas cosas seran realidad. Qué tan pronto sucedan, ya sea ahora o tras una gran destruccion,
nuevos comienzos y eones de tiempo, depende de nosotros.

-000-

Se necesita mucha investigacion y experimentacion sobre formas pacificas de resolver conflictos. Podemos
trabajar en grupos o como individuos justo donde estamos, emprendiendo proyectos especificos de paz, elo-
giando y fortaleciendo lo bueno dondequiera que lo encontremos.

-000-

Solo puedes esperar cambiar una nacién: la tuya. Después de que tu nacién se haya transformado, el ejemplo
puede inspirar a otras naciones a cambiar. Si alguna nacién influyente tuviera la gran fortaleza espiritual para
deponer las armas y presentarse con manos limpias ante el mundo, el mundo cambiaria. No veo evidencia de
que alguna nacién influyente tenga tal fortaleza y valor espiritual. Por lo tanto, el desarme sera un proceso lento,
motivado por el deseo de sobrevivir.

-000-

La oscuridad que vemos en nuestro mundo hoy se debe a la desintegracién de las cosas que estan fuera de
armonia con las leyes de Dios. El conflicto b4sico no es entre naciones, es entre dos creencias opuestas.
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La primera es que el mal puede ser vencido con méas mal, que el fin justifica los medios. Esta creencia es muy
prevalente en nuestro mundo hoy. Es el camino de la guerra. Es la posicién oficial de todas las naciones princi-
pales.

Luego esta el camino que se ensefi¢ hace dos mil afios: vencer el mal con el bien, que es mi camino, el camino
que ensend Jesus. Nunca pierdas la fe: el camino de Dios prevalecera al final.

-000-

Para que el mundo se vuelva pacifico, las personas deben volverse més pacificas. Entre personas maduras,
la guerra no serfa un problema, serfa imposible. En su inmadurez, las personas quieren, al mismo tiempo, paz
y las cosas que hacen la guerra. Sin embargo, las personas pueden madurar al igual que los ninos crecen. Si,
nuestras instituciones y nuestros lideres reflejan nuestra inmadurez, pero a medida que maduramos, elegiremos
mejores lideres y estableceremos mejores instituciones. Todo se reduce a algo que muchos de nosotros desea-
mos evitar: trabajar para mejorarnos a nosotros mismos.

El santuario de la paz reside en el interior. Buscalo y todas las cosas se te afiadiran. Nos estamos acercando
cada vez mas al momento en que suficientes de nosotros habremos encontrado la paz interior para afectar nues-
tras instituciones para mejor. Y tan pronto como esto suceda, las instituciones, a su vez, afectaran para mejor, a
través del ejemplo, a aquellos que atiin son inmaduros.

-000-

Probablemente la paz llegar4 al mundo de la misma manera en que llegd a nuestra tierra. Del caos de la
guerra civil, las guerras indigenas y los duelos de cientos de afios atras, ha surgido el orden. Se han establecido
mecanismos para evitar la violencia fisica, aunque la violencia psicoldgica atin persiste. Las unidades mas pe-
quenas, los estados, han cedido al gobierno més grande, los Estados Unidos, el derecho a hacer la guerra. Si,
creo que llegard el momento en que las unidades més pequeiias, las naciones, cederdn a la unidad méas grande,
las Naciones Unidas, un solo derecho: el derecho a hacer la guerra.

No creo que las naciones deban o deban ceder otros derechos. Las personas tienen mas control sobre sus
asuntos bésicos. Cualquier cosa que pueda manejarse de manera justa y eficiente a nivel local debe manejarse
de esa manera, y solo delegarse a una autoridad superior cuando sea necesario.

Las Naciones Unidas tendrian como tarea mantener una situacién pacifica en el mundo. Mientras sigamos
siendo inmaduros, la ONU tendria una fuerza policial para tratar con los delincuentes individuales contra la paz
mundial, removiéndolos, espero, para su rehabilitacién. También deberia tener una fuerza de paz desarmada
para lidiar con la prevenciéon de guerras. Mientras nuestra nacién pueda resolver problemas como el suministro
inadecuado de alimentos, la ONU tendra que lidiar con problemas como un pais que lucha por su libertad, y la
libertad es ahora el deseo de todos los corazones humanos.

-000-

Una vez le dije a una mujer que creia en la guerra y en los valores cristianos: “Por un lado hablas de valores
cristianos, pero por otro lado dices: ‘éNo es la fuerza el tnico disuasivo que respetan?’ Este ha sido nuestro
problema a lo largo de los siglos: hemos rendido solo un servicio de palabra a los valores cristianos, pero hemos
vivido bajo la ley de la selva, de colmillo y garra. Hemos citado ‘No te dejes vencer por el mal, vence el mal con
el bien’, y luego hemos intentado vencer el mal con mas mal, multiplicando asf el mal. Adoramos a Dios, pero
no tenemos fe en el funcionamiento de las leyes de amor de Dios. El mundo espera que vivamos la ley del amor,
que alcanzara lo divino dentro de todos los seres humanos y los transformara”.

-000-

El pastor de una gran iglesia canadiense, que habia regresado recientemente de una visita a Oriente, me dijo
que los budistas estan enviando dos mil misioneros para convertir a los cristianos al camino de la no violencia.
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-000-

Durante la Segunda Guerra Mundial, un maestro de escuela dominical estadounidense que estaba en el Pa-
cifico capturé a un soldado japonés. Al marchar con el prisionero hacia el campamento, el estadounidense des-
cubrié que su prisionero hablaba inglés. “éSabes una cosa?”, dijo el soldado japonés. “Una vez fui cristiano”. El
estadounidense deliberé un momento y luego le pregunté: “¢Por qué abandonaste el cristianismo?”. Una expre-
sién de sorpresa aparecié en el rostro del soldado japonés, y respondié con una expresion de desconcierto:
“éCémo puedo ser soldado y seguir siendo cristiano?”.

-000-

Lo que la gente no se da cuenta es que la no violencia puede aplicarse en todas las situaciones, incluida la
Segunda Guerra Mundial. Conoci a cuatro daneses que usaron el camino de la no violencia y el amor durante la
Segunda Guerra Mundial, y fue una historia maravillosa.

Cuando los alemanes ocuparon Francia, los franceses a menudo mataban al soldado aleméan que patrullaba,
y luego los alemanes aniquilaban toda la cuadra en represalia. Cuando los alemanes marcharon hacia Dina-
marca, los daneses comenzaron un programa de no cooperacién. Ya sabes, dicen que la forma de llegar al cora-
z6n de un hombre es a través de su estbmago; muchas personas danesas realmente utilizaron ese camino. De-
cfan al soldado alemén que patrullaba: “Como representante del gobierno nazi, no tienes derecho a estar aqui,
al igual que nosotros no tendriamos derecho a estar en tu tierra. Pero ti también eres un joven lejos de casa. Tal
vez estas nostélgico, y si como ser humano deseas quitarte el cinturén de armas y compartir nuestra comida de
la noche, eres bienvenido”. Generalmente, no hacia falta mas que intentarlo una vez. Después de eso, el soldado
alemdan empezaba a pensar: “Vaya, esta gente es agradable. {Qué estamos haciendo aqui?”.

Los daneses también utilizaron formas no violentas para proteger a los judios en Dinamarca.
-000-

Conoci a una mujer judia que estaba casada y vivia con sus padres en Alemania bajo el régimen de
Hitler durante la Segunda Guerra Mundial. Se cas6 cuando tenia dieciséis afios. Su primer hijo nacié
cuando tenia diecisiete y el segundo cuando tenia dieciocho. Tenfa diecinueve anos cuando le sucedie-
ron tres cosas. La primera: su hogar fue destruido y sus padres asesinados por una bomba inglesa.
Supongo que pensaban que la estaban liberando. La segunda cosa que sucedid: su esposo fue llevado
por los nazis, y ella asumié que estaba muerto porque nunca volvié a saber de él. Y la tercera cosa que
sucedié: fue herida y sus dos pequefios hijos murieron por una bomba estadounidense. Cuando la
conoci, todavia sufria los efectos de la lesién. De nuevo, estdbamos ‘liberandola’.

Herida, vagaba de un lado a otro con los refugiados. A veces, las circunstancias extremas te hacen
dar un salto espiritual. Entonces comenzo a pensar: han dafiado e incluso destruido nuestros cuerpos,
pero han danado sus propias almas, y eso es peor. Fue capaz de sentir compasién y orar por todos los
involucrados en la situacién, tanto los muertos como los asesinos. Mantuvo una actitud tan positiva
que fue acogida por unos alemanes que, arriesgando sus vidas, la llevaron a Inglaterra, donde fue aco-
gida por los ingleses, y eventualmente llegé a Estados Unidos.

Obviamente, esto representa la victoria més asombrosa del espiritu bajo las circunstancias més di-
ficiles que uno podria imaginar. También ilustra otra cosa: ¢Quién o qué era el enemigo de esa mujer?
¢Eran los ingleses que destruyeron su hogar y mataron a sus padres, o los alemanes que mataron a su
esposo, o0 los estadounidenses que la hirieron y mataron a sus dos pequenos hijos? La respuesta es
asombrosamente obvia: la guerra fue su verdadero enemigo. Fue la falsa creencia de que la violencia
puede lograr algo, que el mal puede ser vencido con mas mal. Ese fue su verdadero enemigo, y el
verdadero enemigo de toda la humanidad.
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-000-

Asi como un alma humana que enfrenta grandes dificultades también enfrenta grandes oportuni-
dades para el crecimiento espiritual, una sociedad humana que enfrenta la destruccién también en-
frenta la oportunidad de entrar en un periodo de renacimiento. Creo que, salvo un accidente, el deseo
de sobrevivir nos mantendré alejados de una guerra nuclear. Y creo que ambos lados en esta contienda
cambiaran. Nos moveremos hacia una mayor democracia econémica y social, y ellos hacia una mayor
democracia politica e individual. La sociedad ideal atin esta por construirse, una que equilibre bien el
bienestar colectivo y el individual.

-000-
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Historias sobre la no violencia

Un dia, mientras meditaba junto a un viejo fuerte, me pregunté qué le diria a la gente del mundo si pudiera
hablar, y escribi este articulo:

Un viejo fuerte habla

Cuando fui construido, se invirtié mucho tiempo y dinero en mi, porque se pensaba que defenderfa la ciudad
de todos los invasores. Ahora estoy desolado, ya que no se necesita una gran sabiduria para reconocer que me
he vuelto obsoleto. Pero no soy la tinica defensa material obsoleta. Incluso las més modernas también lo estan,
aunque ustedes, en su temor y desconcierto, todavia se aferran a ellas.

Pero mientras en su inmadurez dedican su tiempo y riquezas a ellas, saben en el fondo de sus corazones que
no pueden defenderlos de nada. Saben que estan, aparentemente indefensos, frente a una nueva era, mientras
la bomba nuclear les dice: «iHagan la paz o perezcan!».

¢Pero realmente estan indefensos porque todas las defensas materiales han caido, como era inevitable que
ocurriera? ¢Han olvidado la defensa que no puede caer, la defensa que yace en la obediencia a una ley superior?
A lo largo de los siglos, sus mejores ensefianzas y sus mejores seres les han dicho que el mal solo puede ser
superado por el bien, y la experiencia ha demostrado que si quieren hacer amigos, deben ser amigables.

¢Cuando tendrén la sabidurifa suficiente para abandonar el camino hacia la aniquilacién y volver a esa de-
fensa que es atemporal, eterna e inmutable? iGente de la Tierra, la decisién esta ante ustedes! Todavia pueden
elegir la vida, pero deben elegir rapido.

Esta extrana criatura llamada hombre

Un observador externo podria percibir a esta extrafia criatura llamada Hombre de la siguiente manera:

Un ser de otro mundo aterrizé su nave espacial en un lugar aislado. A la mafiana siguiente, pasé junto a un
campamento militar, donde observé a hombres clavando cuchillos sujetos a extrafios palos en sacos de paja.
—éQué es esto? —preguntd a un joven uniformado.

—Préctica de bayoneta —respondi6 el joven—. Estamos entrenando con maniquies. Tenemos que aprender a
usar la bayoneta de cierta manera para matar a un hombre. Por supuesto, no matamos a muchos hombres
con bayonetas. A la mayoria los matamos con bombas.

—¢&Pero por qué quieren aprender a matar hombres? —exclamo el ser, aténito.

—No queremos —dijo el joven con amargura—. Nos envian aqui contra nuestra voluntad y no sabemos qué
hacer al respecto.

Esa tarde, el ser pasé por una gran ciudad. Not6 una multitud reunida en una plaza publica para presenciar
cémo un joven uniformado era condecorado con una medalla.
—d¢Por qué le estan dando una medalla? —inquiri6 el ser.
—Porque maté a cien hombres en batalla —respondié el hombre a su lado.

El ser miré con horror al joven que habia matado a cien hombres y se alejo.

En otra parte de la ciudad, escuch en la radio que un hombre serfa ejecutado pronto.
—¢Por qué lo van a matar? —pregunté el ser.
—Porque maté a dos hombres —dijo el hombre a su lado.

El ser se alejé desconcertado.
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Esa noche, tras reflexionar sobre el asunto, abrié su cuaderno y escribio:
«Parece que todos los jovenes son obligados a aprender a matar hombres de manera eficiente. Aquellos que
logran matar a un gran nimero de hombres son recompensados con medallas. Los que resultan ser malos
asesinos y logran matar solo a unos pocos hombres son castigados con la muerte».

El ser sacudi6 la cabeza tristemente y afiadié una posdata:
«Parece que esta extrana criatura llamada Hombre se exterminaré a s misma muy rapidamente».

Al final de mi periodo de cuarenta y cinco dias de oracién y ayuno, mientras me encontraba entre el suefio y
la vigilia, tuve una visién maravillosa... una visién de esperanza. Vi a las naciones del mundo preparandose para
la guerra. Les hablé, pero no me escucharon. Lloré por ellas, pero no prestaron atencién. Oré por ellas, y enton-
ces, al mirar a mi alrededor, vi que la gente del mundo estaba orando conmigo.

Luego noté como una neblina luminosa se elevaba sobre nosotros mientras ordbamos, y poco a poco toméd
forma. Surgié una figura radiante, cuyas tunicas blancas resplandecian con una luz intensa y cuyo rostro era
tan brillante que apenas podia mirarlo.

Cuando la figura habld, su voz suave tenfa el poder del trueno: —iGuarden sus espadas! —dijo la figura—.
iLos que toman la espada, pereceran por la espadal

Y las naciones del mundo, asombradas, dejaron caer sus armamentos. Entonces, la gente del mundo se re-
gocij6 unida.

Quisiera enfatizar nuevamente que la oracién correcta conduce a la accién correcta, que «la fe sin obras esta
muerta». Una excelente manera de poner los pensamientos en accién es escribir una carta por la paz.

-000-

El desarme avanza lentamente, en parte porque el miedo es tan prevalente, en parte porque persisten vanas
esperanzas de que las armas aun puedan lograr algin objetivo deseado, y en parte porque algunas economias
parecen funcionar bastante bien en una situacién de preparacién para la guerra.

-000-
Lanueva era exige valores més elevados. Aquellos que alguna vez hablaban de paz fueron llamados idealistas,

pero en esta era nuclear, los idealistas se han convertido en los tnicos realistas. Siempre nos hemos considerado
poseedores de altos ideales. Apliquemos algunos de ellos en esta situacién de crisis.

-000-

Creyendo que la guerra es contraria a la voluntad de Dios y al sentido comtn, y sintiendo que el camino de
la paz es el camino del amor, trabajaré por la paz siguiendo yo mismo el camino del amor, ayudando al grupo
del que forme parte a seguirlo, ayudando a la nacién de la que soy ciudadano a seguirlo, ayudando a las Naciones
Unidas a seguirlo y orando para que el camino del amor sea seguido en todo el mundo.

87



-000-

Yo dirfa a los militares: Si, necesitamos ser defendidos; si, los necesitamos. La Fuerza Aérea puede limpiar el
aire, los Marines pueden ocuparse de los bosques devastados, la Marina puede limpiar los océanos, la Guardia
Costera puede encargarse de los rios, y el Ejército puede ser utilizado para construir proyectos de drenaje ade-
cuados que prevengan inundaciones desastrosas y aporten otros beneficios a la humanidad.

-000-

Nos limitamos al pensar que las cosas no pueden hacerse. Muchos creen que la paz en el mundo es imposible;
muchos creen que no se puede alcanzar la paz interior. iEs aquel que no sabe que no se puede hacer quien lo
logra!

-000-

La causa basica de todas nuestras dificultades es la inmadurez. Por eso hablo tanto de la paz interior como
un paso hacia la paz en nuestro mundo. Si fuéramos maduros, la guerra no seria posible y la paz estarfa asegu-
rada. En nuestra inmadurez, desconocemos las leyes del universo y pensamos que el mal puede ser superado
con mas mal. Un sintoma de nuestra inmadurez es la codicia, lo que dificulta que aprendamos la sencilla leccién
de compartir.

Ahora bien, me doy cuenta de que, a veces, los sintomas se vuelven tan agudos que, si no trabajamos en ellos,
quizé no sobrevivamos para abordar la causa. Por eso, durante la guerra de Vietnam, participé en algunas ma-
nifestaciones pacificas por la paz. Fue un momento asombroso: el pueblo de este pais detuvo la guerra en Viet-
nam, a pesar del gobierno. Esto solo demuestra el poder del pueblo de este pafs.

Luego estan los sintomas de los sintomas, como la extensa hambruna. Me gustarfa dar a todos acceso a
alimentos puros, agua pura y aire puro. Me gustaria poder proporcionar todas sus necesidades materiales, ade-
mas de ofrecerles acceso a buenos alimentos para el pensamiento, entornos hermosos y todas las cosas que
inspiran. No hace falta ser muy bueno en matematicas para darse cuenta de que, si las naciones del mundo
dejaran de fabricar implementos de destruccion, podrian proveerse las condiciones para una vida muy buena
para todas las personas.

-000-

Debemos caminar segun la luz méas elevada que poseamos, encontrandonos con amor con aquellos que estan
fuera de armonia e inspirdndolos hacia un camino mejor. Siempre que aportas armonia a cualquier situacién
conflictiva, contribuyes a la causa de la paz. Cuando haces algo por la paz mundial, la paz entre grupos, la paz
entre individuos o tu propia paz interior, mejoras el panorama general de la paz.

-000-

Nunca debemos olvidar que la desobediencia a las leyes de Dios trae desastres, aunque, con el tiempo, las per-
sonas terminan aprendiendo de sus propios errores.

-000-
Ahora miremos nuestro mundo, un pobre mundo cansado de la guerra. {Qué nos pasa? Estamos tan enfo-
cados en el lado material que, incluso cuando no lo poseemos, lo deseamos. Estamos tan carentes en el lado

espiritual que, cada vez que descubrimos avances tecnolégicos, lo primero que hacemos es convertirlos en armas
y usarlas para matar personas. Esto ocurre porque nuestro bienestar espiritual estd muy rezagado.

88



La investigacién verdaderamente valida para el futuro esta en el lado espiritual. Necesitamos equilibrar am-
bos aspectos para aprender a utilizar de manera adecuada el bienestar material que ya poseemos.

-000-

Durante la guerra de Vietnam hubo una intensa actividad en favor de la paz. Cuando la guerra terming, se
produjo un bajén que resulté en un periodo de apatia. Supongo que esto era inevitable; sucede después de cada
guerra. Tras cada conflicto bélico, también hay un perfodo de violencia. Lo vi después de la Primera Guerra
Mundial y la Segunda Guerra Mundial.

Recuerdo que, después de la Segunda Guerra Mundial, un hombre en Camden, Nueva Jersey, acababa de
matar a cinco personas en la calle, y cuando lo arrestaron dijo: «Me ensefiaron a matar». Habia sido entrenado
por los militares. De manera similar, el hombre que disparé desde la torre de la Universidad de Texas, matando
a quince personas e hiriendo a muchas otras, también habia sido entrenado por los militares durante la guerra
de Vietnam.

Parece que siempre estamos dispuestos a pagar el precio de la guerra. Casi con gusto entregamos nuestro
tiempo y nuestras riquezas —nuestras extremidades e incluso nuestras vidas— para la guerra. Pero esperamos
obtener la paz sin ofrecer nada a cambio. Pretendemos desobedecer flagrantemente las leyes de Dios y aun asi
alcanzar la paz como resultado. Sin embargo, no obtendremos paz sin sacrificio, ni la alcanzaremos desobede-
ciendo las leyes divinas. Solo lograremos la paz cuando estemos dispuestos a pagar el precio de la paz.

Para un mundo embriagado de poder, corrompido por la codicia y engafiado por falsos profetas, el precio de
la paz puede parecer demasiado alto. Porque el precio de la paz es la obediencia a las leyes superiores: el mal
solo puede ser superado por el bien, y el odio, inicamente por el amor. Solo un medio bueno puede conducir a
un fin bueno.

El precio de la paz es abandonar el miedo y reemplazarlo con fe, fe en que si obedecemos las leyes de Dios
recibiremos sus bendiciones. El precio de la paz es dejar atras el odio y permitir que el amor reine supremo en
nuestros corazones, amor por todos nuestros semejantes en el mundo. El precio de la paz es abandonar la arro-
gancia y sustituirla con arrepentimiento y humildad, recordando que el camino de la paz es el camino del amor.
El precio de la paz es dejar de lado la codicia y reemplazarla con generosidad, para que nadie resulte espiritual-
mente herido al poseer mas de lo que necesita mientras otros carecen de lo imprescindible.

Gente del mundo, el tiempo para decidir es corto. Se mide en unos pocos anos. La eleccién esta en nuestras
manos: si estamos dispuestos o no a pagar el precio de la paz. Si no estamos dispuestos, todo lo que valoramos
serd consumido por la llama de la guerra.

La oscuridad que envuelve nuestro mundo hoy es consecuencia de la desintegracién de aquello que es con-
trario a las leyes de Dios. No digamos con desesperanza que esta es la oscuridad antes de una tormenta; diga-
mos, més bien, con fe, que esta es la oscuridad antes del amanecer de la era dorada de la paz, una paz que ahora
apenas podemos imaginar.

Por esto, trabajemos, esperemos y oremos.

-000-
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CAPITULO 9
Extensiones del pacifismo

Muchas personas conocen la simple ley espiritual de que el mal solo puede ser superado por el bien. Los
pacifistas no solo la conocen, sino que también intentan vivirla. En su intento de vivirla, se rehtsan a usar o
permitir el uso de la violencia fisica. Aquellos que se oponen a la guerra pero que usarian la violencia fisica en
su vida personal los llamaria opositores a la guerra, pero no pacifistas. Aquellos que usan el método no violento
solo porque creen que es el més efectivo los llamaria resistentes no violentos, pero no pacifistas. Los pacifistas
usan el camino de la no violencia porque creen que es el camino correcto, y bajo ninguna circunstancia usarfan
0 aprobarian el uso de otro camino.

La naturaleza animal piensa en términos de usar "la ley de la selva de diente y garra" para eliminar toda
oposicion. Pero esta ley no resuelve problemas para los seres humanos; solo puede posponer soluciones, y a
largo plazo empeora las cosas.

Algunas naciones, incluso mientras usan la ley de la selva en sus relaciones con otras naciones —mientras
estan en guerra— reconocen que los pacifistas no pueden actuar de esa manera y los eximen del servicio militar.
En su lugar, generalmente sirven en roles no militares o pasan tiempo en prisién. A menudo se les llama obje-
tores de conciencia. Por supuesto, hay muy pocos objetores de conciencia, porque muy pocos han alcanzado un
despertar interno suficiente a una edad tan temprana.

Cuando hablo de extensiones del pacifismo, me doy cuenta de que estoy hablando solo a companeros paci-
fistas, un grupo muy pequefio en cualquier sociedad moderna. Con este pequefio grupo, un grupo al que admiro
y respeto mucho, me gustaria discutir tres extensiones del pacifismo que he hecho.

He extendido mi pacifismo para incluir el no uso de la violencia psicoldgica, asi como el no uso de la violencia
fisica. Por lo tanto, ya no me enfado. No solo no digo palabras airadas, ini siquiera pienso pensamientos airados!
Si alguien me hace algo cruel, siento solo compasién en lugar de resentimiento. Incluso hacia aquellos que cau-
san sufrimiento los miro con profunda compasién, sabiendo la cosecha de tristeza que les espera. Si hubiera
quienes me odiaran, los amaria en respuesta, sabiendo que el odio solo puede superarse con amor, y sabiendo
que hay bondad en todos los seres humanos que puede ser alcanzada con un enfoque amoroso. Aquellos que
usan el método no violento sin amor pueden tener dificultades. Si obligas a las personas a hacer las cosas a tu
manera sin ayudar a transformarlas, el problema no se resuelve realmente. Si puedes recordar que no estamos
realmente separados unos de otros, esto puede aumentar tu deseo de transformar en lugar de someter. As{ que
extiende tu pacifismo para incluir el no uso de la violencia psicoldgica, asi como el no uso de la violencia fisica.

No recomendaria la desobediencia civil excepto como ultimo recurso. En general, las personas pueden lograr
mucho més fuera de la cércel que tras las rejas. Tampoco alentarfa ninguna accién amenazante que proponga
la violencia psicolégica como solucién a los problemas. Lo que se hace a una sola persona nos afecta a todos.

He extendido mi pacifismo para incluir el no pago por la guerra, asi como la no participacién en la guerra.
Por lo tanto, ya no pago impuestos federales de manera consciente. Durante més de cuarenta y tres afios he
vivido por debajo del nivel de impuestos sobre la renta. Admito, por supuesto, que hay una segunda razén para
esto: no puedo aceptar mas de lo que necesito mientras otros en el mundo tienen menos de lo que necesitan.
Naturalmente, nunca he pagado impuestos sobre el licor o el tabaco porque nunca he usado estos productos,
pero tampoco pago impuestos de lujo porque no uso articulos de lujo, y no pago impuestos de entretenimiento
porque no frecuento entretenimientos.

Ahora bien, el gobierno federal puede estar apoyando algunas cosas que aprobamos, pero desafortunada-
mente no es posible pagar por ellas sin pagar por la guerra. Un pacifista responderia que no si el gobierno federal
dijera: "Si pasas la mitad de tu tiempo en actividades de guerra, puedes pasar la otra mitad en buenas obras".
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Sin embargo, hay pacifistas que responden que si cuando se trata de dinero en lugar de tiempo. Me doy cuenta
de que los seres humanos tienden a ser inconsistentes de una manera u otra, pero dado que siento que debo ser
tan coherente como sé que debo ser, he extendido mi pacifismo para incluir el no pago por la guerra, asi como
la no participacién en la guerra.

He extendido mi pacifismo para incluir el no dafiar a las criaturas, asi como el no dafar a los seres humanos.
Por lo tanto, durante muchos afios no he comido carne —ni carne, ni aves, ni pescado. Tampoco uso pieles o
plumas, cuero o hueso. Me doy cuenta de que algunas personas son vegetarianas simplemente por razones de
salud, y no estan necesariamente en contra de la guerra. Algunas personas pueden extrafiar el comer carne, pero
yo no. No anhelo la carne de animales mas de lo que la persona promedio anhela la carne humana. Creo que la
mayoria de los pacifistas —de hecho, la mayoria de los seres humanos modernos— no comerian carne si tuvie-
ran que matar a las criaturas ellos mismos. Creo que si visitaras un matadero, podria alentarte a extender tu
pacifismo para incluir el no danar a las criaturas, asi como el no danar a los seres humanos.

Esté ocurriendo un despertar en la actualidad que bien podria desarrollarse en un nuevo renacimiento. Qui-
zas el deseo de sobrevivir nos esté empujando en esta direccién... quizas sea la realizaciéon de que algo debe
hacerse sobre nuestra situacién actual lo que nos motiva. Grupos que tradicionalmente han usado la violencia
estdn hablando de resistencia no violenta. Personas que han participado entusiastamente en actividades de gue-
rra se estan convirtiendo en opositores a la guerra. Un nimero cada vez mayor de personas se esté convirtiendo
en pacifistas. Por lo tanto, espero que los pacifistas también avancen y hagan algunas extensiones de su paci-
fismo.

-000-

Las siguientes citas estaban entre las pocas notas que la Peregrina de la Paz llevaba en los bolsillos de su
blusa:

General Omar Bradley:

«Las guerras pueden prevenirse con la misma certeza con la que pueden ser provocadas, y quienes no logra-
mos prevenirlas debemos compartir la culpa por los muertos».

General Douglas MacArthur:

«He conocido la guerra como pocos hombres vivos la conocen ahora. Su propia capacidad destructiva, tanto
para amigos como para enemigos, la ha vuelto inttil como medio para resolver disputas internacionales».

Papa Juan XXIII:

«Si las autoridades civiles legislan o permiten algo que es contrario a la voluntad de Dios, ni las leyes pro-
mulgadas ni las autorizaciones otorgadas pueden obligar a la conciencia de los ciudadanos, ya que Dios tiene
mas derecho a ser obedecido que los hombres».

Dwight D. Eisenhower:

«Cada arma que se fabrica, cada buque de guerra que se lanza, cada cohete que se dispara, significa, en el
sentido final, un robo a los que tienen hambre y no son alimentados, a los que tienen frio y no estan vestidos».

Hablando «como alguien que ha presenciado el horror y la tristeza persistente de la guerra —como alguien
que sabe que otra guerra podria destruir completamente esta civilizacién», advirtié contra el complejo militar-
industrial.

John F. Kennedy:

«La humanidad debe poner fin a la guerra, o la guerra pondra fin a la humanidad... La guerra existira hasta
ese lejano dia en que el objetor de conciencia disfrute del mismo respeto y prestigio que hoy tiene el guerrero.»
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Lyndon B. Johnson:
«Las armas y las bombas, los cohetes y los buques de guerra son todos simbolos del fracaso humano».
Papa Juan Pablo II:

«Frente a la calamidad provocada por el hombre que es toda guerra, uno debe afirmar y reafirmar, una y
otra vez, que la guerra no es inevitable ni inmutable. La humanidad no esté destinada a la autodestruccién. Los
choques de ideologfas, aspiraciones y necesidades pueden y deben ser resueltos por medios distintos a la guerra
y la violencia».

Hermann Goering, en los Juicios de Niremberg:

«Por supuesto que la gente no quiere la guerra. ¢Por qué un pobre campesino querria arriesgar su vida en
una guerra cuando lo mejor que puede obtener de ella es volver a su granja entero? Naturalmente, la gente
comun no quiere la guerra: ni en Rusia, ni en Inglaterra, ni tampoco en Alemania. Eso esta claro. Pero, después
de todo, son los lideres de un pais quienes determinan la politica, y siempre es facil arrastrar al pueblo, ya sea
en una democracia, una dictadura fascista, un parlamento o una dictadura comunista. Tengan o no voz, siempre
se puede hacer que la gente siga las érdenes de los lideres. Eso es facil. Todo lo que tienes que hacer es decirles
que estéan siendo atacados, y denunciar a los pacifistas por falta de patriotismo y por exponer al pais al peligro.
Funciona igual en cualquier pais».

-000-

Nunca he conocido a nadie que construyera un refugio antibombas y se sintiera protegido por él. Nunca he
conocido a un militar moderno que no se diera cuenta de que la victoria militar es un concepto que se volvid
obsoleto con la llegada de la era nuclear, y la mayoria de los civiles también se dan cuenta de esto. La sabiduria
exige que dejemos de prepararnos para librar una guerra que eliminaria a la humanidad, y empecemos a pre-
pararnos para eliminar las semillas de la guerra.

-000-
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CAPITULO 10
Los nifios y el camino de la paz

CONOCI A UNA PAREJA QUE ESTABA DECIDIDA a educar a sus cuatro hijos en el camino de la paz.
Cada noche, durante la cena, daban un sermén regular sobre la paz. Pero una noche escuché al padre gritarle al
hijo mayor. A la noche siguiente, escuché al hijo mayor gritarle al hermano menor con el mismo tono de voz.
Lo que los padres decfan no habia tenido ningtin efecto; lo que los nifios estaban siguiendo era lo que los padres
hacian.

Implantar ideas espirituales en los nifios es muy importante. Muchas personas viven toda su vida de acuerdo
con los conceptos que se les inculcan en la infancia. Si los nifios aprenden que recibirdn més atencién y amor al
hacer cosas constructivas, tenderan a dejar de hacer cosas destructivas. Lo méas importante de todo es recordar
que los nifios aprenden a través del ejemplo. No importa lo que digas, lo que hagas es lo que tendra influencia
sobre ellos.

Este es un area muy desafiante para los padres. ¢Estas educando a tus hijos en el camino del amor, que es el
camino del futuro?

-000-

Me preocupa cuando veo a un nifio pequenio mirando al héroe dispararle al villano en la televisién. Esta
ensefiando al nifio a creer que dispararle a la gente es heroico. El héroe acaba de hacerlo y fue efectivo, fue
aceptable y el héroe fue bien visto después.

Si suficientes de nosotros encontramos la paz interior para influir en la institucién de la television, el nifo
pequetio veré al héroe transformar al villano y llevarlo a una vida buena. Vera al héroe hacer algo significativo
para servir a otros seres humanos. Asi, los nifos pequefios comprenderan que si quieren ser héroes, deben
ayudar a las personas.

-000-

Un ministro que conozco pasé un tiempo en Rusia. No vio a nifios rusos jugando con armas. Visito las gran-
des tiendas de juguetes en Moscu y descubrié que no habia pistolas de juguete ni otros implementos de destruc-
cién a la venta.

Se da una educacién pacifica en algunas pequenas culturas dentro de nuestra cultura mas grande. Conoci a
una pareja que vivié durante diez o doce anos entre los indios Hopi. Me dijeron: «Paz, esto es sorprendente:
nunca hieren a nadie».

He caminado entre los Amish yo mismo. Tienen comunidades de buen tamafo. Comunidades pacificas y
seguras sin violencia. Hablé con ellos y me di cuenta de que esto se debe a que aprenden, desde pequefios, que
serfa impensable dafiar a un ser humano. Por lo tanto, nunca lo hacen. Esto puede lograrse si te crian de esa
manera.

-00o0-

Una vez, una mujer trajo a su hija de cuatro o cinco afios y me dijo: «Paz, épuedes explicarle a mi hija lo que
es bueno y lo que es malo?». Le dije a la nifia: «Malo es algo que lastima a alguien. Cuando comes comida
chatarra, eso te lastima, asi que eso es malo». Ella entendié. «Bueno es algo que ayuda a alguien. Cuando reco-
ges tus juguetes y los guardas en tu caja de juguetes, eso ayuda a tu mama, asf que eso es bueno». Ella entendio.
A veces, la explicacién mas simple es la mejor.

-00o0-
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Cuando mis padres me acostaban, me decfan muy sabiamente: «Se pone oscuro para que puedas dormir de
manera mas tranquila. Ahora duerme en la agradable, amigable y tranquila oscuridad». Asi que para mi, la
oscuridad siempre ha sido amigable y tranquila. Y cuando camino toda la noche para mantenerme caliente o
duermo al borde del camino, ahi estoy, en la agradable, amigable y tranquila oscuridad.

-000-

Los nifios necesitan tener raices en algiin lugar mientras crecen, y los padres harfan bien en elegir el lugar
donde quieren criarlos antes de tenerlos.
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CAPITULO 11
Transformando nuestra sociedad

ME HAN PREGUNTADO si tengo alguna idea para soluciones pacificas a algunos de nuestros problemas
nacionales y mundiales. Por un lado, creo que un gran paso hacia la paz mundial seria el establecimiento de un
idioma mundial.

Me topé con la barrera del idioma por primera vez en México, donde solo podia comunicarme con la gente a
través de mi mensaje traducido y mi sonrisa. Luego, en la provincia de Quebec en Canadé, me encontré con el
mismo problema. Canada es un pafs bilingiie. Las escuelas en Quebec se imparten en francés, y muchas perso-
nas alli no hablan inglés. Tenfa un mensaje traducido y me ofrecieron comida y refugio a través del lenguaje de
seflas. Pero alli la comunicacién practicamente terminaba. Esto me hizo darme cuenta una vez més de la gran
necesidad de un idioma mundial.

Creo que un comité de expertos, designado por las Naciones Unidas, deberia decidir lo més rapido posible
qué idioma seria el mejor. Una vez decidido, este idioma podria ensefiarse en todas las escuelas junto con el
idioma nacional, de modo que muy pronto todas las personas alfabetizadas del mundo podrian hablar entre si.
Creo que este seria el mayor paso que podriamos dar hacia la comprensién mundial y un gran avance hacia la
paz mundial. Cuando podamos hablar entre nosotros, nos daremos cuenta de que nuestras semejanzas son
mucho mayores que nuestras diferencias, por muy grandes que estas puedan parecer.

-000-

Sobre la democracia y la sociedad

Defino la democracia como el control por parte del pueblo. Los esclavos son aquellos que permiten que otros
controlen sus vidas. En la medida en que las personas logran resolver sus problemas de manera justa y eficiente
a nivel local, conservan el control sobre sus vidas. En la medida en que delegan la resolucién de problemas a
una autoridad superior, pierden ese control.

Tenemos una buena cantidad de democracia individual —por ejemplo, el derecho de una minoria de uno a
seguir hablando—. Y tenemos bastante democracia politica. Estamos avanzando en la democracia social. Si
tuviéramos democracia social, cada ser humano serfa evaluado segiin su mérito, no segin grupos. Hemos le-
gislado en esa direccién; atin nos queda mucho camino por recorrer, pero estamos avanzando.

Donde estamos mas rezagados es en la democracia econémica. Aqui tenemos poco control, y esto me preo-
cupa. Recuerden, si queremos dar un buen ejemplo al mundo, debemos mejorarnos a nosotros mismos. Les
contaré una triste historia:

Estaba caminando por la sala de estar de alguien. Dos comediantes en la televisién estaban contando chistes
ante una audiencia en vivo, y uno de ellos dijo: «Recibi una medalla de mi empresa».

«¢Por qué?»
«iEncontré una manera de hacer que su producto se desgastara mas rapido!»
Y todos en esa audiencia en vivo rieron.

Esto no es motivo de risa. Las materias primas son escasas; la energia se esta agotando. Las generaciones
futuras nos veran como idiotas por fabricar productos con obsolescencia planificada. Si, todos saben lo que
estamos haciendo e incluso se rien de ello. Esto necesita ser corregido, obviamente.
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Otra cosa que necesita corregirse es el desempleo. Estoy profundamente preocupada por ello. Alrededor de
siete u ocho millones de nuestros conciudadanos estan desempleados. ¢Y qué les sucede a esas personas? Se
deterioran psicolégicamente porque la sociedad les dice que no los necesita, que no hay lugar para ellos. El
desempleo es algo terrible. Necesitamos corregir esto, y necesitamos corregirlo de inmediato.

Sugerirfa que después de cierto tiempo, todos los desempleados en condiciones de trabajar pudieran solicitar
trabajos comunitarios, financiados como se financia la asistencia social. El trabajo no tendria que ser a tiempo
completo, pero estarfan ganando lo que recibieran.

No existe ninguna persona psicolégicamente sana que no desee estar ocupada de manera significativa en
algo. Entiendo que hay algunas personas psicolégicamente enfermas, especialmente aquellas que han estado
desempleadas por mucho tiempo y se han deteriorado terriblemente. Pero esto no es cierto para la mayorfa. La
mayoria de las personas realmente se lanzarian a la oportunidad de hacer algo.

-000-

Desde un punto de vista espiritual, la mejor manera de enfrentar cualquier cosa que esté fuera de armonia,
como el comunismo tal como se practica hoy, es nunca temerlo, ya que eso le da poder. Aporta influencias
positivas sobre ello; sé un buen ejemplo. Nunca intentes superarlo adoptando su filosofia falsa.

Por ejemplo, parte de la filosofia de los gobiernos comunistas se dice que es: «El fin justifica los medios», lo
cual, en realidad, es también la filosofia de todos los paises que usan la guerra como medio. En su lugar, adopta
la filosofia espiritual de: «Los medios determinan el fin», y recuerda que solo un buen medio puede realmente
alcanzar un buen fin.

-000-

Solo podemos cambiar a través del ejemplo. Por lo tanto, si tuviera el poder de hacerlo en este pais, darfa un
ejemplo muy suave y positivo. Establecerfa un Departamento de Paz en nuestro gobierno. Tendria un trabajo
muy Util que hacer. Investigaria formas pacificas de resolver conflictos, medidas de prevencién de guerra y ajus-
tes econdmicos para la paz. Se establecerfa con cierto entusiasmo y pediriamos a todas las demas naciones que
establecieran departamentos similares y trabajaran con nosotros por la paz. Creo que muchas naciones estarfan
dispuestas a hacerlo. Las comunicaciones entre los Departamentos de Paz serfan un paso hacia la paz en nuestro
mundo.

-000-

Durante la guerra de Vietnam, pregunté a personas de todo el mundo con las que me carteaba la misma
pregunta: «éQué pais consideran sus compatriotas como la mayor amenaza para la paz mundial?». La respuesta
fue unédnime. No era Rusia ni China. iEramos nosotros!

Pregunté: «¢Por qué?». Las respuestas variaron un poco. Los orientales respondieron: « Porque ustedes son
la tnica nacién que utilizé la bomba nuclear para matar personas, y no hay evidencia de que no lo hagan de
nuevo». En Sudamérica y América Latina tendian a decir: «Es Vietnam hoy; seremos nosotros manana». En
Europa y otros lugares, la respuesta solia ser: «Su economia funciona mejor en un periodo de guerra o de pre-
paracién para la guerra», o, «En su pais hay mucho dinero que se gana con la guerra o la preparacién para la
guerra».

No me gusta informar sobre esto, es algo negativo, pero creo que necesitamos ver que los paises del mundo
no siempre perciben nuestro buen corazén cuando miran al otro lado del océano. En su lugar, estan aprensivos
sobre nuestras acciones.

-00o0-
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Me gustaria vernos no solo tomar todos los pasos posibles hacia el desarme y la paz mundial, sino también
dar un ejemplo cada vez mejor al mundo.

En los dltimos afios, algunos de mis amigos extranjeros me han dicho: «Rusia firmé el Tratado SALT II,
épor qué ustedes no lo hicieron? ¢Estan menos interesados en el desarme que los rusos?». No pude responder-
les. Ojala lo hubiéramos firmado. Fue un paso basico, no lo suficientemente grande, pero deberfamos haberlo
firmado y luego haber trabajado arduamente por el SALT III y por cada acuerdo que pudiéramos alcanzar.

-000-

Durante mi peregrinaje por Canadd, fui invitada a hablar durante el concierto del Coro Juvenil de la Unién
de Comunidades Espirituales de Cristo, cominmente conocida como los Doukhobors, un grupo pacifista que
emigré de Rusia en el siglo pasado.

Les dije: «Tienen un mensaje especial para este mundo, especificamente para Rusia. Dado que muchos de
ustedes hablan ruso, ¢por qué no enviar una misién de paz a Rusia? éEste coro, por ejemplo? Tienen una opor-
tunidad Unica de hablarles en su propio idioma, mucho més que las delegaciones habituales, que a menudo no
pueden comunicarse con ellos. Este tipo de intercambio es necesario en la presente crisis histérica».

-000-

Las Naciones Unidas es una organizacion que necesita ser mejorada. Nosotros, los pueblos del mundo, de-
bemos aprender a poner el bienestar de toda la familia humana por encima del bienestar de cualquier grupo. La
hambruna y el sufrimiento deben ser aliviados. Un extenso intercambio de personas entre las naciones del
mundo serfa de gran utilidad.

Hay también problemas nacionales relacionados con la paz: se necesita trabajar en la paz entre grupos. Sin
embargo, nuestro problema nacional nimero uno es ajustar nuestra economia a una situacién de paz.

-000-

En este periodo de crisis deberia haber un comité de paz comunitario en cada pueblo. Un grupo asi puede
comenzar con un pufiado de personas comprometidas.

He estado sugiriendo que las Fraternidades de Paz Comunitarias comiencen con un Grupo de Oracién por
la Paz para buscar el camino de la paz. En la primera reunién, consideren la paz interior. Oren al respecto y
discttanlo. Si toman conciencia de algin bloqueo interno que esté obstaculizando su progreso espiritual, con-
céntrense entre reuniones en eliminar ese bloqueo. En la segunda reunién, consideren la armonia entre indivi-
duos. Si se dan cuenta de que estan en desarmonia con alguna persona, hagan algo entre reuniones para reme-
diar esto. En la tercera reunion, consideren la armonia entre grupos. Entre reuniones, traten de hacer algo como
grupo para mostrar amabilidad o ayudar a otro grupo. En la cuarta reunién, consideren la paz entre naciones.
Tomen accién entre reuniones al felicitar a alguien que haya hecho algo bueno por la paz. En la siguiente
reunion, comiencen de nuevo.

En algunos lugares, mi literatura ha sido utilizada para sus grupos de oracién, ya que trata de la paz desde
un punto de vista espiritual. Lean un parrafo, mediten sobre él en silencio receptivo, luego hablen sobre ello.
Tengan tantas reuniones de oracién como necesiten para recorrer la literatura. Cualquiera que pueda entender
y sentir las verdades espirituales contenidas en ella esta espiritualmente preparado para trabajar por la paz.

Luego vendria un Grupo de Estudio de la Paz. Necesitamos obtener una imagen clara de cémo es la situacién
mundial actual y qué sera necesario para convertirla en una situaciéon mundial pacifica. Ciertamente, todas las
guerras presentes deben cesar. Obviamente, necesitamos encontrar una manera de deponer nuestras armas
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juntos. Debemos establecer mecanismos para evitar la violencia fisica en el mundo donde todavia existe la vio-
lencia psicolégica.

Después de que los problemas mundiales y los pasos hacia su soluciéon sean bastante claros para ti, td y tus
amigos estaran listos para convertirse en un Grupo de Accién por la Paz. Puedes convertirte en un Grupo de
Accién por la Paz gradualmente, actuando sobre cualquier problema que hayas aprendido a entender. La accién
por la paz debe tomar siempre la forma de vivir el camino de la paz. También puede tomar la forma de escribir
cartas: a legisladores sobre leyes de paz que te interesen, a editores sobre temas de paz, a amigos sobre lo que
has aprendido acerca de la paz. Puede tomar la forma de reuniones publicas con oradores sobre temas de paz,
distribuir literatura sobre la paz, hablar con la gente sobre la paz, una semana de la paz, una feria de la paz, una
caminata por la paz, un desfile por la paz o una carroza por la paz. Puede tomar la forma de votar por aquellos
que estan comprometidos con el camino de la paz.

Tienes mucho mas poder cuando trabajas por lo correcto que cuando trabajas en contra de lo incorrecto. Y,
por supuesto, si se establece lo correcto, las cosas incorrectas desapareceran por sf solas. El trabajo por la paz a
nivel local es de importancia vital. Todos los que trabajan por la paz pertenecen a una fraternidad especial de
paz, ya sea que trabajemos juntos o separados.

-000-

Algunos de los pasos hacia la paz de los que hablé cuando comencé han sido tomados o al menos iniciados.
Un extenso enfoque de persona a persona esta en marcha, con intercambios de estudiantes e intercambios cul-
turales. La investigacién sobre formas pacificas de resolver conflictos se esté realizando ahora en varios de nues-
tros colegios, y nuestros vecinos, Canad4, también estan impartiendo cursos.

-000-

Creo que es bastante posible para nosotros obtener una paz exterior en este momento. Histéricamente,
cuando los seres humanos se enfrentan a la eleccion entre la destruccion y el cambio, tienden a elegir el cambio,
y es casi lo tnico que los hara elegir el cambio. Entonces, en este momento, tenemos la posibilidad de tomar
una direccién diferente en el mundo: ila posibilidad existe!

-000-

Pequetios pueblos del mundo, no volvamos a sentirnos impotentes. Recordemos que si suficientes de noso-
tros pedimos juntos, incluso cosas muy grandes como el desarme mundial y la paz mundial serdn concedidas.
iPidamos juntos!

-000-
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CAPITULO 12
El camino de una peregrina

UNA VEZ ME PREGUNTARON: «¢Qué hacen los peregrinos de la paz?» Un peregrino de la paz ora y
trabaja por la paz interna y externa. Un peregrino de la paz acepta el camino del amor como el camino hacia la
paz, y apartarse del camino del amor es apartarse del camino de un peregrino de la paz. Un peregrino de la paz
obedece las leyes de Dios y busca la gufa de Dios para su vida permaneciendo en silencio receptivo. Un peregrino
de la paz enfrenta la vida con valentia, resuelve sus problemas y profundiza mas all4 de la superficie para des-
cubrir sus verdades y realidades. Un peregrino de la paz no busca una multiplicidad de cosas materiales, sino
una simplificacién de bienestar material, con el nivel de necesidad como objetivo final. Un peregrino de la paz
purifica el templo del cuerpo, los pensamientos, los deseos y los motivos. Un peregrino de la paz renuncia lo
mas rapido posible a la voluntad propia, al sentimiento de separacién, a todos los apegos y a todos los senti-
mientos negativos.

Tradicionalmente, un peregrino camina con fe sin ningin medio visible de apoyo. Yo camino hasta que me
dan refugio. Ayuno hasta que me dan comida. Debe ser ofrecido, inunca lo pido! iPero se me da!

Todo se me da y lo paso a otros. Debes dar si quieres recibir. Deja que el centro de tu ser sea uno de dar, dar,
dar. No se puede dar demasiado, y descubriréds que no puedes dar sin recibir. Este tipo de vida no esté reservado
para los santos, sino que esta disponible para gente comtn como tt y yo, si nos esforzamos por dar a todos.

-000-

Es mi misién como peregrina actuar como mensajera expresando verdades espirituales. Es una tarea que
acepto con alegria, y no deseo nada a cambio, ni elogios ni gloria, ni el brillo de la plata y el oro. Simplemente
me regocijo al poder seguir la callada voz de una Voluntad Superior.

Tengo mucho que ofrecer, principalmente ensefio a vivir segin las leyes de Dios. Extiendo a otros el enfoque
mistico hacia Dios, el reino de la paz interior. Eso es gratis, no tiene costo.

-000-

Hubo un momento —cuando alcancé la paz interior— en el que mori, mori completamente a mi misma.
Desde entonces he renunciado a mi identidad anterior. No veo ninguna razén para hablar de mi pasado; esta
muerto y no debe ser resucitado. No me preguntes acerca de mi; pregunta sobre mi mensaje. No es importante
recordar al mensajero, solo recuerda el mensaje.

-000-

¢Quién soy yo? No importa que sepas quién soy; eso no tiene importancia. Este cuerpo de arcilla es el de una
peregrina sin un centavo que viaja en nombre de la paz. iLo realmente importante es lo que no puedes ver! Me
impulsa el poder de la fe; me bafio en la luz de la sabiduria eterna; me sostiene la energia inagotable del universo;
ieso es quien realmente soy!

-000-

Siempre siento asombro y maravilla al ver lo que Dios puede hacer a través de mi como instrumento. Creo
que cualquiera que se entregue por completo a la voluntad de Dios puede ser utilizado de manera gloriosa y
llegar a comprender ciertas verdades; aunque es probable que sea tildado de autosuficiente. Te llaman autosu-
ficiente si estés tan centrado en ti mismo que crees saberlo todo; pero también puedes recibir este juicio de
quienes no han madurado lo suficiente si estas lo bastante centrado en Dios como para conocer verdaderamente
algunas cosas.
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-000-

Mi deseo es esforzarme por la perfecciéon; estar lo més en armonia posible con la voluntad de Dios; vivir de
acuerdo con la luz més alta que tengo. Atn no soy perfecta, por supuesto, pero crezco a diario. Si fuera perfecta,
sabria todo y seria capaz de hacer todo; serfa como Dios. Sin embargo, soy capaz de hacer todo lo que se me
llama a hacer, y sé lo que necesito saber para cumplir mi papel en el Plan Divino, y experimento la felicidad de
vivir en armonia con la voluntad de Dios para mi.

-000-

Cualquier elogio que recibo no me cambia, porque se lo paso directamente a Dios. Camino porque Dios me
dala fuerza para caminar, vivo porque Dios me da lo necesario para vivir, hablo porque Dios me da las palabras
para hablar. Todo lo que hice fue entregar mi voluntad a la voluntad de Dios. Toda mi vida me ha preparado
para este proposito. Este es mi llamado. Esta es mi vocacién. Esto es lo que debo hacer. No podria ser feliz
haciendo otra cosa.

-000-

Cuando comencé mi peregrinaje, dejé Los Angeles sin un centavo, confiando en que Dios me proporcionaria
todo lo que necesitaba. Aunque nunca he pedido nada, Dios me ha proporcionado todo a lo largo del camino.
Sin pedir jamaés, he sido provista.

Tengo fe en que Dios cuidara de mi, y Dios cubre mis necesidades. No me siento en absoluto insegura porque
no sé déonde dormiré por la noche, o dénde o cudndo comeré la préxima vez. Cuando tienes seguridad espiritual,
no sientes la necesidad de seguridad material. No conozco a nadie que se sienta més seguro que yo — y, por
supuesto, la gente piensa que soy la mas pobre de los pobres. Yo sé mejor, soy la més rica de los ricos. Tengo
salud, felicidad, paz interior, cosas que no podrias comprar ni siquiera siendo multimillonario.

-000-

Hago mi trabajo con facilidad y alegria. Siento la belleza a mi alrededor y veo belleza en cada persona que
conozco, porque veo a Dios en todo. Reconozco mi papel en el Patrén de Vida y encuentro armonia al vivirlo
alegremente. Reconozco miunidad con toda la humanidad y mi unidad con Dios. Mi felicidad desborda en amor
y entrega hacia todos y todo.

Para obtener luz, voy directamente a la Fuente de la luz, no a ninguno de sus reflejos. También hago posible
que llegue mas luz a mi al vivir de acuerdo con la luz mas alta que tengo. No puedes confundir la luz que proviene
de la Fuente, porque llega con comprensién completa para que puedas explicarla y discutirla. Recomiendo ese
camino a todos los que puedan seguirlo. Y grandes bendiciones esperan a quienes sean lo suficientemente sabios
como para poner en practica radpidamente la luz més alta que les llega.

-000-

Lo que se recibe del exterior puede compararse con el conocimiento que genera creencias, aunque estas rara
vez son lo suficientemente fuertes como para motivar a la accién. En cambio, lo que se confirma desde el interior
después de ser influido desde fuera, o lo que se percibe directamente desde adentro (como es mi caso), se ase-
meja a la sabidurifa: lleva a un verdadero saber, donde la accién surge de manera natural.

-000-

En mi trato con las personas, no reprendo, ni emito edictos ni presento un plan detallado. Mi trabajo asig-
nado es despertar la naturaleza divina que est4 dentro. Este es mi llamado: abrir puertas de verdad y hacer que
las personas piensen, despertar a otros de su estado apatico y letargico, y hacer que busquen por sf mismos la
paz interior que habita dentro. Este es el alcance de mi tarea, no puedo hacer maés. El resto lo dejo a un poder
superior.
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-000-

La fe es una creencia en cosas que tus sentidos no han experimentado y que tu mente no comprende, pero
que has tocado de otras maneras y las has aceptado. Es f4cil hablar de fe; vivirla es otra cosa. Para mi, la fe
representa que las personas pueden, a través de su libre albedrio, alcanzar y contactar a Dios, y la gracia repre-
senta que Dios siempre esta alcanzando a las personas. Para mi es muy importante mantenerme en contacto
constante con Dios, o con el propésito divino.

Las personas han tenido que compensar su empobrecimiento espiritual acumulando cosas materiales.
Cuando llegan las bendiciones espirituales, las cosas materiales parecen insignificantes. Pero las bendiciones
espirituales no llegan hasta que las deseamos y renunciamos al deseo de las cosas materiales. Mientras desee-
mos cosas materiales, eso es lo tnico que recibiremos, y permaneceremos empobrecidos espiritualmente.

-000-

Aquellos que han superado la voluntad propia y se han convertido en instrumentos para hacer el trabajo de
Dios pueden lograr tareas que parecen imposibles, pero no experimentan ningiin sentimiento de logro personal.
Ahora sé que soy parte del cosmos infinito, no estoy separada de otras almas ni de Dios. Mi yo ilusorio ha
muerto; mi verdadero yo controla el cuerpo de arcilla y lo utiliza para la obra de Dios.

-000-

Cuando comencé, mi cabello ya comenzaba a volverse plateado. Mis amigos pensaban que estaba loca. No
hubo una sola palabra de aliento de parte de ellos. Pensaban que seguramente me matarfa caminando por todas
partes. Pero eso no me molestd. Simplemente segui adelante e hice lo que tenfa que hacer. No sabian que, con
la paz interior, me sentia conectada a la fuente de energia universal, que nunca se agota. Hubo mucha presién
para que comprometiera mis creencias, pero no me dejé disuadir. Con amor, informé a mis bienintencionados
amigos sobre la existencia de dos caminos muy diferentes en la vida y del libre albedrio de cada uno para hacer
su eleccion.

Hay un camino muy transitado que agrada a los sentidos y gratifica los deseos mundanos, pero que no lleva
a ningun lado. Y hay un camino menos transitado, que requiere purificaciones y renuncias, pero que resulta en
innumerables bendiciones espirituales.

-000-

Hay una chispa de bondad en todos, no importa cuadn profundamente esté enterrada. Esa chispa es el ver-
dadero tu. Cuando digo «tt», éa qué me refiero realmente? ¢ Estoy pensando en el cuerpo, en el ropaje de arcilla?
No, ese no es el verdadero tu. éEstoy pensando en la naturaleza egoista? Tampoco, ese no es el verdadero tu.

El verdadero tu es esa chispa divina. Algunos la llaman la naturaleza centrada en Dios, otros la naturaleza
divina o el Reino de Dios dentro de nosotros. Los budistas la conocen como iluminacién; los hindues se refieren
a ella como el ser interior despierto; los cuédqueros la ven como la Luz Interior. En otros lugares, se habla de ella
como el Cristo en ti, la Conciencia Cristica, la esperanza de gloria o el espiritu que mora en ti. Incluso algunos
psicélogos tienen un nombre para ello: el supraconsciente.

Pero es todo lo mismo, expresado con diferentes palabras. Lo importante es recordar que esa chispa mora
dentro de ti.

-00o0-

No importa qué nombre le pongas, pero tu conciencia debe elevarse al punto en el que ves el universo a través
de tu naturaleza centrada en Dios. La sensacion que acompafa a esta experiencia es la de completa unidad con
el Todo Universal. Te fundes en una euforia de unidad absoluta con toda la vida: con la humanidad, con todas
las criaturas de la tierra, los arboles y plantas, el aire, el agua, e incluso la propia tierra. Esta naturaleza centrada
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en Dios esté constantemente esperando gobernar tu vida de manera gloriosa. Tienes el libre albedrio para per-
mitir que gobierne tu vida, o para no permitir que te afecte. iEsta eleccién siempre es tuya!

De todas las cosas que lees y de todas las personas que conoces, toma lo bueno y deja el resto. Para la gufa y
la verdad, es mucho mejor buscar la Fuente a través de tu propio maestro interior que buscar en personas o
libros. Solo si algo dentro de ti dice: “Esto es verdad. Esto es para mi,” se convierte en parte de tu experiencia.
Después de haber leido todos los libros y escuchado todas las conferencias, ain debes juzgar qué es para ti. Los
libros y las personas solo pueden inspirarte. A menos que despierten algo dentro de ti, no se ha logrado nada
valioso. Pero si debes leer libros, lee muchos, para que contactes con la mayor cantidad de opiniones conflictivas
posible. De esta manera, te veras obligado a formar tus propias opiniones al final.

Piensa en todas las cosas buenas de tu vida. Nunca pienses en tus dificultades. Olvidate de ti mismo y con-
céntrate en estar al servicio tanto como puedas en este mundo, y entonces, habiendo perdido tu yo inferior en
una causa mayor que ti mismo, encontraras tu yo superior: tu verdadero yo.

De lo que hablo no es una tarea facil, pero puedo asegurarte que el final de tu viaje espiritual valdré la pena.
Hay muchas colinas y valles. La lucha es como escalar, con cada cima un poco més alta que la anterior.

-000-

Algunos han preguntado si acepto «discipulos». Por supuesto que no lo hago. No es saludable seguir a otro
ser humano. Cada persona debe encontrar su propia madurez. El proceso lleva tiempo, y el periodo de creci-
miento es diferente para cada individuo.

¢Por qué me miras a mi? Mirate a ti mismo. ¢Por qué me escuchas a mi? Esctuchate a ti mismo. {Por qué
crees en lo que digo? No creas en mi ni en ningin otro maestro; mas bien confia en tu propia voz interior. Esa
es tu guia, ese es tu maestro. Tu maestro est4 dentro, no fuera. iConécete a ti mismo, no a mi!

Camina conmigo, pero no me sigas ciegamente. Aférrate a la verdad, no a mis ropajes. Mi cuerpo es mera-
mente una estructura de arcilla; hoy esta aqui, mafiana ya no estara. Si te apegas a mi hoy, ¢qué har4s mafiana
cuando ya no esté contigo? Apégate a Dios, apégate a la humanidad; solo entonces estaras verdaderamente
cerca de mi.

-000-

El camino del buscador esta lleno de trampas y tentaciones, y el buscador debe caminarlo solo con Dios.
Recomendaria que mantengas los pies en la tierra y tus pensamientos en alturas elevadas, para que solo atraigas
lo bueno.

Concéntrate en dar para que puedas abrirte a recibir; concéntrate en vivir de acuerdo con la luz que tienes
para que te abras a mas luz; obtén tanta luz como sea posible a través del camino interior. Si tal recepcion parece
dificil, busca inspiracién en una hermosa flor o un hermoso paisaje, en alguna musica hermosa o en algunas
palabras hermosas. Sin embargo, lo que se contacte desde fuera debe ser confirmado desde dentro antes de que
sea tuyo.

-000-

Recuerda que quien comete un acto indigno est4, en realidad, psicolégicamente enfermo, y debe ser tratado
con la misma compasién que alguien que esté fisicamente enfermo. Recuerda que nadie puede lastimarte ex-
cepto ti mismo. Si alguien te hace algo cruel, esa persona esté herida. T no estarés realmente herido a menos
que te amargues o te enfurezcas y quizas hagas algo cruel en respuesta.

-000-
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Me considero una servidora que trabaja en la causa de todas las dificultades: la inmadurez. Y, sin embargo,
solo una pequefa minorifa esta dispuesta a trabajar en esa causa. Por cada persona que trabaja en ella, hay miles
que se concentran en los sintomas. Bendigo a quienes trabajan en el nivel exterior para eliminar los sintomas,
pero yo continto principalmente trabajando en el nivel interior para eliminar la causa.

Es porque la mayoria de las personas no han encontrado su propésito y funcién que experimentan una do-
lorosa desarmonia interna, y asi el cuerpo de la humanidad se dirige hacia el caos. La mayoria de nosotros
fallamos mucho més por omisién que por comisién: «Mientras el mundo perece, seguimos nuestro camino: sin
propdésito y sin pasion dia tras dia».

-000-

En mi trabajo, he elegido el enfoque positivo. Nunca pienso en mi misma protestando contra algo, sino méas
bien dando testimonio de una vida armoniosa. Aquellos que dan testimonio a favor, presentan soluciones. Aque-
llos que dan testimonio en contra, usualmente no lo hacen; se enfocan en lo que estd mal, recurriendo al juicio
y la critica, y a veces incluso a los insultos. Naturalmente, el enfoque negativo tiene un efecto perjudicial en la
persona que lo usa, mientras que el enfoque positivo tiene un buen efecto.

Cuando se ataca un mal, el mal se moviliza, aunque antes haya sido débil y desorganizado, y por lo tanto, el
ataque le da validez y fuerza. Cuando no hay ataque, sino que se aportan buenas influencias a la situacién, no
solo el mal tiende a desvanecerse, sino que el malhechor tiende a transformarse.

El enfoque positivo inspira; el enfoque negativo enfurece. Cuando enfureces a las personas, actian de
acuerdo con sus instintos mas bajos, a menudo de manera violenta e irracional. Cuando inspiras a las personas,
actian de acuerdo con sus instintos més elevados, de manera sensata y racional. Ademas, la ira es transitoria,
mientras que la inspiracion a veces tiene un efecto que dura toda la vida.

-000-

Existe un criterio por el cual puedes juzgar si los pensamientos que estés teniendo y las cosas que estas ha-
ciendo son correctos para ti. El criterio es: ¢Te han traido paz interior? Si no lo han hecho, hay algo mal con
ellos, asf que sigue buscando. Silo que haces te ha traido paz interior, permanece con lo que crees que es correcto.

-000-

Cuando encuentras paz dentro de ti, te conviertes en el tipo de persona que puede vivir en paz con los demas.
La paz interior no se encuentra quedandote en la superficie de la vida, o tratando de escapar de la vida por
cualquier medio. La paz interior se encuentra enfrentando la vida de manera directa, resolviendo sus problemas
y profundizando lo mas posible debajo de su superficie para descubrir sus verdades y realidades.

La paz interior llega a través de una estricta adherencia a las ya bastante conocidas leyes de conducta hu-
mana, como la ley de que los medios dan forma al fin: solo un buen medio puede lograr un buen fin.

La paz interior llega a través de la renuncia a la voluntad propia, a los apegos, y a los pensamientos y senti-
mientos negativos. La paz interior llega a través del trabajo por el bien de todos. Todos somos células en el
cuerpo de la humanidad, todos, en todo el mundo. Cada uno tiene una contribucién que hacer, y sabra desde
dentro cudl es esa contribucién. Pero nadie puede encontrar paz interior sin trabajar, no de una manera ego-
céntrica, sino por toda la familia humana.

-00o0-
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APENDICE I
Cronologia de la Peregrina de la Paz

1908: Mildred Lisette Norman nace el 18 de julio en Egg Harbor City, Nueva Jersey, Estados Unidos.
1938: Comienza los preparativos con el lema: «Vivir para dar en lugar de recibir».

1953:1 de enero: Adopta el nombre de Peregrina de la Paz y comienza su primera peregrinacion a lo largo
del pais desde Pasadena, California.

17 de diciembre: Completa su primera peregrinacién en el Edificio de las Naciones Unidas, Nueva York.
1954: Realiza un ayuno de cuarenta y cinco dias.

1955: Comienza su segunda peregrinacién desde San Francisco, California, caminando al menos 100 millas
en cada estado y visitando las capitales estatales. También recorre México y Canada.

1957: Camina 1000 millas en Canada, incluyendo 100 millas en cada provincia canadiense.

1964: Completa 25,000 millas caminadas por la paz en Washington, D.C. Deja de contar millas pero conti-
nua sus rutas de peregrinacién por todo el pais.

1966: Inicia su cuarta peregrinacion.

1969: Comienza su quinta peregrinacion.

1973: Inicia su sexta peregrinacién.

1976: Visita Alaska y Hawéi por primera vez.

1978: Comienza su séptima peregrinacion.

1979: Junio: Realiza una gira educativa e inspiracional por Alaska.

1980: Agosto: Lleva a cabo una gira educativa e inspiracional por Hawai.

1981: 7 de julio: Fallece cerca de Knox, Indiana, mientras realizaba su séptima caminata a lo largo del pafs,
pasando a «una vida més libre».

-000-
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APENDICE IT
Grafico del crecimiento espiritual de Paz

Los altibajos emocionales dentro de la naturaleza egocéntrica.

El primer punto de no retorno: Disposicién completa, sin reservas, a dar la vida para servir a la voluntad
superior.

Batalla entre la naturaleza centrada en Dios y la naturaleza egocéntrica.

Primera experiencia cumbre: Un atisbo de paz interior.

Mesetas de paz interior cada vez més largas.

Paz interior completa.

Continuacién del crecimiento en un camino siempre ascendente.

-000-

105



APENDICE III
Preguntas y respuestas del correo

La Peregrina de la Paz consideraba que responder a las miles de personas que le escribieron a lo largo de los
anos era una parte esencial de su labor. Recogia su correspondencia en oficinas de correos de todo el pais, luego
de que una amiga en Cologne, Nueva Jersey, se la reenviara.

De manera concisa pero reflexiva, contestaba preguntas, comentaba sobre eventos y relataba sus viajes re-
clentes, asi como sus planes futuros. Sus cartas casi siempre comenzaban con un cdlido: «Saludos desde Dakota
del Sur (o Towa, o Nueva Orleans...)».

P: ¢Cémo puedo sentirme cerca de Dios?

R: Dios es amor, y cada vez que extiendes tu mano con bondad amorosa, ests expresando a Dios. Dios es
verdad, y cada vez que buscas la verdad, estas buscando a Dios. Dios es belleza, y cada vez que contemplas la
belleza de una flor o un atardecer, estés tocando a Dios.

Dios es la inteligencia que crea, sostiene, une y da vida a todo. Si, Dios es la esencia de todo, lo que significa
que tu estés dentro de Dios y Dios est4 dentro de ti. No podrias estar en un lugar donde Dios no esté, ya que
todo esta impregnado por la ley divina: la ley fisica y la ley espiritual.

Si desobedeces esa ley, sientes infelicidad y te sientes separado de Dios. Sila obedeces, experimentas armonia
y te acercas a El. A medida que vivas en armonia con la ley divina, te sentiras mas cerca de Dios y desarrollarés
un amor més profundo por El

P: éCuél es el fundamento de las relaciones humanas exitosas?

R: Amar a las personas, ver lo bueno en ellas y reconocer que cada una es importante y tiene un papel inico
en el plan divino.

P: ¢El crecimiento espiritual puede lograrse rapidamente o toma tiempo?

R: El crecimiento espiritual es un proceso, al igual que el crecimiento fisico o mental. Un nifio de cinco afios
no espera ser tan alto como sus padres en su préximo cumpleafios; un estudiante de primer grado no espera
graduarse de la universidad al final del curso.

Del mismo modo, un buscador de la verdad no deberia esperar alcanzar la paz interior de la noche a la ma-
nana. A mi me tomo quince afnos. El crecimiento espiritual es un proceso fascinante y placentero. No hay nece-
sidad de apresurarlo ni ralentizarlo. Simplemente experiméntalo, da los pasos hacia la paz interior y deja que se
despliegue.

P: ¢Cémo puede uno encontrar la paz interior?

R: Para encontrar la paz interior, o la felicidad, debes atravesar el proceso de crecimiento espiritual. Esto
implica abandonar una vida centrada en ti mismo y adoptar una vida centrada en Dios, una vida en la que te
reconozcas como parte del todo y trabajes por el bien de todos.

P: Has dicho que el amor perfecto es la clave para la felicidad. Buda parecia decir que era una cuestién de
controlar la mente: «Para disfrutar de buena salud, para llevar verdadera felicidad a la familia de uno, para traer
paz a todos, uno debe primero disciplinar y controlar su propia mente. Si un hombre puede controlar su mente,
puede encontrar el camino a la iluminacién, y toda sabiduria y virtud vendran naturalmente a él».
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R: El amor perfecto es la disposicién de dar sin esperar nada a cambio. Cuando alcanzas ese estado espiritual,
también logras un completo control sobre tu mente, tu cuerpo y tus emociones.

P: Has dicho que tienes un llamado. ¢Todos los seres humanos tienen un llamado?

R: Si, todos los seres humanos tienen un llamado, el cual se revela a través del despertar de su naturaleza
centrada en Dios.

P: ¢Estamos aqui para servir a la humanidad, ademas de aprender nuestras lecciones?

R: Si, estamos aqui para servir de acuerdo con nuestro llamado. Al mismo tiempo, debemos aprender a vivir
en armonia con la ley divina, ya que esto forma parte de nuestras lecciones. A medida que vives de manera
generosa y en armonia, experimentas un crecimiento espiritual.

P: ¢Cudl es el propésito y objetivo de la humanidad?
R: Nuestro propdésito y objetivo es alinear nuestras vidas con la voluntad de Dios.
P: éQué es Dios?

R: Dios es el nombre que damos a todas las cosas que estdn maés all4 de nuestra capacidad colectiva para
comprender. Dios es la fuerza creadora, el poder que sostiene, la motivacién hacia el cambio constante, la inte-
ligencia que gobierna el universo a través de leyes fisicas y espirituales.

Dios es también la verdad, el amor, la bondad, la amabilidad, la belleza, la esencia o espiritu omnipresente
que todo lo impregna, que une todo en el universo y da vida a todo lo existente.

P: ¢Por qué la gente es infeliz?
R: La gente es infeliz porque esté fuera de armonia con la voluntad de Dios.
P: ¢Tienen los problemas su origen en una mala autoimagen?

R: Los problemas surgen cuando vivimos nuestras vidas fuera de armonia con el propdsito divino; vienen
para empujarnos hacia esa armonfa.

P: En tu opinidn, é¢cudl es el principal problema del mundo?

R: El principal problema del mundo es la inmadurez. Elegimos vivir a una pequena fraccién de nuestro ver-
dadero potencial. En nuestra inmadurez somos codiciosos: algunos acaparan mas de lo que les corresponde,
dejando a otros en la pobreza. Por nuestra inmadurez, también, somos temerosos: acumulamos armamentos
unos contra otros, lo que lleva a la guerra.

Cuando trabajamos en los problemas mundiales, usualmente lo hacemos a nivel de los sintomas. Yo he ele-
gido trabajar principalmente en eliminar las causas.

P: ¢Es el objetivo del autoconocimiento conocer a Dios?

R: Si realmente te conoces a ti mismo, sabrés que eres un hijo de Dios y tomaras conciencia de la existencia
de Dios.

P: éQué es el misticismo?

R: Aquellos que toman un enfoque mistico reciben percepciones directas desde su interior. Esta es la fuente
original de toda verdad.

P: ¢Cémo puede uno obtener respuestas desde dentro, desde su alma?
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R: Cuando dices «alma», te refieres a la naturaleza divina, aunque algunas personas podrian referirse tam-
bién a la naturaleza egocéntrica o a ambas. Tu naturaleza divina, que es como una gota de Dios, puede desper-
tarse cuando una verdad externa confirma una verdad interna, o cuando la verdad surge directamente desde
dentro.

Para despertar tu naturaleza divina, dedica un tiempo a la inspiraciéon y llena tu vida de cosas que te eleven
espiritualmente.

P: ¢Dénde aprendiste a meditar?

R: No aprend{ a meditar en un sentido formal. Simplemente caminaba, receptiva y en silencio, rodeada de la
belleza de la naturaleza, y ponia en practica las ideas maravillosas que venian a mi.

P: ¢Sugieres la meditacion o ejercicios de respiracién para quien busca?

R: Sugiero dedicar un tiempo a solas con Dios, caminando en silencio receptivo en medio de la belleza de la
naturaleza. De la naturaleza obtendrés inspiracion, del silencio receptivo obtendras meditacion y del caminar
obtendras no solo ejercicio, sino también una respiracién adecuada; todo esto en una experiencia encantadora.

P: ¢Puede despertarse la naturaleza divina a través de la meditacién?

R: Si estas realmente meditando, tu cuerpo estara tan comodo que no seras consciente de él. Tus emociones
estaran serenamente tranquilas y tu mente estara en paz, receptiva pero sin empujar. En ese estado de silencio
y receptividad, puede ocurrir la recepcién divina a través de tu naturaleza divina. Es muy importante poner en
practica las ideas que te lleguen durante la meditacién.

P: éQué es el kundalinr?

R: Originalmente, el despertar del kundalini podria haber significado el despertar de la naturaleza divina. Sin
embargo, algunas personas lo usan para referirse a la conexién con la fuente de energfa universal.

P: ¢Qué significa despertar el kundalin:?

R: Aquellos que intentan forzar su crecimiento espiritual suelen pensar en despertar el kundalini. Por el con-
trario, quienes tienen buen sentido viven una vida espiritual y permiten que el desarrollo espiritual ocurra de
forma natural.

P: ¢Puedes describir la intuicién?

R: La verdadera intuicién es una recepcion espiritual a través de la naturaleza divina, aunque reconozco que
algunas personas llaman intuicién a lo que en realidad es una percepcién psiquica.

P: éAmas a la humanidad o a las personas?

R: Todos somos igualmente valiosos a los ojos de Dios, y siempre extiendo mi amor y buenos deseos hacia
la humanidad en general a través de pensamientos, palabras, oraciones y bendiciones. Esto es amar a la huma-
nidad.

Sin embargo, la humanidad esta compuesta por personas, que son las células del cuerpo de la humanidad.
Al cumplir mi parte en el plan divino, entro en contacto con algunas de estas células. Cuando sus vidas tocan la
mia, estoy dispuesta a servirles de cualquier manera posible.

Cuando estoy con alguien o en correspondencia con alguien, concentro mi amor y buenos deseos en esa
célula particular, y luego, a través de oraciones y bendiciones, la dejo en manos de Dios. Esto es amar a las
personas.
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Algunas personas aman a la humanidad sin amar a las personas; otras aman a las personas sin amar a la
humanidad. Yo amo a ambos.

P: ¢Qué es el bien y qué es el mal?

R: A un nivel simple, el bien es aquello que ayuda a las personas; el mal es aquello que las lastima. En un
nivel superior, el bien es aquello que est4 en armonia con el propésito divino, y el mal es lo que esta fuera de esa
armonia.

P: A menudo me digo que el bien es més fuerte que el mal, que el amor es més fuerte que el odio, que el bien
debe ganar. ¢Ganara en este mundo?

R: Si, el bien ganara en este mundo. La oscuridad que vemos actualmente es la desintegracién de aquello que
no es bueno. Solo lo que es bueno puede perdurar. El amor también ganara. Aquellos llenos de odio son pro-
fundamente infelices y, aunque inconscientemente, buscan una mejor manera. Solo aquellos llenos de amor
tienen serenidad y paz.

P: éCémo puede uno romper malos hébitos de pensamiento y accién?

R: Los malos hébitos de pensamiento y accién disminuyen a medida que progresa tu crecimiento espiritual.
Puedes trabajar en reemplazar pensamientos negativos con pensamientos positivos. Si es un pensamiento ne-
gativo sobre una persona, enfécate en algo bueno de ella. Si es sobre una situacién mundial, concéntrate en lo
mejor que podria suceder en esa situacién. Ademas, puedes abstenerte deliberadamente de una mala accién y
redirigir esa energfa hacia una buena accién.

P: ¢Estas dispuesta a perdonar a las personas que hacen cosas malas incluso antes de que se arrepientan?

R: Ni siquiera necesito perdonar, ya que no albergo animosidad. Si alguien hace algo malo, siento compasién
porque sé que esa persona se esta lastimando a si misma. Espero que se arrepienta porque quiero que encuentre
sanacion.

P: ¢Tienes alguna idea sobre cémo mejorar la profesién de la salud?

R: Lo necesario, y que gradualmente esta surgiendo, son centros de salud que promuevan mantenerse en
buena salud a través de vivir en armonia con las leyes fisicas y espirituales. Este es el camino de la curacién del
futuro. Hemos puesto demasiado énfasis en aliviar sintomas después de que las personas se enferman. El foco
deberia estar en prevenir enfermedades eliminando sus causas, no solo en aliviar los sintomas.

P: ¢Es el objetivo de la naturaleza espiritual liberarse del cuerpo o de la naturaleza fisica para ver la verdad
con claridad?

R: La naturaleza espiritual ve la verdad con claridad. Si permites que gobierne tu vida, ti también veréas la
verdad claramente. Podrias decir que la naturaleza espiritual busca liberarte de la naturaleza egocéntrica para
que vivas en armonia con el propdsito divino.

P: Si podemos suponer que todos tienen una naturaleza espiritual, épor qué tan pocas personas la reconocen?
¢Estén siendo castigadas por malas acciones en una vida pasada o simplemente no estan iluminadas en esta
vida?

R: Porque tienen libre albedrio. Al tomar decisiones equivocadas, se castigan a si mismas. Constantemente
se les ofrece iluminacién, pero la rechazan. Por ello, aprenden a través de los problemas que enfrentan, ya que
no eligen voluntariamente el camino correcto.

P: éPor qué este mundo puede ser tan confuso?
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R: Porque las personas desobedecen la ley divina, y los problemas surgen para empujarlas hacia la armonia.
Si entendieras lo breve que es la vida terrenal en comparacién con el todo, te preocuparias mucho menos por
las dificultades terrenales, asi como ahora te preocupan poco las dificultades de un solo dia.

P: ¢Cuéndo llega la iluminacién?

R: La iluminacién llega en el momento en que elevas tu conciencia lo suficiente como para mirar las cosas a
través de los ojos de la naturaleza centrada en Dios. Esto a menudo se llama la experiencia de la iluminacién.

P: ¢Dios habla a través de ti?
R: En cierto sentido, Dios habla a través de todos aquellos cuya vida est4 gobernada por Dios.

P: ¢Tuviste una revelacién divina? Si es asf, épor qué fuiste elegida como una persona a quien Dios podria
revelar su conocimiento espiritual?

R: Tuve una motivacién interna muy fuerte, un llamado, para comenzar mi peregrinaje, y lo hice en contra
del consejo de todos mis amigos. Me elegi a mi misma para ser receptora de la verdad espiritual cuando entregué
mi voluntad a la voluntad de Dios. Tt también puedes hacerlo. Todos tenemos el mismo potencial. Dios se
revela a todos los que buscan y habla a todos los que escuchan. Cuando entregas tu voluntad a la voluntad de
Dios, comienzas a vivir una vida muy activa y hermosa.

P: ¢Es la naturaleza egocéntrica una ilusién?

R: La naturaleza egocéntrica es transitoria, al igual que el cuerpo, pero depende de nosotros qué tan pronto
dejara de gobernar nuestras vidas.

P: ¢Existe una ley de responsabilidad personal?

R: Si, eres responsable de tus acciones, reacciones e incluso inacciones cuando se requiere accién. Debes una
vida recta no solo a la humanidad, sino también a ti mismo.

P: ¢Cémo serfa tu utopfa? ¢ Puede haber alguna vez una utopfa en esta vida terrenal?

R: La utopfia exterior se alcanzara cuando hayamos aprendido a compartir y a no matarnos unos a otros. La
utopia interior llegard cuando todos hayamos encontrado la paz interior. Sin embargo, muchos de nosotros
tendremos que encontrar mucha mas paz interior antes de que pueda lograrse una utopia exterior. La utopia
exterior es previsible; la interior llevara mucho maés tiempo.

P: ¢Existe un Dios que siempre estara méas alla de mi{?

R: Piensa en Dios como un océano divino y en ti como una gota con libre albedrio. Puedes elegir permanecer
separado del océano, pero no seras feliz. Puedes elegir ser parte del océano, lo que implica renunciar a tu libre
albedrio, pero seras profundamente feliz al actuar en armonia con la voluntad de Dios. En ese estado, te perci-
biras como parte de Dios y en unidad con El.

P: éQué es la vida espiritual?

R: La vida espiritual es aquello que no puede percibirse con los cinco sentidos. Lo espiritual perdura, mientras
que lo fisico no.

P: éQué es la verdad?

R: La verdad es aquello que estd en armonia con la ley divina. La verdad es Dios, y Dios es la verdad. Mi
oracién personal es convertirme en un instrumento a través del cual solo la verdad pueda hablar.

P: éDénde puedo buscar para encontrar la verdad espiritual?
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R: En dltima instancia, encuentras la verdad espiritual a través de tu propia naturaleza superior. Tu natura-
leza superior es una gota en el océano de Dios, y tiene acceso a ese océano. A veces, se despierta mediante la
inspiracién de un entorno hermoso o una musica sublime, lo que te trae percepciones de la verdad.

También puedes encontrar la verdad escrita o hablada y sentir que tu naturaleza superior la confirma. O
puedes percibirla directamente desde dentro, a través del despertar de tu naturaleza superior, que es como yo
la experimento. Toda escritura inspirada proviene de esa fuente interior, y ti también puedes recibir de ella.
Aquieta tu mente y conoce.

P: é¢Siempre habra dolor al volverse méas hermoso espiritualmente?

R: Habré dolor en el crecimiento espiritual mientras no desees hacer la voluntad de Dios y necesites ser
empujado hacia ella. Los problemas surgen cuando estas fuera de armonia con la voluntad de Dios, y su propé-
sito es llevarte a esa armonia. Si estuvieras dispuesto a hacer la voluntad de Dios, podrias evitar el dolor que
causan los problemas.

P: ¢Alguna vez llegaré a un estado de descanso sin mas necesidad de «convertirme»?

R: Cuando encuentras la paz interior, ya no sientes la necesidad de convertirte en algo més. Te contentas con
ser, lo que incluye seguir tu guia divina. Sin embargo, contintas creciendo, pero de una manera armoniosa.

P: Me siento tan solo. éQué puedo hacer al respecto?

R: Nunca estas realmente solo. Dios siempre est4 contigo. Busca en El la mejor compaiifa posible. También
puedes recurrir a libros y musica para obtener inspiracion, llamar por teléfono para dar palabras de &nimo a
alguien que esté recluido o visitar a alguien que también se sienta solo. Al dar, recibimos, y nuestra soledad
desaparece.

P: ¢Cémo te mantienes tan saludable y feliz?

R: Me mantengo saludable y feliz al estar siempre conectada con Dios. Esto implica obedecer las leyes espi-
rituales de Dios, como vivir para servir y evitar pensamientos negativos, asi como obedecer las leyes fisicas,
haciendo cosas que son buenas para la salud y evitando las que son perjudiciales. Mi recompensa ha sido una
buena salud y un estado mental feliz.

P: ¢Cémo puede una ama de casa y madre encontrar lo que ti pareces poseer?

R: Al igual que yo, una ama de casa y madre puede encontrar la paz interior obedeciendo las leyes de Dios,
tanto las fisicas como las espirituales, que son las mismas para todos. Puedes comenzar viviendo plenamente
las cosas buenas en las que crees, buscando tu lugar tnico en el plan divino y encajando en él.

Estar en el patrén familiar no es un obstéculo para el crecimiento espiritual; de hecho, puede ser una ventaja.
Crecemos al resolver problemas, y el patrén familiar proporciona muchos desafios sobre los que podemos cre-
cer.

Cuando las personas forman una familia, a menudo experimentan su primera salida del egocentrismo hacia
un enfoque en los demas. El patrén familiar también brinda la primera experiencia de amor puro, como el amor
de los padres por su bebé, que es dar sin esperar nada a cambio.

P: ¢Por qué eres vegetariana, y cémo puedes estar segura de que eres consistente?

R: Soy vegetariana porque hago lo mejor que puedo para vivir en armonia con mis valores. Nunca he evitado
hacer algo que considero correcto solo porque no puedo hacerlo a la perfecciéon. No creo que sea correcto pedirle
a otra persona que haga mi «trabajo sucio» por mi. Como no mataria a una criatura, tampoco le pediria a alguien
que lo hiciera por mi, por lo que no como carne.
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P: Mi esposo debe someterse a una cirugia, pero la esti posponiendo. éQué debo hacer?

R: Es importante que tu esposo se someta a la cirugfa con la menor aprensién posible. Conozco el caso de
una mujer que enfrentaba un problema similar. Habl6 con su esposo y lo convencié de que Dios requiere que
hagamos todo lo que esté a nuestro alcance por nosotros mismos.

Adoptaron juntos hébitos alimenticios y de vida mas saludables, planearon un lugar hermoso y tranquilo
para la recuperacién, y también un viaje encantador después. El llegd a impacientarse por someterse a la cirugia
para disfrutar lo planeado. La operacion resulté ser menor en lugar de mayor, el periodo de recuperacién fue
como unas vacaciones, y el viaje se convirtié en una segunda luna de miel.

P: Yo, junto con todos los demés no fumadores, estaba agradecido cuando pediste a las personas que no
fumaran en tu reunién, pero me preguntaba si estabas siendo amorosa con los fumadores.

R: El trabajo de un peregrino, que es despertar a las personas de su apatia y hacerlas reflexionar, puede
parecer en ocasiones en conflicto con una actitud amorosa. Sin embargo, si viera a un nifio pequefio a punto de
tocar una estufa caliente, ciertamente lo evitarfa si pudiera. Aunque el nifio pudiera gritar, serfa un acto amoroso
de mi parte.

Una mujer me escribi recientemente para decirme que, cuando me negué a sentarme junto a ella porque
estaba fumando, pasé horas pensando en ello y dejé de fumar al dia siguiente.

P: Mi esposo fuma cigarrillos y no puedo soportar el humo. ¢Podrias decirme qué hacer?

R: Evidentemente, eres alérgica al humo del tabaco, por lo que nunca deberias estar en una habitacién donde
alguien esté fumando. Aunque algunos humos, como el de la madera, no son venenosos, el humo del tabaco si
lo es y no es saludable para nadie.

Seria beneficioso tanto para él como para ti que dejara de fumar, pero si no quiere hacerlo, al menos deberfa
evitar fumar en lugares donde tu estés. Tal vez podria fumar al aire libre, en una habitacién especifica de la casa
reservada para €l o en otro lugar fuera de casa. No tiene sentido generar conflictos por esto; lo mejor es usar tu
energia para encontrar una solucién practica.

P: ¢Cémo se transforma un deseo, como fumar o beber, en lugar de reprimirlo?

R: En el caso de habitos como fumar o beber, yo simplemente dejaria de hacerlo, como dejé la cafeina hace
mucho tiempo con una renuncia rapida. Sin embargo, algunas personas prefieren sustituir.

Conocf a una mujer que sustituy¢ el café por té de hojas de menta, y a otra que cambi6 los cécteles por jugo
de frutas sin que sus amigos lo notaran. Un hombre que solia fumar ahora lleva un pequefio paquete de pasas
y nueces en el bolsillo donde antes guardaba sus cigarrillos. Estos cambios son posibles con voluntad y creati-
vidad.

P: éDebemos ir hacia afuera o hacia arriba?

R: Siempre debemos buscar la luz hacia arriba para guiarnos, mientras extendemos nuestro amor hacia
afuera para ayudar a quienes lo necesitan.

En el camino espiritual, miramos hacia arriba para recibir orientacién y nos abrimos hacia los demas para
dar. Por lo tanto, nuestras relaciones incluyen tanto a quienes estdn mas avanzados y nos ensefian, como a
quienes estadn menos avanzados y buscan nuestra ayuda.

P: ¢Por qué existe Dios?

R: Dios es la fuerza vital sin la cual el universo no existiria. Dios se expresa a lo largo de todo el universo,
tanto fisico como espiritual.
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P: éCuél es la relacién de uno con Dios?

R: Puedes establecer una relacién con Dios llevando tu vida en armonia con las leyes divinas, que son las
mismas para todos. Ademas, encontrar y desempenar tu papel en el plan divino, que es tnico para cada alma
humana, fortalecera esa relacion.

P: éQuién es Jesus?

R: Jesus fue un gran maestro espiritual que camind por la Tierra. Su vida estaba completamente guiada por
el Cristo interior. Nos ensefi¢ que nuestras vidas también pueden estar gobernadas por esa gufa interna.

P: ¢Qué les dices a las personas que te preguntan si eres cristiana?

R: No soy, ni nunca he sido, parte de ninguna fe en particular. Soy una mujer profundamente religiosa que
ha tomado el camino interior hacia una vida religiosa, en lugar del camino académico o de la formacién tem-
prana.

Nunca diré que este es el tnico camino, pero es un camino excelente. Las personas son libres de elegir y
desarrollarse en el camino que mejor les resuene.

P: éCrees que Jesucristo es el salvador de la humanidad o crees que no fue diferente de los demas, solo mas
evolucionado espiritualmente?

R: esus fue un ser altamente evolucionado, muy adelantado a su tiempo. Cristo es la naturaleza divina, que
puede gobernar tu vida como gobernd la suya. El Cristo interior es el «salvador de la humanidad». Solo cuando
esa naturaleza divina gobierne tu vida podras encontrar la verdadera felicidad.

P: éCrees en la segunda venida de Jesucristo?

R: Todos los que creen en la continuidad de la vida, y algunos que no lo hacen, aceptan la posibilidad de que
Jesus regrese. Yo creo que lo esencial es permitir que el Cristo interior, la naturaleza divina, gobierne nuestras
vidas.

P: éQué quiso decir Jests al hablar de un reino «que no es de este mundo»?

R: Jesus se referia al Reino de Dios que habita en nuestro interior: la naturaleza centrada en Dios, la natura-
leza divina, el Cristo interior.

P: éCuél es la primera prioridad en la vida?

R: Jesus dijo: «Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran dadas». Esto es
completamente cierto. Las bendiciones que surgen de buscar el Reino de Dios son indescriptibles: salud, felici-
dad, paz interior y una constante conciencia de la presencia de Dios. Se obtiene una estabilidad serena y sin
prisas, y el miedo desaparece completamente, porque al saber que Dios esta presente, vives en su compania.

P: Si has crecido espiritualmente, épor qué no eres famosa?
R: La mayoria de las personas que han alcanzado la paz interior no son famosas.
P: ¢Eres un Avatar, una encarnacién divina?

R: Soy una peregrina por la paz, tanto interior como exterior. Camino en oracién por la paz e inspiro a otros
a orar y trabajar por la paz. Con mucho gusto serfa una «servidora», alguien que regresa repetidamente para
ayudar a las personas a llevar una vida mas espiritual.

P: ¢Es inmaduro el concepto del Mesias? éFue Jesus el Mesias? {Eres ti un Mesias?
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R: Las personas inmaduras tienden a buscar un Mesias externo en lugar de encontrar al Cristo interior. Jests
fue un gran maestro espiritual, y yo enseflo cémo vivir segtin las leyes de Dios.

En cada ser existe una naturaleza divina, llamada por diferentes nombres segtn las tradiciones. Tras sufi-
cientes vidas, esa naturaleza divina comienza a gobernar al ser, y la persona se destaca entre la multitud. Ha
habido muchas de estas almas iluminadas a lo largo de la historia. Sin embargo, lo verdaderamente importante
es que esa misma naturaleza divina puede gobernarte a ti.

P: ¢Por qué el hombre inventé el dogma?

R: El dogma no fue necesariamente inventado; surge de la ignorancia, el miedo y la inmadurez. A menudo,
personas sin escrupulos lo utilizan para manipular a quienes ain no han alcanzado la madurez. Las personas
creen en el dogma porque han sido condicionadas para ello.

P: ¢Por qué las personas creen en religiones dogmaticas?

R: Las personas inmaduras tienden a creer en religiones inmaduras porque temen las consecuencias de no
hacerlo. Sin embargo, a medida que maduran y reconocen la inmadurez de tales creencias, tienden a apartarse
deellas.

P: ¢Podrias describir el dogma?
R: Si eliminas el ntcleo de verdad espiritual dentro de cualquier fe, lo que queda es el dogma.
P: ¢Cémo es comunicarse con Dios?

R: Comunicarse con Dios es un profundo conocimiento interno de que Dios est4 dentro de ti y te rodea. Dios
«habla» a través de la pequefia y suave voz interior que gufa y conecta con tu esencia.

P: ¢Son irreconciliables la ciencia y la religién?

R: Podrias decir que la ciencia opera de manera pragmatica, mientras que la religiéon lo hace a través de la
guia divina. Si ambas son vélidas, deberian llegar a las mismas conclusiones; sin embargo, la ciencia necesitaria
mucho mas tiempo para alcanzarlas.

P: ¢Podrias describir la evolucién espiritual?

R: La evolucién espiritual ocurre cuando vives en armonia con el propésito divino: obedeciendo las leyes
universales de Dios y cumpliendo con tu labor tinica dentro del plan divino.

P: Los ateos dicen que no hay manera de probar que existe Dios. ¢Puedes probar que existe Dios?

R: En realidad, no existe tal cosa como un ateo, porque dentro de cada persona habita la naturaleza divina
que, al despertar, sentiré cercania con Dios.

Para quienes se consideran ateos, he definido a Dios de esta manera: intelectualmente, como la fuerza crea-
tiva, el poder que sostiene, la motivaciéon hacia el cambio, la inteligencia universal y la verdad; emocionalmente,
como el amor, la bondad, la amabilidad y la belleza; espiritualmente, como la esencia omnipresente y universal
que une y da vida a todo en el universo.

P: éPodria la creacion del universo ser algin tipo de accidente grandioso?

R: El universo es la creacién de una inteligencia que atin no podemos imaginar por completo. Es un privilegio
tener la maravillosa oportunidad de aprender y crecer dentro de él.

P: éCudl es la naturaleza del universo?

R: La naturaleza del universo es evolucionar hacia la mejora o la perfeccion.
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P: éCuando fue creado el universo fisico y cuando sera destruido?

R: No sabemos el momento exacto del inicio del universo, aunque intentamos descubrirlo. Tampoco cono-
cemos el momento de su final, y especulamos menos sobre eso.

Lo tinico que podemos decir con certeza es que el universo comenzoé cuando fue necesario en la creaciéon y
terminara cuando ya no lo sea. Por ahora, es muy necesario, y una de las lecciones que debemos aprender es
vivir en el presente, en lugar de intentar vivir en el pasado o en el futuro.

Ademas, nuestra lecciéon méas importante es reconocer que somos seres espirituales; esta es nuestra leccién
ma4s trascendental. Podrias decir que es nuestra meta ultima, asi como la meta de la evolucién. Sin embargo,
nuestra meta inmediata es alinear nuestras vidas con la ley divina y cumplir con el trabajo para el que vinimos.

P: éCrees que hay tanto un cielo como un infierno?

R: El cielo y el infierno son estados de ser. El cielo es estar en armonia con la voluntad de Dios, mientras que
el infierno es estar fuera de esa armonia. Puedes experimentar cualquiera de estos estados en ambos lados de la
vida. No existe un infierno permanente.

P: ¢Tenemos experiencias antes de la vida terrenal y después de la vida terrenal?

R: Si, existe un punto de vista que compara la experiencia de la vida terrenal con la de un solo dia, con dias
anteriores y dfas por venir. Asi como sabes que tus acciones de ayer pueden influir en lo que suceda mafana,
este enfoque reconoce que las experiencias previas afectan esta vida terrenal y que nuestras acciones en esta
vida influiran en las experiencias futuras.

Para quienes adoptan esta perspectiva, el mundo es ordenado, justo y funciona de acuerdo con leyes univer-
sales. Cuando se obedecen estas leyes, se vive en armonia; cuando se desobedecen, surge la discordia.

Por otro lado, quienes limitan sus horizontes a la vida terrenal a menudo perciben el mundo como cadtico e
injusto.

P: ¢Por qué las personas temen a la muerte?

R: Casi todo el miedo proviene de lo desconocido. Las personas temen a la muerte porque no saben qué
sucede después de ella. Sin embargo, he experimentado el inicio del proceso de la muerte, una noche durante
una tormenta de nieve en la que comencé a congelarme, y no le temo.

La experiencia de ese inicio fue hermosa. Ahora espero con ansias ese cambio, como la tltima gran aventura
de la vida, y me regocijo por mis seres queridos cuando hacen la gloriosa transicién a una vida mas libre. Superas
el miedo al familiarizarte con aquello que temes.

P: Si uno teme a la muerte, ésignifica que tiene un mal concepto de st mismo?

R: Si, el miedo a la muerte suele indicar que te identificas mas con el cuerpo que con el espiritu, lo cual refleja
un mal concepto de ti mismo.

P: éCrees que un alma puede dejar el cuerpo antes del tiempo predestinado?

R: Este universo opera de acuerdo con leyes exactas. Es cierto que algunas almas vienen a la vida terrenal
solo para permanecer por un corto tiempo; otras, hasta que ciertas cosas se logran, y algunas, tanto como dure
el cuerpo. Puedes venir para aprender lecciones, pagar deudas, servir o una combinacién de estas razones.

Alo largo de todo esto, tienes libre albedrio. Si cuidas bien tu cuerpo, probablemente te quedes més tiempo
que si lo maltratas. Los pensamientos y emociones también juegan un papel importante. Por lo tanto, las cosas
estan solo condicionalmente predestinadas: te quedaras mucho tiempo si...
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P: Si la naturaleza espiritual es inmortal, équé hace después de la muerte del cuerpo? ¢Es la naturaleza espi-
ritual siempre buena en cada cuerpo?

R: Si la naturaleza egocéntrica ha sido completamente superada, la naturaleza espiritual —el verdadero ta—
transitara al reino espiritual en lugar del reino psiquico. Ya no necesitard experimentar més vidas terrenales y
comenzard a aprender otras lecciones en ese nuevo estado.

La naturaleza espiritual es siempre buena y estad en armonia con la voluntad de Dios. Es la naturaleza ego-
céntrica la que, dependiendo de las circunstancias, puede ser pasiva, buena o estar fuera de armonia.

P: éQué es el karma?

R: El karma es la ley de causa y efecto: «lo que siembres, cosecharas», entendida a lo largo de muchas vidas.
Por ejemplo, aquellos que se enferman debido al odio hacia alguien pueden darse cuenta (si tienen los ojos para
ver) de que estan experimentando cémo funciona la ley del karma.

P: Algunos problemas parecen heredados o crénicos. ¢Son estas cosas kdrmicas?

R: Cada problema que llega a ti tiene un propésito en tu vida. A través de la resolucién de problemas, apren-
des y creces. Ningtin problema se te presenta sin que tengas, con una actitud adecuada, la capacidad de resol-
verlo. Si enfrentas un gran problema, esto indica que tienes una gran fuerza interior para superarlo.

Algunos problemas que traes contigo son kdrmicos, sujetos a laley de causa y efecto. Podrias decir que viniste
a resolverlos, y es importante que lo hagas. Resolverlos es, al menos, una de las razones por las que estas aqui.
Otros problemas son causados en esta vida terrenal por una alimentacién inadecuada o por pensamientos y
emociones negativas, como el odio.

Aungque las tendencias hacia ciertas dificultades pueden heredarse, debes recordar que eliges las condiciones
de tu nacimiento. Deseo para todos una sanaciéon completa, no mediante la supresién de los sintomas con me-
dicamentos, sino a través de la eliminacién de la causa.

Espero que te inspires a adoptar una dieta saludable. Espero que te motives a buscar y erradicar todos los
pensamientos y sentimientos negativos. Y espero que llenes tu vida de cosas hermosas: la belleza de la natura-
leza, musica edificante, palabras inspiradoras y actividades significativas. Aléjate de lo que te deprime y concén-
trate en todo aquello que te eleve.

P: ¢Cudl es la mejor manera de «pagar» el mal karma?

R: La mejor manera de deshacerte de todo mal karma es dedicarte a servir en todo lo que puedas. Cuando
hayas dado lo suficiente, llegaras a conocer a Dios y encontrards la paz interior, porque es al dar que recibimos.

P: ¢Puedo experimentar recuerdos de vidas pasadas?

R: Es muy probable que recuerdes algunas experiencias de vidas pasadas cuando hayas aprendido las lec-
ciones que viniste a aprender. Antes de eso, es mejor no saber tales cosas; serfas menos propenso a resolver el
problema si ya tuvieras la respuesta. Hay un viejo himno que dice: «No pido ver la escena distante, un paso es
suficiente para mi». Eso es muy sabio.

P: éPuede mi naturaleza divina controlar mi ira y furia?

R: Tu naturaleza divina tiene la capacidad de controlar tu cuerpo, tu mente y tus emociones. Por otro lado,
tu naturaleza egocéntrica no puede lograrlo completamente, aunque puede dominarlas hasta cierto punto.

La energia de la ira no debe reprimirse, ya que esto podria danarte por dentro, ni expresarse de manera
destructiva, pues esto no solo te lastimarfa internamente, sino que también generaria dificultades en tu entorno.
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En su lugar, la ira debe transformarse, canalizando esa energia hacia una tarea productiva o una forma benefi-
ciosa de ejercicio.

Si comprendes que la persona que actiia de manera cruel esta, de alguna forma, psicolégicamente enferma,
la ira que sientes se transformara en compasion.

P: ¢Como pueden las personas mejorar su confianza en si mismas?

R: Tu confianza en ti mismo mejorara cuando te des cuenta de quién eres. Eres hijo de Dios y eres capaz de
actuar de esa manera.

P: En este pafs préspero, épor qué tantas personas se quejan de problemas financieros?

R: Muchas personas que dicen tener problemas financieros, en realidad, desean més de lo que realmente
necesitan. Para mi, fue muy sencillo ajustar mi vida al nivel de mis necesidades: simplemente comprendi que
no podia aceptar més de lo necesario mientras otros en el mundo tienen menos de lo que requieren para vivir.

Observé que la mayorfa de las deudas no se generan por cubrir las necesidades bésicas, sino por adquirir
cosas que las personas no necesitan. ¢ Por qué quieren cosas innecesarias? A veces, por autoindulgencia, cuando
lo que realmente buscan solo puede hallarse a través de la autodisciplina. Otras veces, para obtener satisfacciéon
del ego impresionando a los demés, cuando en realidad no encontrardn lo que buscan hasta que el ego sea
subordinado y la naturaleza superior tome el control.

También hay quienes intentan compensar una falta de seguridad espiritual con seguridad material, pero eso
es imposible de lograr. Los problemas financieros estan ah{ para ensefiarnos que nuestra atencién no debe cen-
trarse en lo material, sino en lo espiritual.

Estoy segura de que reconoces el propésito maravilloso de los problemas en nuestras vidas: cémo llegan
para ensenarnos lecciones y cdmo, con la ayuda de Dios, siempre podemos resolverlos.

P: ¢Cuél deberia ser nuestra actitud hacia las cosas materiales?

R: Si pudiéramos simplemente colocar las cosas materiales en su justo lugar y usarlas sin apegarnos a ellas,
icudnto mas libres serfamos! No nos cargarfamos con posesiones innecesarias ni con el peso de querer siempre
mas.

Si lograramos comprender que todos somos células de un mismo cuerpo, el cuerpo de la humanidad, pen-
sarfamos en asegurar que haya suficiente para todos, en lugar de permitir que unos pocos tengan demasiado
mientras otros tienen demasiado poco.

P: ¢Qué hay de las predicciones de destruccién?

R: Recuerda el poder del pensamiento y enfécate inicamente en lo mejor que podria suceder. Concéntrate
en las cosas buenas que deseas ver hacerse realidad. Recuerda que, a través del pensamiento, creas tus condi-
ciones internas y contribuyes a moldear las condiciones a tu alrededor.

Todos estamos participando en una gran decisién. Y no olvides que la hora mas oscura siempre es justo antes
del amanecer.

P: éQué puedo hacer con respecto a mi nieto que esta llegando a un mundo lleno de violencia?

R: ¢Por qué no piensas en tu nieto como alguien que nace en un mundo lleno de Dios? La ley de Dios se
implementa constantemente, porque todo lo que esta fuera de armonia esta en proceso de desaparecer. La os-
curidad que vemos es la desintegracién de cosas que estan fuera de armonia. "Dios no ha muerto, ni esta dor-
mido... el mal fallar4, el bien prevalecerd... con paz en la tierra, buena voluntad para los hombres". ¢Cémo puede
alguien dudar que eventualmente Dios prevalecerd? Solo depende de nosotros qué tan pronto suceda.
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P: ¢Cuéles son tus soluciones para los siguientes problemas?

La Crisis Energética

Debe llevarse a cabo una investigacion intensiva sobre todas las formas de energifa limpia: solar, edlica, hi-
draulica e incluso la energia generada por las olas. En algunos lugares, también se puede aprovechar la energia
térmica.

Recuerdo haberme alojado en un rancho que generaba su propia energia gracias a paneles solares y dos
molinos de viento. Es un ejemplo inspirador de lo que puede lograrse cuando se adoptan soluciones sostenibles.

El Terrorismo

Los terroristas son personas profundamente inmaduras y, a menudo, mal entrenadas, que actian bajo la
creencia erronea de que el mal puede superarse con mas maldad. Lo que realmente necesitan es un programa
de sanacién que permita su rehabilitacién y transformacion.

El Crimen Organizado

El crimen organizado es un sintoma de una sociedad inmadura, donde el éxito se mide Gnicamente por el
dinero y las posesiones materiales. Las personas involucradas en este fenémeno necesitan un programa de sa-
nacién que facilite su rehabilitacién y transformacién hacia valores més elevados.

Las pandillas y las guerras entre pandillas

R: Las pandillas juveniles podrian evitarse si hubiera suficiente espacio para que los nifios jueguen en entor-
nos adecuados y actividades organizadas y significativas para la juventud.

El absentismo

R: Gran parte del absentismo ocurre porque las personas realizan trabajos que no sienten como su vocacion.
Deberfamos enfocarnos en trabajos que disfrutemos, en lugar de elegirlos solo por el dinero que pagan.

Los celos

R: Las personas inmaduras sienten celos porque no comprenden que son tan importantes como cualquier
otra persona, con igual potencial y con un propésito tnico en el plan divino.

El odio y el racismo

R: El odio puede superarse con amor. El odio dafia més a quien lo siente que a quien lo recibe. Aquellos que
practican el racismo estan heridos internamente. Por su parte, quienes son discriminados tienen una eleccién:
pueden dejarse herir por una reaccién de amargura o ira, o pueden elevarse por encima de la situacién y forta-
lecerse espiritualmente.

La frustracién

R: La naturaleza egocéntrica experimenta frustraciéon cuando no puede salirse con la suya. En cambio, la
naturaleza superior es paciente, comprendiendo que con una actitud adecuada todos los problemas pueden re-
solverse.

El sufrimiento
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R: Este es un universo ordenado, y el sufrimiento que enfrentamos tiene un propdésito en nuestras vidas: esta
tratando de ensefiarnos algo. Debemos buscar la leccién que trae consigo.

P: ¢Eres liberal o conservadora?

R: Soy conservadora en querer preservar las cosas buenas; soy liberal en querer cambiar las cosas que nece-
sitan cambiarse.

P: ¢Cudl es tu filosofia politica y social?
R: Nuestra politica y nuestro orden social deben alinearse con el propésito divino.
P: éQué piensas del capitalismo?

R: Si por capitalismo te refieres a nuestro sistema econdémico actual, que ha llevado al desempleo y a la pro-
duccién para la obsolescencia, entonces, naturalmente, debe mejorarse. Es necesario promover una mayor des-
centralizacién. Si quienes trabajan en las industrias también fueran duefios de ellas, se evitaria gran parte del
conflicto.

El capitalismo, por lo general, implica competencia, pero el trabajo para el futuro debe centrarse en la coope-
racion.

P: éCrees que la democracia es la forma correcta de gobierno?

R: Sila democracia significa control por parte del pueblo, como se supone que debe ser, entonces es la forma
correcta de gobierno. Creo en una democracia completa: individual, politica, social y econémica. Si realmente
viviéramos bajo ese tipo de democracia —lo cual no tenemos actualmente—, estarfa en armonia con el propdsito
divino.

P: ¢Qué son los izquierdistas y los derechistas?

R: Aquellos que desean impulsar el cambio social mas rapido de lo que puede avanzar de manera natural
suelen ser llamados «izquierdistas». Por otro lado, quienes prefieren mantener las cosas como estan o retroce-
der en el tiempo suelen ser llamados «derechistas».

En general, ambos comparten algo: creen en la falsa filosofia de que «el fin justifica los medios». Esa es la
filosofia de la guerra. Yo creo que los medios que utilices determinaran el fin que obtengas. Esta es la filosofia
de la paz y también la filosofia de toda verdadera religién. Tu naturaleza divina vive segtn la filosofia de la paz.

P: éCrees que el comunismo podria apoderarse del mundo y eliminar la religién?

R: Por supuesto que la religién perdurard, ya que representa el profundo anhelo interior de todos los seres
humanos por una vida mejor. El comunismo, en su mejor versién, representa la vida comunitaria basada en el
compartir. Tal como se practica en algunas pequenas sociedades, no es enemigo de la religion.

Sin embargo, nunca se ha practicado realmente en ninguna sociedad grande. La primera sociedad grande en
expresar este ideal se volvié contra la religién del estado porque consideré que habia sido utilizada para oprimir
a las personas. Con el tiempo, esa sociedad se transformé en una dictadura.

Las cosas que estan fuera de armonia, ya sea en su pais, en el nuestro o en cualquier otro lugar, estan en
proceso de desintegracion porque contienen en si mismas las semillas de su propia destruccién. El verdadero
comunismo, como ideal, podria ensefiar al mundo algo valioso sobre la democracia econdémica.

P: éCrees que los comunistas podrian acabar con el mundo iniciando una guerra nuclear?

R: No, no creo que ningun pais realmente quiera iniciar una guerra nuclear. Pero podria suceder por acci-
dente mientras tengamos todas estas armas nucleares a nuestro alrededor.
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P: ¢Es bueno aprender un arte como el karate para defenderse?

R: Mi arma es el amor, y ni siquiera consideraria aprender otro mecanismo de defensa. Las personas inma-
duras o temerosas suelen aprender karate u otros métodos defensivos.

P: ¢El término «pasivo» significa pacifico para ti? éSignifica «agresivo» belicoso para ti?

R: Podrias decir que una persona pasiva no usa la violencia por debilidad, mientras que una persona pacifica
no usa la violencia por principio. Una persona agresiva puede desear vivir en armonia, pero sus acciones suelen
conducir al conflicto.

P: Los hombres cometen el 88% de todos los crimenes y también luchan en todas las guerras. Por supuesto,
hay algunas excepciones, pero écrees que en general las mujeres son mas maduras y respetuosas de la ley que
los hombres? ¢Son més espiritualmente evolucionadas?

R: Alos hombres se les ensefia que deben ser duros y que vivir segtin la ley del amor es una sefial de debilidad.
En cambio, a las mujeres se les permite, e incluso se espera, que vivan segun la ley del amor. Ambos géneros
tienen el mismo potencial espiritual, pero debido a sus actitudes més agresivas, los hombres a menudo logran
menos crecimiento espiritual. En nuestro pais, los hombres luchan en las guerras porque es la costumbre aqui,
pero en otros paises también hay mujeres que luchan.

P: ¢Como deben los padres castigar a sus hijos cuando hacen algo malo?
R: El sistema de recompensas es més efectivo; el castigo puede consistir en retener la recompensa.
P: éQué es la inmoralidad?

R: A menudo, cuando se habla de inmoralidad, se refiere a aquello que esté fuera de armonia con las costum-
bres. Sin embargo, la verdadera inmoralidad es lo que esta fuera de armonfa con el propdsito divino.

P: ¢Es la mente una «pizarra en blanco» sobre la cual la experiencia escribe?

R: La mente es un instrumento que puede ser utilizado tanto por la naturaleza egocéntrica como por la na-
turaleza divina. Si, por supuesto, esta influenciada por la experiencia.

P: ¢Cudl es tu interpretacién de los suefios?

R: La mayoria de los suenos son vagabundeos en el reino psiquico o ilusiones causadas por tensiones fisicas,
mentales o emocionales, y deben olvidarse rapidamente. En ocasiones excepcionales, hay visiones que no po-
dras olvidar.

P: éTrabajas para ganarte la vida?

R: Trabajo para ganarme la vida de una manera poco convencional. Doy lo que puedo a través de pensa-
mientos, palabras y acciones a las personas con quienes cruzo caminos y a la humanidad en general. A cambio,
acepto lo que las personas quieren darme, pero no lo pido. Ellos son bendecidos al dar, y yo soy bendecida al
dar.

P: éPor qué estis desempleada?

R: ¢Estoy desempleada? Trabajo 16 horas al dia, siete dias a la semana. Supongo que te refieres a que no
estoy ganando dinero. No necesito ganar dinero, ya que todo lo que necesito me es dado.

Podria elegir vivir de manera diferente en esta etapa de mi vida. Por ejemplo, podria vivir legalmente del
dinero de los contribuyentes (Seguridad Social) si quisiera, pero eso se da con tanta reticencia que prefiero vivir
de lo que se me ofrece voluntariamente. Las personas que dan de manera voluntaria son bendecidas por hacerlo.
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Amo mi trabajo y tengo mucho que hacer. Por las charlas que doy, algunas personas reciben honorarios
elevados, pero yo no acepto ninguno. Respondo mucho correo y hago asesoramiento a través de cartas. Muchos
cobran altas tarifas por este tipo de trabajo, pero yo no acepto dinero por ello.

Recientemente he comenzado a dirigir tours educativos e inspiradores, como retiros. Estos tienen un impacto
positivo en las personas. Recuerdo cuando fuimos a Alaska: quienes participaron regresaron inspirados y ele-
vados, y la mayoria empezo a pensar en trabajar por una buena causa o en emprender un camino de servicio.
Creo que algunas de esas personas ahora estan trabajando activamente para ayudar a otros.

P: é¢Por qué no aceptas dinero?

R: Porque hablo sobre la verdad espiritual, y la verdad espiritual nunca deberia venderse. Aquellos que la
venden se perjudican espiritualmente.

Acepto el dinero que me envian por correo (sin haberlo solicitado), pero no lo uso para mi{ misma; lo empleo
en la impresién y el envio de correspondencia. Aquellos que intentan comprar la verdad espiritual estan inten-

tando obtenerla antes de estar listos. En este universo maravillosamente ordenado, cuando estén listos, les sera
dada.

P: ¢Cuél es la teorfa detrés de "no comprar la verdad espiritual"?

R: La teoria es esta: quien posee la verdad espiritual no la venderia, por lo que quien la vende no la tiene.
Estos son los «tesoros sin precio».

Cuando estés listo para recibir la verdad espiritual, te sera dada. Por otro lado, recibes al dar. Sin embargo,
pagar una tarifa no es lo mismo que dar un regalo. Ademas, no es necesario dar algo directamente a quien te da,
porque todos somos células en el mismo cuerpo de la humanidad.

P: ¢No te sientes sola, desanimada o cansada?

R: No, nunca me siento sola, desanimada ni cansada. Cuando vives en constante comunién con Dios, no
puedes sentirte sola. Cuando comprendes el funcionamiento del maravilloso plan de Dios y sabes que todo
esfuerzo bueno da frutos, no puedes desanimarte. Y cuando encuentras la paz interior, entras en contacto con
la fuente de energia universal, por lo que no puedes cansarte.

P: éDénde aprendiste las cosas de las que hablas? Obviamente has encontrado algo que todos estamos bus-
cando, y no tienes derecho a ocultar la fuente de tu informacién.

R: Nunca he ocultado la fuente de mi informacién. Para la luz, voy directamente a la Fuente de la Luz, no a
ningun reflejo. Ademas, hago posible que més luz llegue a mi viviendo segtin la mayor luz que tengo. La luz que
viene de la fuente no puede confundirse, porque llega con una comprension completa, lo que te permite expli-
carla y discutirla.

P: éCuéntos afos tienes?

R: Alo largo de mi peregrinaciéon, muchas personas me han preguntado mi edad. Les he dicho que no la sé
y no tengo intencién de averiguarla. Conozco mi fecha de nacimiento, pero no la divulgaré. éQué propdsito
tendria?

Algunas personas incluso han intentado adivinar mi antiguo nombre. La suposiciéon mas interesante fue que
soy Amelia Earhart. Estoy agradecida de que la edad esté fuera de mi mente. Cuando solia contar mis cumplea-
Nos y pensar en envejecer, realmente envejecia. La edad es un estado mental, y yo me considero intemporal.
Ese es mi consejo: alcanza la edad que quieras tener y deja de crear més edad.

Tampoco revelo mi signo del zodiaco. ¢De verdad crees que un planeta puede controlarme? iDios mio! Tu
naturaleza divina siempre es libre; solo tu naturaleza egocéntrica no lo es. No doy mi signo por dos razones:
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primero, algiin astrélogo podria hacerme un hordscopo, y eso seria una pérdida de tiempo. Segundo, si se co-
nociera la hora de mi nacimiento, recibiria tantas tarjetas de cumpleafios como ahora recibo tarjetas de Navidad,
y tendria que dedicar otras dos semanas al ano a responderlas.

P: ¢Cuél es tu nombre real y antecedentes?

R: No tengo otro nombre que el de peregrina de la paz. No tengo un hogar, solo una direccién de reenvio:
Cologne, Nueva Jersey. En cuanto a mis antecedentes, diré esto: provengo de una familia pobre, tengo poca
educacién y ningun talento especial; simplemente llevo una vida guiada.

P: ¢Alguna vez has tenido hijos?

R: No fui llamada al patrén familiar. La mayoria de las personas lo son, a través de lo que llamamos «ena-
morarse», y luego actian como una unidad familiar. Pero ese no era mi llamado. Hay algunas personas que no
son llamadas al patrén familiar. Algunas mujeres solteras pueden ser misandricas, pero yo no lo soy ni nunca
lo fui. Siempre me he llevado bien con los hombres.

P: ¢Coémo tienes tanta energfa?

R: Cuando encuentras la paz interior, tienes acceso a energia infinita: cuanto méas das, mas recibes. Ademas,
cuando encuentras tu llamado, trabajas con facilidad y alegria. Nunca te cansas.

P: éLa brecha generacional te impide relacionarte con los estudiantes?

R: Creo que lo que existe no es una brecha generacional, sino una brecha de valores. Los estudiantes estdn
en rebelién contra los valores falsos de la sociedad, como la guerra, el prejuicio, el materialismo y la hipocresia.
Como no apoyo ninguno de estos valores falsos, no tengo problemas para relacionarme con ellos.

P: ¢Crees en la astrologfa?

R: En la medida en que la astrologia puede interpretarse, refleja aspectos de la vida gobernada por la natu-
raleza egocéntrica. Sin embargo, quienes la siguen tienden a sumergirse tanto en esa naturaleza que no logran
trascenderla.

P: Cuando te enfrentas a un problema, ¢puedes hacer algo al respecto intelectualmente?

R: Si enfrentas un problema de salud, pregtntate: «¢He abusado de mi cuerpo?». Si es un problema finan-
ciero, preguntate: «¢He vivido dentro de mis posibilidades?». Si es un problema psicoldgico, preguntate: «éHe
sido tan amoroso como Dios quisiera que fuera?». Recuerda que lo que haces en el presente crea el futuro, asi
que utiliza el presente para construir un futuro maravilloso.

P: Me preocupan mucho mis reacciones equivocadas hacia lo que otros dicen y hacen.

R: Sirealmente entendieras todo, tus reacciones equivocadas se transformarfan en compasién. Aquellos que
provocan estas reacciones en ti estan fuera de armonia y necesitan especialmente amor. Es fundamental en-
frentarlos con amor. Si alguien me hace algo cruel, siento la més profunda compasién por esa persona y rezo
por ella. De esta forma, evito hacerme dafio a mi misma con reacciones de amargura o enojo.

P: éRealmente vale la pena la autodisciplina?

R: Tal vez el camino hacia la paz interior no parezca facil mientras lo recorres, pero una vez que llegas, miras
hacia atras y te preguntas: «¢Cémo pude haber alcanzado la gran bendicién de la paz interior con tanta facili-
dad?».

P: éQué deberia hacer una persona que es un comedor compulsivo y come alimentos inadecuados?
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R: Si esa persona ya reconoce el problema y quiere solucionarlo, podria comenzar por asegurarse de que solo
haya alimentos buenos y saludables a su disposicién. Ademas, es til hacer que la comida sea algo incidental en
la vida, llendndola de tantas actividades significativas que apenas quede tiempo para pensar en ella.

P: ¢Cémo podemos dramatizar la paz?

R: Una forma de dramatizar la paz seria mediante un teatro mévil. He pensado durante mucho tiempo que
las artes deberian ser usadas para promover la causa de la paz. Un nimero limitado de personas escuchara una
conferencia, més personas leeran un folleto interesante si se les entrega, y muchas escucharan mensajes de paz
en la radio o television. Pero casi todo el mundo observara un drama o un espectéculo de marionetas si llega
directamente donde estan.

P: éSomos responsables de nuestros pensamientos y sentimientos? ¢Es fundamentalmente diferente de la
responsabilidad por nuestro comportamiento?

R: Espiritualmente hablando, sufres tanto por pensamientos y sentimientos negativos como por un compor-
tamiento incorrecto. Sin embargo, el sufrimiento es mayor si sabes lo correcto y no lo haces. Si, eres responsable
de los tres: pensamientos, sentimientos y comportamiento.

P: éQué deberfa significar la jubilacién para una persona?

R: Lajubilacién no deberfa implicar el cese de la actividad, sino un cambio de enfoque hacia una entrega mas
completa de tu vida al servicio. Por lo tanto, deberia ser la etapa mas maravillosa de tu vida: un tiempo de mayor
felicidad y ocupaciones significativas.

P: ¢Qué debo hacer cuando mi vida parece vacia?

R: Si tu vida parece vacia, tienes una oportunidad maravillosa. La mayoria de las vidas ya estan al menos
parcialmente llenas de cosas no tan buenas. Una vida aparentemente vacia te ofrece la oportunidad de llenarla
Unicamente con cosas buenas.

P: ¢Qué debo hacer cuando siento que se abusan de mi?

R: Preguntate si lo que se te exige es razonable o no. Si lo es, encontraras crecimiento espiritual a través del
servicio. Si no lo es, debes aprender a decir «no» con amor.

P: éQué vence al miedo?

R: Diria que las actitudes religiosas vencen al miedo. Si tienes una actitud amorosa hacia tus semejantes, no
los temeras: «El amor perfecto echa fuera el temor». Una actitud obediente hacia Dios te llevara a la conciencia
constante de su presencia, y el miedo desaparecera.

Cuando comprendes que solo estas usando el cuerpo, que puede ser destruido, pero que tu eres la esencia
que lo activa y no puede ser destruida, écémo podrias tener miedo?

P: ¢Cémo puedo vencer pequefios miedos, como el miedo a la oscuridad cuando estoy sola afuera?

R: Siempre pienso en la oscuridad como algo amistoso, ya que proporciona un ambiente tranquilo para dor-
mir. Te sugiero observar como oscurece: aprecia la belleza del atardecer y busca la primera estrella. Familiarizate
con la oscuridad, porque el miedo generalmente surge del desconocimiento.

P: Los psiquiatras dicen que todos los seres humanos experimentan miedo, pero ti dices que no tienes miedo
a nada, ni siquiera a la muerte. éCémo te haces completamente intrépida? ¢Tienes mas control sobre tu mente
que la mayoria de las personas?
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R: Durante nuestras vidas tempranas, experimentamos miedo en la medida en que lo hemos aprendido de
una forma u otra. Tu mente, tu cuerpo y tus emociones solo pueden ser controlados adecuadamente por tu
naturaleza divina, no por tu naturaleza egocéntrica.

Si amas realmente a las personas, no las temeras. Si vives en armonia con la voluntad divina, el miedo des-
aparecera. Si te identificas con lo que hay dentro de ti que es inmortal, no temerés a la muerte. Sentir miedo
significa que tu vida atn est4 gobernada por la naturaleza egocéntrica. Aunque puedes entrenarte con esfuerzo
mental para no mostrar miedo, solo cuando tu naturaleza divina tome el control dejaras de sentirlo por com-
pleto.

P: ¢Qué puedo hacer para que mi vida tenga maés significado?

R: Quince afios antes de comenzar mi peregrinaje, decidi vivir completamente para dar, en lugar de para
recibir. Cada mafiana pensaba en Dios y en como podia servir a los hijos de Dios ese dia. Observaba cada situa-
cién para descubrir si habia algo que pudiera hacer para ser ttil.

Hacfa tantas cosas buenas como podia cada dia, recordando siempre la importancia de una palabra amable
y una sonrisa alegre. Oraba por las cosas que parecian demasiado grandes para mi, y descubri que la oracién
correcta motiva a la accién correcta. Mi vida simplemente florecié. Inténtalo.

P: ¢Cémo puedo empezar a vivir la vida de verdad?

R: Comencé a vivir la vida de verdad cuando aprendi a observar cada situacién y pensar en cémo podia ser
de servicio. Descubri que no debia insistir en ayudar, sino simplemente estar dispuesta. A menudo podia echar
una mano, ofrecer una sonrisa amorosa o una palabra de aliento. Aprend{ que es a través de dar como recibimos
las cosas valiosas de la vida.

P: ¢Cémo puede mejorarse la vida de una persona?

R: Busca dentro de ti las respuestas. Tu naturaleza divina, tu luz interior, conoce todas las respuestas. Dedica
tu tiempo a alinear tu vida con la ley divina. Trabaja en superar el mal con el bien, la falsedad con la verdad y el
odio con el amor.

Establece un buen estilo de vida para ti:
1. Un medio de vida 1til: Encuentra una tarea que contribuya a la sociedad.

2. Buenos habitos de vida: Incluye descanso adecuado, ejercicio y una alimentacién saludable, pero espe-
cialmente fomenta buenos hébitos de pensamiento. Evita los pensamientos negativos.

3. Incorporar cosas inspiradoras: Lee palabras hermosas, escucha musica edificante y disfruta de las be-
llezas de la naturaleza.

4. Servir alos demas: Ayuda tanto como puedas. En este mundo, recibes en la medida en que das.
P: ¢Cémo puede mejorar mi vida ayudar cuando tantos estin fuera de armonia?

R: La humanidad solo puede mejorar a medida que las personas mejoran. Cuando hayas transformado tu
vida, puedes inspirar a quienes te rodean a mejorar las suyas. Recuerda que unos pocos en armonia con la
voluntad de Dios son més poderosos que multitudes fuera de armonfa.

P: ¢Qué puede hacer una persona pequeifia como yo por la paz?

R: A los millones que viven en este mundo hoy, les digo que hay muchas cosas valiosas que las personas
pequefias pueden hacer, tanto individual como colectivamente.
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Cuando dediqué mi vida a ser lo més util posible para mis semejantes, alguien me pregunté de manera sar-
céstica: «¢Qué crees que puedes hacer?». Respondi: «Sé que soy una persona pequena y que solo puedo hacer
cosas pequenas, pero hay tantas cosas pequenas que necesitan hacerse». Nunca tuve problemas para encontrar
esas pequefias cosas valiosas que hacer.

Cuando comencé mi peregrinaje, estaba pidiendo cosas muy grandes, y alguien me dijo: «Podrias pedir la
luna». Pero respondi: «Si suficientes de nosotros, las personas pequenas, pedimos juntos, incluso las cosas muy,
muy grandes seran concedidas».

Puedo decirte esto: vive en el presente. Haz las cosas que sabes que necesitan hacerse. Haz todo el bien que
puedas cada dia. El futuro se ir4 desplegando.

-000-
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APENDICE IV
Poemas, oraciones y canciones

La mayoria de los siguientes poemas de la peregrina de la paz aparecieron en un folleto titulado Poemas para
Nuestros Tiempos.

Su versién de Las Bienaventuranzas aparecié en uno de sus infrecuentes boletines Progreso de la Peregrina
de la Paz y también en Pasos hacia la Paz Interior.

A Pazle encantaba ensefiar canciones a los demas y solia concluir las reuniones con una interpretacién enér-
gica y alegre de Fuente de Amor.

-000-
IGLESIA CRISTIANA

El djjo:
«Por supuesto, puedo estar equivocado,
Pero no me sorprenderia,

Si esta fuera la iglesia cristiana mas grande
Que el hombre haya ideado jamas.
Nuestro drgano es el mejor,
Nuestro coro no desafina.
Nuestros vitrales — extraordinarios,
Nuestro puipito — maravilloso».

Pero solo los ricos eran bienvenidos,
Of calumnias por doquier,
Y desde ese ptilpito tan apreciado,
El predicador glorificd la guerra.
«¢Hay algo mds que puedas pedir en una iglesia?»
Con orgullo, me dijo en voz altiva.
«Solo una cosa», respondi —
«/Cristiandad verdadera!».

-000-
MUNDO SIN HOMBRE

Ante mi fluia el rio placido y susurrante,
Detrds, la montana serena y llena de arboles.
«El hombre dice que este es su mundo», reflexioné,
«Y, sin embargo, hubo un tiempo en que no existia el hombre.
¢EXxistia este antiguo mundo igual sin é[?»
« Yo fluia entonces», susurré el rio.
«Yo me mantenia firme», respondio la montana.
«Ahora el hombre», pensé, «parece inclinarse hacia su destruccion.
Ha inventado un millon de cosas malignas —
Cada una mdas mortal que la anterior.
St logra su aniquilacion,
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¢Seguird existiendo este mundo que él dice suyo?»
«Seguiré fluyendo», murmuro el rio.
«Me mantendré firme», susurré la montana.

-000-

FIEBRE DE GUERRA

Esa terrible ceguera —
Que hace que tu enemigo parezca un demonio
Y que tii parezcas demonio a sus 0jos —

iFiebre de guerra!

Esa espantosa locura —

Que convierte el mismo acto en brillante estrategia para ti
Y en sucia traicion para el enemigo —
iFiebre de guerra!
Esa borrachera aterradora —

Que embota la mente hasta que lo incorrecto parece correcto,
El odio se distraza de virtud, y el asesinato se alaba —
iFiebre de guerra!

Esa enfermedad horrible —
Para la cual no se busca cura, sino que
Se buscan maneras de propagar la dolencia —
iFiebre de guerra!

CONSCRIPCION

En tiempos antiguos, cuando los hombres eran barbaros:
Elegian a uno o tal vez dos para morir
Como sacrificios al dios de la tormenta, Thor.
Pero ahora que son civilizados y cristianos:
Eligen a un millon o dos para morir
Como sacrificios al severo dios: la Guerra.

-000-
LA GUERRA

En el campo de batalla marcado por cicatrices, donde me forzaron a ir,
Me encontré con un hombre al que llamaron mi enemigo —
Y lo atravesé con mi espada.

Cuando la retiré y su sangre broto,
Me llené de un profundo remordimiento —
«He matado a un hombre», dije.

Era delgado, joven y tan asustado como yo,
Y no un demonio, como me dijeron que seria —
«Me enviaron a matarte», suspiro.

«/Por Dios! iOjald lo hubieras hecho! », juré.
« NI siquiera sé por qué estoy luchando!»
«NI yo», murmurd, y murio.
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-000-
EL VICTORIOSO

En medio de la destruccion creada por el hombre
La naturaleza sigue su curso calmadamente.
Entre los gritos de los moribundos y el trueno de las armas
El invierno ha pasado.
Alrededor del borde de un candn roto
Asoma la tierna hierba joven;,
Y a través de la cuenca de una calavera sonriente
Una pequena flor estd creciendo.

AL OBJETOR DE CONCIENCIA

E] Maestro contemplo el mundo
En mil novecientos setenta y dos,
Hallo hombres brutalizados por el odio,
Y pocos le fueron fieles.

Vio a los hombres derramando sangre humana —
Infundiendo un dolor inmenso.
Escuché al Maestro susurrar,

«iLes hablé en vano!»

Pero luego divisé a un hombre valiente —
Despreciado, burlado y solo,
Porque no odiaba ni mataba,

Una prision fue su hogar.

Su propdsito no era obtener riquezas,
Sino servir a sus semejantes.
Escuché al Maestro susurrar,

«iEn él, vuelvo a vivir!»

-000-

LA CODICIA
(Un Relato de Hombres o Naciones)

Habia dos hombres en disputa
Por una linea divisoria.
Uno dijo: «iEsta tierra es mia!»

El otro djjo: «iEs mia!»
Entonces pelearon como bestias salvajes,
Yoh, icuanta sangre se derramd!
Hasta que uno quedo lisiado de por vida
Y el otro hombre murié.
Entonces, el lisiado vivio en miseria,

Y lloré en su desesperacion,

«/Qué tontos furmos al ser tan codiciosos!
[Habia tierra suficiente para compartir!»
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TU FUTURO

En este mundo se te da como das
Y se te perdona como perdonas —
Mientras sigues tu camino
Por cada dia hermoso
Creas tu futuro mientras vives.

-000-
LAS BIENAVENTURANZAS DE LA PEREGRINA DE PAZ

Bienaventurados los que dan sin esperar ni siquiera gracias a cambio,
porque serdan abundantemente recompensados.

Bienaventurados los que traducen en accidn todo lo bueno que saben,
pues se les revelaran verdades cada vez mas altas.

Bienaventurados los que hacen la voluntad de Dios sin pedir ver resultados,
porque grande serd su recompensa.

Bienaventurados los que aman y confian en sus semejantes,
porque alcanzaran lo bueno en las personas y recibiran una respuesta amorosa.

Bienaventurados los que han visto la realidad,
porque saben que no el ropaje de arcilla sino lo que lo activa es real e indestructible.

Bienaventurados los que ven el cambio que llamamos muerte como una liberacion de las limitaciones de esta
vida terrenal,
porque se regocrjardn con sus seres queridos que hacen la gloriosa transicion.

Bienaventurados los que, después de dedicar sus vidas y recibir una bendicion,
tienen el valor y la fe para superar las dificultades del camino por delante,
porque recibirdn una segunda bendicion.

Bienaventurados los que avanzan hacia el camino espiritual sin el motivo egoista de buscar la paz interior,
porque la encontraran.

Bienaventurados los que, en lugar de tratar de derribar las puertas del Reino de los Cielos,
se acercan a ellas humildemente, con amor y purificados,
porque pasardn a través de ellas sin dificultad.

-000-

ALOHA OE!
(Paz ense¢ esta version de la conocida cancién hawaiana a las personas que la acompafaron en un viaje es-
pecial de inspiracion a las islas en 1980.)

Ve esta tierra mdgica de aguas brillantes
Y siente el calor del sol de los mares del sur.
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Mientras caminas por campos de fragantes flores
Yescuchas el sonido de la dulce miisica hawaiana...
iAloha O! — Mi amor para ti,

Camina suavemente por esta tierra de sol y flores.
[Aloha O! — Dios te ama también,

Y bendice cada uno de tus pasos en el camino.

-000-
FUENTE DE AMOR

Fuente de amor
Mi origen estd en ti —
Amando tu voluntad
Mi espiritu es libre —
Qué hermoso dia
Cuando todos veamos
Que la esperanza del mundo
Es el amor.

-000-

ORACION POR LA PAZ EN NUESTRO MUNDO CANSADO DE GUERRA

Oh maravilloso espiritu de mansedumbre,
Tocanos, calma y danos valor a nosotros y a todos los hombres.
Quita de nuestras asustadas manos la bomba y la bayoneta.
Armanos con fe en su lugar.
Armanos con sabiduria y amor para que,
dondequiera que caminemos, en cualquier tierra,
entre la vida y no la muerte.
Pues sabemos que esta es la voluntad del Principe de la Paz.
Ameén.

-000-
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APENDICE V
La peregrina de la paz en las noticias

La peregrina de la paz disfrutaba de sus frecuentes encuentros con reporteros de periodicos y personas de
radio y television. Sentia que los medios eran una forma practica y Util de transmitir su mensaje a la gente de
una comunidad. Por lo general, después del escepticismo profesional inicial, los periodistas respondian positi-
vamente a su ingenio, sinceridad y disposicion para responder a sus preguntas con reflexion.

Una muestra de los titulares:

LA PEREGRINA DE LA PAZ COMIENZA UNA CAMINATA A TRAVES DE EE.UU.
(Los Angeles Times, 4 de enero de 1953)

‘LA PEREGRINA DE LA PAZ EN TOLEDO: ESTA CAMINANDO 5,000 MILLAS
Mujer Anénima Planea Presentar Peticiones a Ike, ONU
(Toledo Blade, 17 de septiembre de 1953)

LA PEREGRINA DE LA PAZ CAMINA POR UN MUNDO PACIFICO
(The Clarion-Ledger, Jackson, Miss., 19 de enero de 1956)

EL PROGRESO DE LA PEREGRINA DE LA PAZ LA LLEVA A KENTUCKY
(The Courier-Journal, Louisville, 27 de febrero de 1956)

Esta mujer lo Camina, lo habla:
REALMENTE TIENE EN MARCHA EL MOVIMIENTO DE LA PAZ
(The Indianapolis Star, 12 de marzo de 1956)

LA PEREGRINA DE LA PAZ NACIONALMENTE FAMOSA VISITA DILLON
(The Dillon, Montana, Daily Tribune, 19 de agosto de 1959)

LA PEREGRINA DE LA PAZ AVANZA POR UN LARGO CAMINO
(New Brunswick Daily Home News, New Jersey, 17 de junio de 1964)

LA PEREGRINA DE LA PAZ AVANZA POR LA CIUDAD
(Alliance Review, Alliance, Ohio, 20 de mayo de 1968)

LA PEREGRINA POR LA PAZ SE ENCUENTRA EN EL ‘LADO POPULAR’
(Seattle Times, 20 de junio de 1969)

CON LA PAZ COMO SU MISION, LOS KILOMETROS SE ACUMULAN PARA LA PEREGRINA DE LA
PAZ
(Northern Arizona University Student Newspaper, Flagstaft, 4 de octubre de 1969)

LA PEREGRINA DE LA PAZ CAMINA 25,000 MILLAS POR LA PAZ MUNDIAL
(St. Louis Post-Dispatch, 25 de abril de 1971)

Pequena Sefiora con zapatillas:
LA PEREGRINA DE LA PAZ SIGUE MARCHANDO... Y MARCHANDO...
(Los Angeles Times, 3 de diciembre de 1973)
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21 Afios de Vagabundeo:
PRINCESA DE LA PAZ CAMINA POR LA HUMANIDAD
(Pasadena, Calif, Star-News, 16 de diciembre de 1973)

Ritmo Enérgico Cubre 25,000 Millas:
MUJER EN PEREGRINACION DE POR VIDA POR LA PAZ
(Pomona, Calif., Progress-Bulletin, 2 de febrero de 1974)

EL ANGEL GUARDIAN DE LA PEREGRINA DE LA PAZ TRABAJA HORAS EXTRAS
(Nortfolk, Va., Star-Ledger, 20 de abril de 1977)

Ella Viaja Ligera — un mapa, su mensaje, un peine, un cepillo de dientes plegable y un boligrafo:
PEREGRINA MODERNA DE AMORY PAZ
(South Jersey Courter Post, Cherry Hill, N.J., 11 de octubre de 1977)

LA PEREGRINA DE LA PAZ SIGUE CAMINANDO,
PERO YA NO CUENTA LAS MILLAS
(Upper Suncoast News, Florida, 7 de diciembre de 1977)

LA PEREGRINA DE LA PAZ LISTA PARA CAMINAR POR LA COSTA ESTE DE FLORIDA
(St. Petersburg Times, 5 de enero de 1978)

LA PEREGRINA DE LA PAZ —
UN CUARTO DE SIGLO CAMINANDO POR LA PAZ
(Whittier, Calif., Daily News, 30 de diciembre de 1978)

PEREGRINA AFIRMA: LA MADUREZ LLEVA A LA PAZ
(Colorado Springs Gazette Telegraph, 28 de abril de 1979)

UNA PEREGRINA SIN EDAD PERSIGUE UNA MISION ANCESTRAL,
(The Milwaukee Journal, 22 de junio de 1981)

ELLA SIGUE CAMINANDO POR LA CAUSA DE LA PAZ
(Valparaiso, Ind., Post Tribune, 3 de julio de 1981)

LA PEREGRINA DE LA PAZ LLEVA MENSAJE DE PAZ A KNOX
(Starke County Leader, Indiana, 7 de julio de 1981)
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LA PEREGRINA DE LA PAZ COMIENZA A CAMINAR A TRAVES DE EE. UU. COMO INICIATIVA EN
CONTRA DE LA GUERRA

Peace Pilgrim to Start Hike
Across U.S. as Antiwar Bid

Peace Pilgrim, as she wants|falsehood with truth and hatrad
to be known until she has com-|with love. The Golden Rule,
pleted her mission, plans to[she said, would do as well,
leave Los Angeles tomorrow
morning on a crosscountry
hike in the interest of world
peace,

“The world situation fis
grave,” she sald. “Unless we
awake from our lethargy and
push firmly and quickly away
from chaos, all that we cherish
will be destroyed in the holo- v : Nt
caust which will descend.” WAl

More or less {if prepara
tion for her long hike; she
walked about 2500 miles last
summer, covering the Appa- —
lachlan Trail from Maine to
Georgia and other routes, She
learned, she sald, how to live
outdoors and expects to sleep
out most of the time on her
trip.

She believes that the way to
peace will be found through
overcoming evil with good,

;

wa'ker “Mm;:unb.. lhhu:':‘::
o ory

on will leave Los Angeles on @ eross-country

s T 953 hiking tour o the east cocat in the interests of world

(Los Angeles Times, Januarv 4, 1953) pocee. —(UP Telophote)

La Peregrina de la Paz, como desea ser conocida hasta que complete su mision, planea partir de Los Angeles
mafana por la mafiana en una caminata a través del pais en favor de la paz mundial.

«La situacién mundial es grave», dijo. «A menos que despertemos de nuestro letargo y nos alejemos firme
y rapidamente del caos, todo lo que valoramos sera destruido en el holocausto que se avecina».

En preparacién para su larga caminata, recorrié alrededor de 2,500 millas el verano pasado, cubriendo la
Ruta de los Apalaches desde Maine hasta Georgia y otras rutas. Aprendid, comentd, a vivir al aire libre y espera
dormir afuera la mayor parte del tiempo en su viaje.

Ella cree que el camino hacia la paz se alcanzard superando el mal con el bien, la falsedad con la verdad y el
odio con el amor. La Regla de Oro, afiadid, también seria de gran ayuda.

(Los Angeles Times, 4 de enero de 1953)
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MENSAJE PARA BOSTON

MESSAGE FOR BOSTON-—Describing herself as a “peace pilgrim” but refusing
to identify herself this woman talked on Boston Common yesterday and says
she has walked 8900 miles in 37 states to promote world peace.

(Boston Herald, July 30, 1956)

(Kansas City Star/Times, Nov. 2, 1955)

WALKING FOR PEACE, a woman who has com-
pleted 7,100 miles of an intended 10,000-mile trip ar-
rived yesterday in Kansas City. The woman, who pre-
fers to be known only as Peace Pilgrim, travels with-
out money and depends on the charity of individuals
A53A3% Yo supply shelter and food. She wears blue slacks,
MIRD IS blouse and tunic. The tunic has “Walking 10,000 Miles

- for World Disarmament” across the back and ‘Peace
Pllgrim” across the front—(Kansas City Star photo-
\ graph).

Describiéndose a si misma como una "peregrina de la paz" pero negdndose a identificarse, esta mujer hablé
ayer en Boston Common y dice que ha caminado 8,900 millas en 37 estados para promover la paz mundial.

(Boston Herald, 30 de julio de 1956)

CAMINANDO POR LA PAZ, una mujer que ha completado 7,100 millas de un viaje planeado de 10,000
millas, llegé ayer a Kansas City. La mujer, quien prefiere ser conocida solo como la peregrina de la paz, viaja sin
dinero y depende de la caridad de individuos para suministrar refugio y comida. Ella lleva pantalones y blusa
azules. La blusa tiene escrito "Caminando 10,000 millas por el desarme mundial” en la espalda y "la peregrina

dela paz" en el frente.
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Kansas City Star/Times, 2 de noviembre de 1955)

iNOS DERROTO—Y COMO NOS GUSTO!
(The Harvey County News, Newton, Kansas, 25 de junio de 1953. Editorial por Floyd Geyman)

Hoy dedicamos este espacio a la imagen de una huérfana tocada por Dios, que se gand el respeto al mante-
nerse serena y alegremente entusiasta, en perfecto equilibrio, mientras sorteaba todas las artimafias de un astuto
periodista en busca de la verdad. Nos superé —y dejé pensamientos intrigantes a su paso.

Entré aqui, vestida tal como se muestra, y se acercé al mostrador con el rostro iluminado. La primera im-
presion fue la de una mecanica de gasolinera. Pero, tras mirarla bien, notamos que el letrero estampado en su
pecho —si es que se le puede llamar asi— no era el nombre de una compafiia de petréleo. Decia: “Peregrina de
la Paz”.

Si realmente estuviéramos interesados en su misién y su mensaje —y ahi empieza esta historia— ella des-
plegd un manojo de papeles cuidadosamente mecanografiados. Con un vistazo rapido, parecia faltar un detalle
importante, tal vez por descuido.

—{Tu nombre? —preguntamos, con el 1apiz en mano.
Y ahi comenzd la batalla de ingenios.

—Mi nombre no importa —declar6—. Yo no soy nada. Mi causa lo es todo. No busco publicidad para mi. En
cuanto a ti —a ti y al mundo entero— mi nombre seguira siendo “la peregrina de la paz”.

Existe una antigua creencia en los circulos periodisticos: los nombres son noticia. Retener deliberadamente
tu nombre frente a un periodista cuando buscas visibilidad es, al menos, complicarse la vida. Es como invocar
la Quinta Enmienda cuando te preguntan siy cuando naciste: el reportero enseguida te clasifica.

—Eso es un problema —comentamos, adoptando nuestra mejor postura religiosa—. Supén que Cristo hu-
biera adoptado tu actitud, escondiendo su nombre... Nunca habriamos ofdo hablar de El. Los nombres son
etiquetas con las que identificamos a personas, causas y muchas otras cosas. Si quieres un poco de consideracién
de mi parte, dame algo de ayuda... soy un tipo duro, ésabes?

Ella sonrid, pero no fue una sonrisa insinuante; era una expresion radiante, natural y tranquila. Con un poco
de imaginacién, se podia ver un halo alrededor.

—No tengo miedo —dijo, no con arrogancia, sino con sinceridad—. Tengo la mejor proteccién.

—{Te refieres a que llevas una pistola, como Calamity Jane? —le preguntamos en tono burlén—. Anda, en-
sénanosla.

—Dios es mi escudo —respondié.

Una noche en el desierto de Arizona —mientras recorria a pie el camino desde Los Angeles hasta la costa
atlantica, cinco mil millas de esfuerzo para promover la paz— vio un coche estacionado al borde del camino. Un
hombre corpulento la invité a subir para resguardarse del frio. Ella aceptd. Y alli estaba, calido. Se acurrucé en
el asiento trasero y durmio el suefio de los justos. Al despertar, el hombre le confesé algo que no lograba enten-
der: la habia tocado dos veces, con malas intenciones, pero no habia podido seguir adelante.

—_Qué demonios? —le preguntd.
—Dios —respondi6 ella, y reanudé su camino hacia el lejano Atlantico.

Aun desconcertados, cambiamos a una estrategia ancestral, la que se remonta al Jardin del Edén.
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—Déjame ver tu mano —le pedimos. Extendié su mano derecha sin vacilar. Era pequeiia, firme, pero sin
ningun pulso de nerviosismo mientras la sosteniamos.

—Tienes electricidad, chica —mentimos, en un tono que rara vez falla—. Dime, éeres Salomé, la mujer que
bailé por la cabeza de Juan el Bautista, y luego siguio a Jesus hasta la cruz? ¢O eres Marfa Magdalena?

Pero fue inttil; no caerfa en la trampa.
—Soy la peregrina de la paz —declaré.

—Si, eres una tentadora, buscando seducir a los débiles y arruinar el mundo —le dijimos, tratando de provo-
carla—. Deberias estar en la cércel, y aqui en Newton tenemos una buena.

Ella sonrié, pero no fue una sonrisa cualquiera, de esas que muestran los dientes sin revelar el alma.
—He estado en la carcel —dijo—. Por cargos de vagancia. Pero siempre me liberan, una vez que comprenden.
Ahora, ¢qué se puede hacer con una persona asi?

—{Un cigarrillo? —le ofrecimos, extendiéndole un paquete bellamente decorado—. ¢Qué tipo de whisky pre-
fieres? Solo pidelo y es tuyo.

Ella no dijo “Apértate de mi, Satanés”. Dijo: —Hay bondad en ti. Realmente desearia poder decirte mi nom-
bre. Pero serfa injusto para todos los demés periodistas, personas de radio y televisién entre aqui y Los Angeles.
No querrias que hiciera eso, éverdad?

—Claro que sf —respondimos—. Dame tu primer nombre, solo para empezar; el resto lo conseguiré después.
Has puesto a prueba mi integridad como reportero. Simplemente no puedes hacer esto.

¢Y sabes? Dudé, solo un breve momento. Luego negé con la cabeza.
—No serfa justo para los demas —dijo. Y asf quedo.

Claro, podriamos haberle dicho que su nombre no nos importaba en absoluto, ni el de todas sus generacio-
nes. Que solo estdbamos utilizando nuestras herramientas para profundizar en su alma, para ver si era genuina
o simplemente otra farsante.

Al revisar el paquete de propaganda tras su partida, encontramos lo siguiente escrito:

—¢éQuién soy yo? Llamame la peregrina de la paz. Al emprender esta peregrinacién por la paz, no pienso en
mi misma como una persona, sino como una encarnacién de todos los corazones humanos que claman por la
paz.

Bueno, amigos y amigas, ah{ est4. Eso es todo. En algin lugar, en algin momento, esta registrado que al-
guien, alguna vez, recibid a un dngel sin saberlo. Tal vez, solo tal vez, hemos tenido ese tipo de compafiia. éQuién
sabe?

«El grupo no podria haberse sentido més inspirado, estimulado y entretenido si la Sinfénica de Boston y el Coro
del Tabernaculo Mormén hubieran aparecido en su lugar. Uno podria esperar que una mujer mayor, vestida
con pantalones y camisa azul marino, con una blusa a juego que lleva las palabras "la peregrina de la paz" en el
frente y "25,000 Millas a Pie por la Paz" en la espalda, fuera no méas que una excéntrica encantadora y bienin-
tencionada. Nada podria estar mas lejos de la realidad. Mucho ingenio, pero sin tonterfas, emana de esta mujer

136



que se niega a dar su verdadero nombre, lugar de nacimiento o fecha, simplemente porque siente que dicha
informacién ‘pone demasiado énfasis en la persona’.

»... Subié a la plataforma del orador con la agilidad de una joven. Con un pie firmemente plantado en el suelo
y el otro adelantado, como si estuviera a punto de ponerse a trotar, hablé durante més de una hora, con una voz
rica y sin titubeos, expresando profundas ideas con términos simples y significativos». (Un periodista de Cali-
fornia)

«... En medio de todos los avances tecnoldgicos... y las preocupaciones sobre una guerra nuclear... hoy, al
menos en Estados Unidos, hay una persona que comprende que el camino que agrada a los sentidos y satisface
los deseos mundanos no conduce a la paz interior. Hay un camino que exige purificacién y renuncia, pero que
trae consigo bendiciones espirituales incalculables... La paz solo puede asegurarse cuando existe la disposicién
a pagar el precio. Cuando ella explica, es como si la voz de Gandhi hablara a través de ella. ‘El precio de la paz
es la obediencia a las leyes superiores...’». (Un periodista en India)

«Su cuidado y guia vienen de Cristo — casi puedes verlo a su lado. Ninguna mujer podria viajar sola con
seguridad sin un Compafiero Divino...». (‘The Wandering Reporter’ de Pittsburgh)

«Ha encontrado nada més que interés, ayuda y &nimo por parte de las personas que ha conocido, y esta
convencida de que las naciones, al igual que las personas, pueden existir ‘en un nivel espiritual’, y que solo de
esa manera puede llegar la paz real». (Editor de religién, Los Angeles Times)

«... Para aquellos de nosotros que a veces sentimos que el mundo se hunde en un lodazal de codicia y co-
rrupcion... una visita con esta mujer notable hace mucho por cambiar la perspectiva amarga del cinico».

«... El mundo siempre ha tenido adivinos, videntes, profetas autoproclamados y heraldos del desastre, pero
la peregrina de la paz es diferente de estos porque su atraccion retodrica, al menos, es puro sentido comiin».

«Un inglés le dijo una vez a Gandhi: “Sefior, usted es tan simple que nos desconcierta, tan sincero que nos
avergiienza”. Me atreveria a decir respetuosamente que esta declaracién también podria aplicarse a una mujer
pequefia, anciana y, sin embargo, muy vital, conocida como la peregrina de la paz».

«... Ha nacido un fenémeno de paz en los Estados Unidos, y somos bendecidos por ello. Una nacién que
tiene una cultura de guerra y una economia de guerra, que se atrevié a lanzar la primera bomba atémica y ha
amenazado con usar una bomba de hidrégeno, ha dado lugar a una mujer solitaria, de cabello plateado, que con
su vida de caminante va diciendo paso a paso que existe una mejor forma de vivir y resolver conflictos... Al
superar sus propios obstéculos espirituales, la peregrina de la paz clarificé su misién. Oré por su peregrinacién
y descubrié que su peregrinacién era en si misma una oracion».

«Se dice que encontrarse con un ‘Hombre Santo’ es algo que ocurre cada hora en la India y en otros paises
orientales; pero encontrarse con una persona en América que viaja por la tierra estrictamente sin dinero, en esta
nacién donde el dinero es venerado como en ninguna otra, es absolutamente asombroso. Sin embargo, tal per-
sona esté ahora recorriendo el estado, dando conferencias sobre la paz mundial — la mujer que se hace llamar
la peregrina de la paz... No tiene miedo de nada y su disposicién es alegre; es més feliz que cualquier otra persona
que hayamos conocido. Ningiin buscador de dinero ha alcanzado tal paz mental como la suya».

«La peregrina de la paz... era una mujer con una misién que iba mucho mas alla de lo que la mayorfa de las
personas podria imaginar. Era una peregrina en el sentido més puro de la palabra. Me tocé de una manera que
realmente no comprendi. Se paré muy tranquila frente a una clase de periodismo universitario en Kansas City,
ajena al hecho de que estaba siendo filmada por el equipo de P.M. Magazine. Al comenzar su método franco
para transmitir su mensaje, al principio me pregunté si estaba loca, o si simplemente intentaba obtener publi-
cidad para un libro que pensé que seguramente escribir{a sobre sus viajes. Pero mientras hablaba, algo me su-
cedid. Sumensaje era absolutamente sincero. Mir6 a cada estudiante, e hizo que cada uno sintiera que le hablaba
solo a él o ella. Sus ojos alcanzaron a cada persona en la sala, proyectando el amor y la paz de los que hablaba...
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»Habia una extrana ironfa en su presencia en ese salén de clases. Las ensefanzas de la peregrina de la paz
parecian fuera de lugar en el entorno universitario. Después de todo, la universidad es la plataforma de lanza-
miento para los futuros empresarios y capitalistas de América. La mayoria, si no todos, los estudiantes estaban
allf con la esperanza de conseguir un buen trabajo al graduarse, y de ganar buen dinero. Pero aqui estaba una
mujer que habia dejado sus posesiones mundanas atrés, para vivir su vida tal como crefa que debia hacerlo.
¢Por qué alguien harfa esto? La tnica respuesta que encontré es que realmente queria hacer su parte para traer
paz a un mundo atribulado. Sentia que la paz debia comenzar en el individuo. Mantuvo esta filosofia hasta el
dia de su muerte.

»El salén, lleno de estudiantes universitarios, permanecié hipnotizado en sus asientos, casi sin poder creer
que una persona asi pudiera sobrevivir no solo a las noches de frio intenso, sino también a los viajes que la
llevaron a algunos de los barrios més duros de los Estados Unidos. Hasta el dia de hoy, es dificil entender cémo
esta sefiora “con aspecto de abuelita” pudo desprenderse de un mundo materialista y recorrerlo para hablar de
amor y paz». (Un reportero de Kansas)

-000-
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LA PEREGRINA DE LA PAZ VISITA SANTA FE
Ella Camina Sola Por Este Mundo

Historia y fotografias de Richard Polese

Pilgrim Makes Visit to Santa Fe

She Walks this World Alone -

Story and Pictures by Richard Polese

She walks alone the breadth and width of America carrying a simple message of
peace—peace between men and peace with oneself. She carries with her all she
actually owns, she does not accept cash donations and seldom accepts a ride. She will
talk anywhere, anytime with anyone who is seriously interested in her pilgrimage.
She has been walking and talking in this fashion for more than 13 years.

Last week Peace Pilgrim visited Santa Fe and spoke at a public gathering at La
Posada, the College of Santa Fe and St. John's College.

Peace Pilgrim is the only name she now carries. And although her hair is now
silver and her face appears scored with the miles of her walk, she speaks brightly,
with drama and intelligence and conviction. Her physical fitness is astonishing. She
wears a navy blue tunic, with *‘Peace Pilgrim’’ lettered on the front, and ‘25,000
Miles for Peace’” on the back (even though she passed the 25,000 mile goal years ago
and has since stopped counting the miles).

Why does she call it a pilgrimage? **A pilgrimage involves example and prayer.
It can’t be called a crusade, which uses at least psychological force.’” What results
does she hope for? ‘‘My pilgrimage may at least make people think—to have them
question themselves. I leave the results in God’s hands.™’

In her public presentation she talks of the things which are preventing peace; of
how a person gains peace within himself, and of her pilgrimage.

Why is there war? **The real problem is immaturity. With real maturity war would
be impossible. It would never be considered as a solution of problems between men."

INFORMAL CONVERSATION followed Peace Pilgrim’s talk at St. John's College.
Surrounded by students at dining hall table, she responded to their questions on the
problems of war and peace and her pilgrimage.
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Ella recorre toda América, de un extremo al otro, llevando un simple mensaje de paz: paz entre las personas
y paz consigo mismo. Lleva consigo todo lo que realmente posee, no acepta donaciones de dinero y rara vez
accede a que la lleven en auto. Hablara con cualquiera, en cualquier lugar, siempre y cuando la persona esté
genuinamente interesada en su peregrinaciéon. Ha estado caminando y hablando de esta manera durante més
de 13 afnos.

La semana pasada, la peregrina de la paz visité Santa Fe y habl6 en una reunién publica en La Posada, en el
Colegio de Santa Fe y en el Colegio St. John.

La peregrina de la paz es el inico nombre que lleva ahora. Aunque su cabello es plateado y su rostro parece
marcado por los kilémetros recorridos, habla con energfa, inteligencia y conviccién. Su estado fisico es asom-
broso. Viste una blusa azul marino, con las palabras "la peregrina de la paz" en la parte delantera, y "25,000
Miles for Peace" en la parte trasera (aunque super6 las 25,000 millas hace muchos afios y dejé de contar los
kilémetros desde entonces).

¢Por qué llama a su viaje una peregrinacién? «Una peregrinacién implica ejemplo y oracién. No puede lla-
marse cruzada, pues esta emplea al menos fuerza psicoldgica». éQué espera lograr con esto? « Mi peregrinacién
al menos puede hacer que la gente piense, que se cuestione a si misma. Dejo los resultados en manos de Dios».

En sus presentaciones publicas, habla de los obstaculos que impiden la paz, de cémo una persona puede
alcanzar la paz interior y de su propia peregrinacion.

¢Por qué existe la guerra? «El verdadero problema es la inmadurez. Con una madurez genuina, la guerra
serfa imposible. Nunca se considerarfa como una solucién a los problemas entre las personas».
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PERO ELLA CAMINA CON LOS SANTOS

But She Walks with the Saints

Finding peace within one-
self, Peace Pilgrim says, involves
a change in attitude toward life.
*‘It meant living all the good
things I believed. It took the liv-
ing quite a while to catch up with
the believing, but it did.

**Simplify your life. There
is great feedom in simplicity—
more possessions than you actu-
ally need burden you...our
possessions possess us when we
keep them after they are no lon-
gerofusetous.”

“‘Purify your thoughts and
desires and motives. Hate injures
the hater, not the hated. Have a
true oneness of desire—just to
want to do God’s will for you.”’

*“Whether you call it good
religious teaching, or sound
psychological practices, these
things are not new—they are
universally valid."’

Peace and getting along
with others can be made a simple
task. ‘‘The key is approaching
with love and openness, rather
than hatred and mistrust —that’s
what I mean by maturity.”’ Im-
mature people, she says, have
negative mind sets, such as a
military mind set which sees only
military answers.

A religious person, yet not
an orthodox Christian, Peace
Pilgrim uses a ‘‘receptive si-
lence’’ approach to prayer.

*‘I'm an optimist because I
believe that the laws of the uni-
verse work for-good—if we
obey them. But the choice is
ours..."" Evidence of her opti-
mism is her expectation that
there will be disarmament in her
own lifetime.

Peace Pilgrim related that

presents her appeal for a peaceful world, and her
guide for finding peace within oneself. She is
dressed in the lettered tunic she wears as she
hikes across the country—a walk which has con-
tinued for more than 13 years. Her gray hair
contrasts with her remarkable physical vitality.
She is shown as she spoke at St. John's College in
Santa Fe last week.

(Santa Fe, N. Mex., News, October 13, 1966)

141



Encontrar la paz dentro de uno mismo, dice la peregrina de la paz, implica un cambio de actitud hacia la
vida.

«Significé vivir todas las cosas buenas en las que crefa. Tomé tiempo para que la vida alcanzara a la creencia,
pero lo logré».

«Simplifica tu vida. Hay una gran libertad en la simplicidad: las posesiones que realmente no necesitas te
agobian... Nuestras posesiones nos poseen cuando las conservamos mas alla de su utilidad».

«Purifica tus pensamientos, deseos y motivos. El odio lastima a quien odia, no al odiado. Ten una verdadera
unidad de propésito —desea solamente hacer la voluntad de Dios para ti».

«Ya sea que lo llames una buena ensefianza religiosa o practicas psicolégicas sensatas, estas cosas no son
nuevas: son universalmente validas».

La pazy la convivencia pueden ser tareas sencillas. «La clave estd en acercarse con amor y apertura, en lugar
de odio y desconfianza; eso es lo que quiero decir con madurez». Las personas inmaduras, sefiala, tienen una
mentalidad negativa, como la mentalidad militar que solo percibe respuestas bélicas.

Una persona religiosa, aunque no cristiana ortodoxa, la peregrina de la paz utiliza un enfoque de «silencio
receptivo» para la oracion.

«Soy optimista porque creo que las leyes del universo trabajan para el bien... si las obedecemos. Pero la
eleccién es nuestra». Su optimismo queda demostrado en su expectativa de que habra un desarme en su propio
tiempo.

La peregrina de la paz relaté que...

Una oradora animada y carismatica. La peregrina de la paz presenta su llamado por un mundo pacifico y su
gufa para encontrar la paz interior. Esta vestida con la blusa que lleva en su recorrido por el pais, una caminata
que ha sostenido por mas de 13 afios. Su cabello gris contrasta con su notable vitalidad fisica. Se la vio asf la
semana pasada, mientras hablaba en el Colegio St. John’s en Santa Fe.

(Santa Fe, N. Mex., News, 13 de octubre de 1966)
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Equipped only with a toothbrush,
comb and the clothes on her back, this
Mystery Lady, who calls herself “the
Peace Pilgrim,” has traveled 30,000
miles (25,000 of them on foot) across
the U.S. and Canada since 1953 on a
private mission for peace. She told
Famiuy Weekry: “I gave up home,
possessions, age and name in 1953 be-
cause I found them meaningless. I had
inner peace—that was all I needed to
survive, At the time I felt like a voice
crying out in the wilderness, but now
I'm definitely on the popular side
because most Americans have over-
whelmingly accepted the idea of peace.

But world developments have not
changed my pilgrimage, Peace is much
more than the temporary absence of
wars; it is the absence of the causes of
war. 1 believe it will take another 10
years for an outer peace to develop
and sustain itself, but even after that
time I will continue to talk about the
inner peace man needs to maintain
outer peace.” She says her pilgrimage
is not supported by any group.

She has a mission

Family Weekly Magazine, Dec, 7, 1975

(Continued from previous page)

the new orientation in her life
began 28 years ago, with 1S5
years of “*spiritual and psycho-
logical preparation'’ before the
pilgrimage began. With no or-
ganizational backing, she can be
reached only through general
delivery in Cologne, N.J.—
where a friend forwards her mail
to wherever she happens to be at
the moment.

When does the pilgrimage
end? **The pilgrimage will be
over when all nations are like the
United States and Canada—

where there are still disagree-
ments, but they would never
dream of killing each other.”’
Until that time, Peace Pil-
grim will keep walking. She
walked down to Albuquerque
Saturday following her stay
here. And she plans to be back
in Santa Fe in 1970. You may
see her walking, dressed in her
blue lettered tunic, along a high-
way anywhere in the country.
We saw her walking, as a matter
of fact, a few years ago some-
where in the Midwest.

Equipada solo con un cepillo de dientes, un peine y la ropa que lleva puesta, esta Mujer Misteriosa, que se
hace llamar «la Peregrina de la Paz» (la peregrina de la paz), ha recorrido 30,000 millas (25,000 de ellas a pie)
a través de los EE. UU. y Canada desde 1953 en una misién personal por la paz. Le dijo a la revista Family
Weekly. «Dejé mi hogar, mis posesiones, mi edad y mi nombre en 1953 porque los encontré sin sentido. En-
contré la paz interior, y eso fue todo lo que necesitaba para sobrevivir. En ese momento, me sentia como una
voz clamando en el desierto, pero ahora definitivamente estoy del lado popular, porque la mayoria de los esta-
dounidenses han aceptado abrumadoramente la idea de la paz».

Pero los acontecimientos mundiales no han cambiado mi peregrinaje. La paz es mucho més que la ausencia
temporal de la guerra; es la ausencia de las causas de la guerra. Creo que tomara otros diez afios para que se
desarrolle una paz exterior que pueda sostenerse por si misma, pero incluso después de ese tiempo, continuaré
hablando sobre la paz interior que el ser humano necesita para mantener la paz exterior».

Ella dice que su peregrinacién no est4 apoyada por ningiin grupo.

(Family Weekly Magazine, 7 de diciembre de 1975)
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UNA PEREGRINACION PERSONAL

Por PAUL R. JEFFERSON
Redactor de religién de Capital-Journal

A personal pilgrimage

By PAULR.JEFFERSON
Capital-Journal religion weiter

To hear the Peace Pilgrim tell it,
walking all over the United States
for almost 30 years in order to
spread her gospel of religlous faith
and personal fidelity Is one of the
most natural things a person can do,

Wearing a lettered tunic describ-
ing ber religious odyssey, the self-
proclaimed “‘woman with a mis-
slon" continued on her seventh pil-
grimage across the country when
she passed through Topeka this
week

I Just go wherever I'm invited,"
said the Peace Pilgrim — her
professional name — about her loca!
visits to speak with congregations at
the Unity Church of Christianity and

the Church of the Brethren. During
her week’s stay in Topeka, the eld-
erly woman also add: soclolo-

war; itis an absence of the causcs of
war."

£y and psychology classes al Wash-
burn University, and handed out co-
ples of her pamphlet with her “mag-
fe formula™ for resolving conllicts
of all kinds: Have as your objective
the resolving of the conflict — not
the gaining of advantage.

““Every person is born for a pur-
pose,” she said, and added that she
gave no mind to being thought
“‘crazy"* or “eccentric’ by some.
Although the Peace Pilgrim was de-
liberately vagee on bjographical
data, her message shone through
her vivid blue eyes.

“You must be living to give In-
stead of 1o gel," she said, “and lo
promote the causes of peace. Real
peace Is more than the absence of

her jourheys back In
1953, the 70-plus year-old woman
has traveled more than 25,000 miles
on (oot in her east-west, north-south
excursions from her home base in
Cologne, N.J. Her only accoutre-
ments on ber travels, besides the
clothes she wears, consist of a
comb, toothbrush and a writing pen,

The Peace Pilgrim described her
message as one based on God's laws
— as outlined in the Bible — and a
humanistic mixture of positive
thinking and the wealth of human
potential.

“'All people have polential, but the
choice is yours whether you'll finish
the physical and mental growth to
be able to live up to It," she said.
The well-traveled woman added one
other aid to reaching one's full po-

tential: spiritual growth

"'As & man thinketh in his heart,
50 Is he," she said, quoting onc of
many Bible verses which crop up In
her public conversations, The Peace
Pilgrim has taken her peace-pro-
moting message to schools such as
Harvard, Yale, the University of
Pennsylvania and University of Ca-
lifornia-Berkeley, and is on her way
to Dallas to lecture at @ Catholic
convent,

"My seventh peace pilgrimage
route will take me through the 48
stales in about six years,"" she said,
adding that all of her stops are
planned from invitiations she has
received.

After first undertaking the cross-
country trayels on her own, the
Peace Pilgrim now receives funding
for a newsletter from anonymous
donors, but she Is not affiliated with
any organization or denomination.
All of her mail Is forwarded from
her mailing address (n New Jersey.

“I seem like I have lived three
lives,”" she sald, in describing how
she started her “gentle crusade."
After living whal she termed “an
emply life of money and things" as
& young woman, she sald she began
living a more austere life in the late
1930s, when she began working
among the elderly, pared her Ufes.
tyle down o a “‘need level," subsist.
ing on about $10 weekly.

1t was then that she took her own
intimate vow: "I shall remain a
wanderer until mankind has
learned the way of peace, walking
until 1 am given shelter and fasting
until 1 am given food " She never
carries any moncy *'1 féar noth-
ing and expect good, so good things
come to me.”

The Topeka Capital-Journal Saturday, November8,1980

Borney Hubert, Topeka, stopped on US-40 eat of Topeka 1o talk to
the Peace Pilgrim when he saw her walking.

Escuchar a la Peregrina de la Paz contar sobre su andar por los Estados Unidos durante casi 30 afios, difun-
diendo su evangelio de fe y fidelidad personal, es una de las experiencias més naturales que una persona puede
tener.

Vestida con una blusa azul que lleva letras describiendo su odisea espiritual, la autoproclamada «mujer con
una misién» continuaba su séptima peregrinacion a través del pafs cuando pasé por Topeka esta semana.

«Simplemente voy donde me invitan», dijo la Peregrina de la Paz — su nombre "profesional” —, en referencia
a sus visitas locales para hablar con congregaciones en la Iglesia Unity del Cristianismo y en la Iglesia de los
Hermanos. Durante su semana en Topeka, la anciana también hablé en clases de sociologia y psicologia en la
Universidad Washburn, y distribuyé copias de su folleto, que contiene su “férmula mégica” para resolver con-
flictos de todo tipo: Tener como objetivo resolver el conflicto, no aprovecharse de la situacién.
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«Cada persona nace con un propésito», afirmo, y anadié que no le importaba ser considerada «loca» o «ex-
céntrica» por algunos. Aunque la Peregrina de la Paz fue deliberadamente vaga en cuanto a sus datos biografi-
cos, su mensaje brillaba a través de sus intensos ojos azules.

«Debes vivir para dar en lugar de para obtener», dijo, «y para promover las causas de la paz. La verdadera
paz es mas que la ausencia de guerra; es la ausencia de las causas de la guerra».

Desde que comenzo su viaje en 1953, esta mujer de més de 70 afios ha recorrido mas de 25,000 millas a pie
en sus excursiones de este a oeste, de norte a sur, desde su hogar en Colonia, Nueva Jersey. Sus iinicos accesorios
en sus viajes, ademaés de la ropa que viste, son un peine, un cepillo de dientes y un boligrafo.

La Peregrina de la Paz describe su mensaje como basado en las leyes de Dios, tal como se exponen en la
Biblia, junto con una mezcla humanista de pensamiento positivo y el desarrollo del potencial humano.

«Todas las personas tienen potencial, pero la eleccion es suya en cuanto a si completaran el crecimiento fisico
y mental necesario para vivir plenamente», expreso.

La Peregrina anadio otro objetivo, ademaés de alcanzar el pleno potencial de uno mismo: el crecimiento espi-
ritual.

«Asi como el hombre piensa en su corazoén, asi es él», dijo, citando uno de los muchos versiculos biblicos
que aparecen en sus discursos publicos. La Peregrina de la Paz ha llevado su mensaje de paz a universidades
como Harvard, Yale, la Universidad de Pensilvania y la Universidad de California en Berkeley. Su préximo des-
tino es Dallas, donde dar4 una conferencia en un convento catdlico.

«Mi séptima ruta de peregrinaciéon de paz me llevara a través de los 48 estados en unos seis afios», explicd,
afadiendo que todas sus paradas estén planificadas gracias a las invitaciones que ha recibido.

Tras emprender sus viajes sola, la Peregrina de la Paz ahora recibe financiacién para un boletin informativo,
proveniente de donantes anénimos, aunque no esté afiliada a ninguna organizacién o denominacién. Todo su
correo se reenvia desde su direccion postal en Nueva Jersey.

«Siento que he vivido tres vidas», comentd, al describir cémo inicié su «suave cruzada». Después de llevar
lo que llamé «una vida vacia de dinero y cosas» en su juventud, comenzé a vivir de manera més austera a finales
de sus treinta, cuando empez6 a trabajar entre los ancianos, reduciendo su estilo de vida a un «nivel de necesi-
dad» y subsistiendo con unos 10 ddlares semanales.

Fue entonces cuando hizo un voto personal: «Seguiré siendo una caminante hasta que la humanidad haya
aprendido el camino de la paz, caminando hasta que me den refugio y ayunando hasta que me den comida».
Nunca lleva dinero consigo. «No temo a nada y espero el bien, asi que las cosas buenas me suceden».
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IMPULSANDO LA PAZ MUNDIAL
Por Beverly Creamer

Editora de People Advertiser

ushing world peace

By Beverly Creamer
Advertiser People Editor

he cuts eccentrical
S charming anzure — &. snea !

ers, the ponytail, the blue
walking suit, each plece a gift from
o different friend in a different part
of the country.

In the expansive pouch pocket
around her middle she has stowed
all her possessions — a plastic
comb missing a tooth, a collapsible
toothbrush, a pen, slips of blue
paper that bear her message of
world peace, and a bundle of let-
ters from friends all over the coun-

try.

Y‘l always wear everything 1
own," she says, reaching into the
pouch and digging around for the
letters which she has tucked at the
back. On cold nights when she's
had to curl up on the edge of a
highway somewhere and sleep
under the stars — her favorite way
to sleep she says, sans sleeping bag
— she’ll tuck her mail under her
blouse to keep her back warm.

For the past 27% years this
woman who calls herself Peace Pil-
grim has been criss-crossing Amer-
ica mostly on foot, spreading the
message of peace. For the first 10
years she counted miles, she says,
and by 1964 had covered 25,000 on
foot. She finally couldn't stand
counting anymore but kept walk-
ing, turning her major attention to
informal speaking engagements —
at colleges, at truck stops, In
churches,

For all of those years she's had
no money, won't accept any and
hasn’t bought a thing — nothing —
since she became a wandering pil-

grim.

‘1 was investigated during the
McCarthy era to see if | was a va-
grant or a religious pilgrim.*
McCarthy decided she was the lat-
ter and let her go. “I'm a deeply
religious woman,"'' says Pilgrim,
“I'm just not denominational."

In 81l of that time no one has
harmed her. “Of course not,"” ghe
says, amused by the question, "I
live completelgo on faith.' It's
never let her down. The longest
she's gone without a gift of food Is
three days.

he hasn't had a doctor's check-
up, doesn’t worry about getting
sick and says she hasn't had an
ache or a pain or a headache or a

AdverTaer sk Or oy itp

Peace Pilgrim: *This is what I'm doing with my retirement years.'
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Ella proyecta una figura encantadora y excéntrica: las zapatillas, la coleta, el traje azul de caminata, cada
pieza un regalo de un amigo de alguna parte diferente del pais.

En el amplio bolsillo que lleva alrededor de su cintura, guarda todas sus pertenencias: un peine de pléastico
al que le falta un diente, un cepillo de dientes plegable, un boligrafo, trozos de papel azul con su mensaje de paz
mundial y un montén de cartas de amigos de todo el pais.

«Siempre llevo todo lo que tengo», comenta, mientras mete la mano en el bolsillo y rebusca entre las cartas
que guarda en la parte trasera. En las noches frias, cuando debe acurrucarse al borde de una carretera y dormir
bajo las estrellas —su forma favorita de descansar, segin dice, sin saco de dormir—, se coloca el correo debajo
de su blusa para mantener la espalda caliente.

Durante los tltimos 27 afos y medio, esta mujer que se hace llamar la Peregrina de la Paz ha recorrido
América en su mayoria a pie, difundiendo un mensaje de paz. Durante los primeros 10 afios conté los kilome-
tros, y en 1964 habia cubierto 25,000 millas a pie. Finalmente dejé de contar, pero siguié caminando, centran-
dose en participar en charlas informales en universidades, paradas de camiones y en iglesias.

En todos estos afios no ha tenido dinero, no acepta nada y no ha comprado nada, ni una sola cosa, desde que
se convirtio en una peregrina errante.

«Ful investigada durante la era de McCarthy para ver si era una vagabunda o una peregrina religiosa».
McCarthy decidié que era lo tltimo y la dejo ir. «Soy una mujer profundamente religiosa», dice la Peregrina,
«simplemente no pertenezco a ninguna denominacién».

En todo este tiempo, nadie le ha hecho dafio. «Claro que no», responde cuando le preguntan al respecto,
«vivo completamente de la fe». La fe nunca le ha fallado. Lo més largo que ha pasado sin que le ofrezcan comida
ha sido tres dias.

No ha tenido un chequeo médico, no se preocupa por enfermarse y asegura que no ha experimentado ni un
dolor, ni una molestia, ni siquiera un dolor de cabeza o una...
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— it’s a living

cold In all the years she's been on
the road even though she's been
trapped in snowstorms and occa-
sionally has slept in empty pncunl(l
crates, in parked cars, empty ja
cells, on conference tables, and
once on the front seal of a [ire en-
gine (n Tombswne, Ariz.

She won't tell you what her origi-
nal name was, And she won't tell
you how old she is, partially be-
cause she's forgotten (Altbougg she
admits she could figure it out if she
‘really wanted to which she doesn't)
and partially because she doesn't
relate to things like birthdays and

mgﬂ{unl.

ut she’s gol to be 80, says her
ood (riend, the Rev. Willlam
autz, & pastor of the United

Church of Christ in Honolulu. At

least.

Al 9:30 Sunday morning Pilgrim
will speak at o ion group at
the Church of the Crossroads at
1212 University Ave. An hour and
156 minutes later she'll speak at the

Good Shepherd Lutheran Church at’

. i St. y
fhe Same thing ohe Talte Shout
wherever she goes — the golden

e
oes sh

Dese.theslote sraryons she

"'Of course," says. "How could

1 fail to? Within everyone Is a

ork of God. People look to me
Shining TgnlacoPie dook to m
li'ﬂgrlrnt “,:d she's uhe‘nhsom'e
gress toward peace er al-
ggn three decades of criss-cross-
h:*mher mission, America. "A pil-
grim’'s job is to rouse people from
thelr apathy and make them
think." The grey ponylail vibrates
ru‘) she talks. She cuts it herself, by
Iding It up and hacking off the
end. Keeps it neat, she says,
"“There was great apathy when 1
started my Jummm. It was at
the height of the Korean War and
the McCarthy era .. Just the
time for a pilgrim to ster forth . ..
in the beginning people thought
war was a necessary part of life,
with no alternative. Now they be-
lieve there are alternatives possi-
ble and they're looking for them.
"“When 1 started,'’ she continued,
‘'there was no interest in the inner
search." Now, she says, “'the crisis
of the time has pushed us into inner

search . . . I'm still trying to make
people think sbout their o%ru poten-
tial and live according to that

potential."*

Pilgrim says it took her 15 years
to take the first step, to come 0 a

adual reslization that she needed
g give away everything and be-
vome 8 wanderer. She'd been suc-
cessful finaneially, she says, and
lived In Los Angeles in fine apart-
ments, with [ine clothes. But 42%
yesrs sgo it started seeming
emply, and her friendships started
feeling hollow, and she reslized
there was something else she had
to do with her 1ife.

“I never started on my pilgrim-
sge unti] I found Inner peace."”

s she says this the wenthered
A brown 1.’. s lhogf up, fingers

inting skyward. Her wide watery

ue eyes sweep to the celling and
back again. It was then, she says,
that she got “‘plugged into the
source of universal energy . . . uni-
versal supply ... and universal
truth g

When she needs new clothes
someone always offers them. When
she needs food, it is freely given,
When she lost a [illing once, even
that was forthcoming.

Pllgrim does nol snow her audi-
ence with rhetoric, does not spout
book learning in fancy words. Far
from it. Her message is simple and
contained on slips of Nu:faper she
hands out to all as a kind of quick
introduction, Part of it says "‘Peace
Pilgrim’s Magic Formula:

“There is & magic formula for
resolving conflicts," it reads. “‘It Is
this: HI.V! as your ob}eclw’e the re-
solving of the conflict — not the
gaining of edvantage . .. " And
this: *'Be concerned that you do not
offend - not that you are not offend-

All of this certainly does not
mean Pilgrim is without problems,
Far from it. She just looks st them
differently, ‘‘Problems are oppor-
tunities for splritval growth.™

ne could say her unorthodox

lfesiyle probably ensures &
full advantage for such growth.
Consider this, her second trip to
Hawaii. She Iedorn independent
educationsl tour 15 people on
what she calls a two week “camp-
ing trip”” o the Islands. The air-
lines don’t really like such tours,
but they're allowed under Federal
Aviation Administration rules and
enable her to get a free ticket as
tour guide, she says.

“'They first tried to tell me to go
1o & travel sgent,' she says, smil-
ing a toothy grin. ""Well you see,"
she told them I can't do that be-
cause 1I'm a wanderer, a pilgrim."

“You're 8 WHAT?" said the
agent.

Pligrim smles. *“1 finally said
‘Think of me as a travelling speak-
er.' They could relate to that,"

Pilgrim's little group spent twa
weeks traveling the (slands, sles
Ing on beaches in parks and cootz
ing over campfires. She ran the
tour like she runs her lfe.

Pilgrim leaves Monday, flying
back to Los Angeles and then Bis-
marck, North Dakota on gift tick-
ets to pick u? her pllgrimage
course. She ullernates between
2igrags and loops back and forth
across the country, trying to loop
through Cologne, N.J. every so
often to visit the frlend who for-
wards all her mall, (Her address is
Peace Pilgrim, Cologne, N.J.

08213.)

She often gets letters from people
who say things like: *'Since talking
with you I think I should do some-
thing for peace t00.' They write
their congressman or make peace
with a friend . . . It all adds up,"”
she says

Pugrim corresponds regular?
with 10,000 people she's met, send-
ing them irregular newsletters and
letting them know when she'll be
by. Invariably she's swamped with
{nvitations to spend a gight,

€ € Tt you fesar nothing and expect

Ig’ood. good cgmes.P' :;ehe.
says, moving oulside to pose for
the newspaper photographer. She
lies back on the grass, hands tuck-
ed under her head in her Lradition-
al under-the-stars-warm-nights
sleeping pose.

Then she curls forward, arms
crossed, hands tucked in armpits,
to show how she sleeps on cold
nights, explaining “'One [ool some-
times gels cold if I don't have a
map over it.”

shed, she bounces up off the
grass and shakes hands. '*‘Money,"”
she says, "1 do not accept, 1 deal
with spiriteal truth which should
never be sold and need never be
bought. When you are ready it will
be given."
oe¢s she expect others o do
what she's done? "“Oh no," she
says. "This has never inspired any-
one else o walk a pllgrimage.”
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No ha pasado frio en todos los afios que ha estado en la carretera, aunque ha quedado atrapada en tormentas
de nieve y ocasionalmente ha dormido en cajas de embalaje, en coches estacionados, en celdas vacias de la
céarcel, sobre mesas de conferencias e incluso en el capé de un camién de bomberos en Tombstone, Arizona.

No dira cual era su nombre original. Tampoco revelaré su edad ni cémo era su vida anterior, en parte porque
lo ha olvidado, dice con alegria, y en parte porque ya no se relaciona con cosas como cumpleafios o hipotecas.

Sin embargo, se acerca a los 80 afios, segin su buen amigo, el reverendo Herbert Kaai, pastor de la Iglesia
Unida de Cristo en Honolulu. Al menos, el domingo a las 9:30 de la mafiana, la Peregrina hablard en una dis-
cusion abierta en la Iglesia de la Encrucijada, en el 1212 de la University Avenue. Una hora y 15 minutos des-
pués, daré otra charla en la iglesia Good Shepherd Lutheran, en la calle Kaukini St. 638. Ella (la Peregrina)
hablara sobre el valor de saber hacia dénde ir: «Confia en la regla de oro».

¢La ama todo el mundo? Claro, dice ella: «¢Cémo podria ‘fallar’ alguien cuando todos son una chispa de
Dios? La gente parece ver a través de la bruma. La gente parece buscar en el resplandor».

La Peregrina dice que ha visto cierto progreso en su propésito de vida en casi tres décadas recorriendo Amé-
rica. «Una mision para eliminar la apatia y convertir la comodidad en accién para el pueblo estadounidense, al
menos para que lo intenten y tengan éxito». La luz resplandece, dice ella.

«Hubo un gran impulso cuando comencé mi peregrinacién». Fue en el apogeo de la Guerra de Corea y de la
era de McCarthy, justo cuando estaba surgiendo el llamado a ‘despertar al pueblo’, aunque seguia siendo una
necesidad. Ahora, dice ella, las alternativas positivas se encuentran en todo el pais.

«Cuando empecé», continud, «no habia ningln interés. A los ‘turistas de paz’ que llegan a las 4reas mas
dificiles de América no les gusta el cambio». Ahora solo intenta que la gente piense sobre su propio potencial y
viva de acuerdo con eso.

La Peregrina dice que le tomé 15 afios dar el primer paso, alcanzar una situacién de desapego gradual en la
que necesitaba dar todo y convertirse en una vagabunda. Habia sido exitosa financieramente, dice, y vivia en
Los Angeles, en apartamentos elegantes, con ropa fina. Pero a los 42 afios comenzé a sentirse vacia y sus amis-
tades se volvieron huecas. Se dio cuenta de que habia algo més en la vida que lo que estaba haciendo.

«No comencé mi peregrinacién hasta que encontré la paz interior». Mientras dice esto, sus curtidas manos
morenas se alzan, con los dedos apuntando al cielo. Sus grandes ojos azul aguamarina se elevan hacia el techo
y vuelven a bajar. Fue entonces, dice ella, cuando se «conecté con la fuente de energia universal... el suministro
universal... y la verdad universal».

Cuando necesita ropa nueva, alguien siempre se la ofrece. Cuando necesita comida, la recibe gratis. Incluso
cuando perdié un anillo una vez, alguien le dio otro como reemplazo.La Peregrina no aburre a su audiencia con
teorfas ni busca imponer un aprendizaje formal. Muy lejos de eso. Su mensaje es simple y est4 contenido en
trozos de papel azul que reparte a todos como una especie de introduccién réapida. Parte de él dice: «La Férmula
Mégica de la Peregrina para la Paz».

«Hay una férmula magica para resolver conflictos», dice. «Es esto: ten como objetivo resolver el conflicto...
no aprovecharte de él. Y, ademas: asegurate de que no ofendas, no de que no te ofendan».

Todo esto, ciertamente, no significa que la Peregrina esté libre de problemas. Muy lejos de eso. Simplemente
los ve de forma diferente. «Los problemas son oportunidades para el crecimiento espiritual».

Uno podria decir que su estilo de vida poco ortodoxo asegura el maximo aprovechamiento para dicho creci-
miento. Considera, por ejemplo, un viaje a Hawai. Ella no se sube al avién de un operador turistico con un grupo
de turistas y, desde luego, no paga. «No me gustan esos tours. No me permiten ir donde realmente quiero ir».
La Administracion Federal de Aviacion le otorgd un boleto gratis como guia turistica, dice ella.
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«Primero intentaron decirme que fuera a una agencia de viajes», dice ella, sonriendo ampliamente. «Bueno,
ya ves», les respondid, «no puedo hacer eso porque soy una vagabunda, una peregrina».

—«¢Eres una qué?», preguntd el agente.
La Peregrina sonrie. «Finalmente dije: Piensa en mi como una oradora itinerante». Asi podian entenderme.

El pequeno grupo de la Peregrina pasé dos semanas recorriendo las islas, durmiendo en playas, en parques
y cocinando sobre fogatas. Ella vive al aire libre como quien gobierna su vida.

La Peregrina parte el lunes, volando de regreso a Los Angeles y luego a Bismarck, Dakota del Norte, con
boletos que recibié como donaciones para su ruta de peregrinacién. Alterna entre recorridos en zigzag y en
bucles de un lado a otro por el pais, intentando pasar de vez en cuando por Colonia, Nueva Jersey, para recoger
su correspondencia. (Su direccién es Peace Pilgrim, Colonia, N.J. 8231). A menudo recibe cartas de personas
que dicen cosas como: «Desde que hablé contigo, siento que deberia hacer algo por la paz también». Escriben
a su congresista o se retinen con un amigo... todo suma», dice.

La Peregrina se corresponde regularmente con 10,000 personas que ha conocido, enviandoles boletines in-
formativos periddicos y avisdndoles cudndo estard en su area. Invariablemente, est4 inundada de invitaciones
para pasar la noche.

«Si no temes nada y esperas el bien, el bien vendra», dice ella, posando para el fotégrafo del periddico. Se
recuesta en la hierba, con las manos metidas bajo la cabeza en su pose tipica para dormir al aire libre, bajo las
estrellas, en noches calidas. Luego se enrosca hacia adelante, con los brazos cruzados y las manos metidas en
las axilas, mostrando cémo duerme en noches frias, y explica: «A veces un pie se enfria si no tengo un abrigo
de repuesto».

Cuando termina, se levanta de la hierba y se sacude las manos. «El dinero», dice, «no lo acepto. Necesito la
verdad espiritual, que deberia ser suficiente y, cuando esté lista, me serd dada».

¢Espera que otros hagan lo que ella hace? «Oh, no», dice. «Esto nunca ha inspirado a nadie més a emprender
una peregrinacion».
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LA PEREGRINA AFTIRMA: LA MADUREZ CONDUCE A LA PAZ
Por John Fetler
Editor de Religién del GT'
(Colorado Springs Gazette-Telegraph, 28 de abril de 1979)

Pilgrim Affirm

(Colorado Springs Gazette-Telegraph, April 28, 1979)

S

Maturity Leads to Peace

tan.
Not even for a self-deluded fanatic.
Instead, the silver-haired lady with the startlingly
clear-blue and yet serious eyes is taken as just what
is: The Peace Pilgrim.

500 . Then, the early part of this week she took
off for Denver to continue her one-woman crusade.
It is her seventh pilgrimage, her seventh crossing of
the country.
Before leaving town, she came to talk to the news-

paper.
mwon'tullhernalmme.orthomnthum
has spent in this world, but her appearance is youthfully
eless, her gestures spontaneous with self-evident con-
v tlon,mi:‘auwlyfnnk.m'chvibrmylnher
eyes and in words. She admits to having *
dous energy.” She credits it to her “inner peace
Stﬁ?wu asked: “‘Haven't things become worse in
world?”

i

g

g

1
s
i
i
gk

the accepted method of
international conflicts. Look at today. Today
talks about the necessity for peace. Today war
acceptable anymore.”
The sincerity of her conviction was in her eyes.
But she does not depend on mere enthusiasm.
Even the worst cynic might say: If I don't agree with

her about the for the future, I can't but agree that
she has a logi
She defines the true human being as “God-centered."
In this, her .Hc:wicuon lsrllm rock.
says was not in de-
nomination, which makuneuyforgtommm

on one Suridw.
She usually talks in everyday words. But the “re-
ligious attitude” does permeate her thinking. It is her

She explains: “Each of us
exercise to become mature. I must realize that I

S1e says some people have urged her to establish some

kind of peace organization of her own, but she has
“ uikmmmipeoplemeoueces. universities, h
uﬂlm&glercnmm;;hd:'m'“ pchk lgg;
But she regards institutions as essential in achieving
world peace.
Sheexphhed."Wbmamgholusmatmenoghso
thet we can affect the existing institutions, then things
will rapidly change towards peace.

being I meet,” she says with
believe that all human beings
, but they don't always know

uono'rham.nnuy:."xdg_n't hurt

negative reaction.
mail from ut the

%E.;
é

REriE
iggig
?ggééi
fraies

ng

.g.

arm town," she explained. ““A friend
of post office box for

me, and I work on the mail
between

Her project of walking 25,000 miles for peace was
achleved in 1964, but she has continued walking for peace
with the legend *‘Peace Pilgrim” stitched on

5‘%3
E;g
g
:

the country,
money.

At first she was a lone pilgrim. Now she is no longer
an isolated figure on an American road. She has speak-
;:""1:?"““'" booked all the way to the beginning

Her pilgrimage is being chronicled by Swarthmore
College.

PEACE PILGRIM  -Photo by Geolf Appold
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Admite tener algo en comun con San Francisco en su cruzada por la paz.

Dondequiera que hable, ya sea en universidades y colegios, iglesias, escuelas secundarias o en esquinas de
calles, da la impresién de poseer una especie de «luz interior» a la que los jévenes parecen sentirse especial-
mente atraidos. Algunos de ellos incluso han pedido convertirse en sus discipulos.

El hecho notable en esta era de escepticismo y cinismo es que nadie parece considerarla una impostora o
charlatana. Ni siquiera una fanatica enganada.

En su lugar, esta mujer de cabello plateado, con un llamativo traje azul claro y ojos serenos pero serios, es
vista simplemente como lo que es: la Peregrina de la Paz.

Estuvo en Colorado Springs durante una semana. Hablé en una docena de reuniones, con audiencias que
iban desde cinco hasta 500 personas. A principios de la semana, se fue a Denver para continuar su cruzada
solitaria.

Este es su séptimo peregrinaje, su séptima travesia por el pais.
Antes de dejar la ciudad, vino a hablar con el periddico.

No revelara su verdadero nombre ni la edad que ha acumulado en este mundo, pero su apariencia es nota-
blemente juvenil, sus gestos son espontdneos y emanan un autocontrol que irradia, y su mirada es absoluta-
mente franca. Hay una vibracién en sus ojos y en sus palabras. Admite tener «una energfa tremenda gracias a
su paz interior».

Le preguntaron: «éNo parece que las cosas han mejorado en el mundo?»

—«Oh, no», exclamd, «solo piense en como eran las cosas hace unos afios, durante la Guerra de Corea. En
aquel entonces, la guerra era todavia el método aceptado para resolver los conflictos internacionales. Mire ahora.
Hoy todo el mundo habla sobre la necesidad de paz. Hoy, la guerra no es aceptable para nadie».

La sinceridad de su conviccién brillaba en sus ojos.
Pero no depende solo de su entusiasmo.

Incluso el cinico méas empedernido podria decir: Si no estoy de acuerdo con ella sobre la esperanza para el
futuro, no puedo negar que tiene un argumento légico.

Ella define al verdadero ser humano como alguien «centrado en Dios».
En su mente, su conviccién es tan firme como una roca.

Afirma que no fue criada en ninguna denominacién religiosa en particular, lo que le facilita moverse entre
todas ellas. Su récord es haber dado siete sermones un domingo.

Por lo general, habla en un lenguaje cotidiano. Pero la «actitud religiosa» impregna su pensamiento. Cree
firmemente que un individuo necesita primero una actitud religiosa hacia Dios, una actitud religiosa hacia las
personas y una actitud religiosa hacia s{ mismo.

Si le preguntan si existe maldad en el mundo, exclama: «Oh, pero eso es meramente inmadurez».
Puede que no sea una charla tipicamente religiosa, pero es lo que también dicen los psicélogos.
¢Coémo puede un individuo mejorar el mundo?

Dice que primero debe encontrar la paz interior.
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Explica: «Cada uno de nosotros tiene libre albedrio, con el cual podemos mejorar nuestra conducta. Debo
darme cuenta de que soy completamente responsable de mi vida. No hay otro camino».

Y esa es la razén por la cual se niega a aceptar «discipulos».

«Solo Dios toma discipulos», dice. «No es saludable seguir a otro ser humano, es solo un signo de inmadurez.
Cada persona debe encontrar su propia madurez. Pero lleva tiempo. A mi me tomé 15 afios encontrar la mia.
Pero el ritmo de crecimiento es diferente para cada persona».

«Oh», exclama (parece ser su palabra favorita, y la dice con ese alegre entusiasmo tan encantador que te deja
sin palabras), «solo trato de inspirar a las personas a encontrar cuél es su propésito en la vida. Ninguna persona
tiene el mismo trabajo. Cada una debe encontrar cudl es su tarea en la vida. Entonces el trabajo se convierte en
algo facil y alegre».

Dice que algunas personas la han instado a establecer algtn tipo de organizacién de paz, pero ella lo ha
rechazado.

«Hablo con mucha gente en colegios, universidades, escuelas secundarias, iglesias», dice. «No hay necesidad
de otra organizacién».

Sin embargo, considera que las instituciones son esenciales para lograr la paz mundial. Explicé: «Cuando
suficientes de nosotros maduremos lo suficiente como para influir en las instituciones existentes, las cosas cam-
biar&n rapidamente hacia la paz».

«Acepto a cada ser humano que conozco», dice con naturalidad. «Creo que todos los seres humanos quieren
hacer lo correcto, pero a menudo no saben qué es lo correcto».

En cuanto a la condena o el odio, dice: «No lastimo a nadie excepto a mi misma con una reaccién negativa».

Recibe correspondencia de todo el pais. La direccién de la Peregrina de la Paz es simple: la peregrina de la
paz, Colonia, NJ 08213. «Es solo una pequefia granja», explica. « Un amigo mio acordd actuar como una especie
de oficina postal para mi. Ella reenvia el correo y yo trabajo en él entre mis charlas».

Su proyecto de caminar 25,000 millas por la paz se completé en 1964, pero ha continuado caminando por
la paz, como antes, con la leyenda «la peregrina de la paz» cosida en su chaqueta.

Al igual que San Francisco, no esta agobiada por los bienes materiales. Aunque se queda en casas de amigos
en muchas partes del pais, no acepta donaciones de dinero.

Al principio, era una peregrina solitaria. Ahora ya no es una figura aislada en las carreteras estadounidenses.
Ha estado dando charlas y participando en compromisos de todo tipo hasta principios de 1984.

Su peregrinaje estd siendo documentado por el Swarthmore College.

Entrevista a Paz, 6 de julio de 1981

(Realizada por Ted Hayes, gerente de la estacion de radio WKVI en Knox, Indiana, el dia antes de su muerte)
Ted Hayes: Paz, hablemos un poco sobre este peregrinaje que has hecho por la paz. ¢Cémo surgié todo esto?

La Peregrina de la Paz: Bueno, comenzé el 1 de enero de 1953 en Los Angeles, California. Ese afio me pro-
puse caminar a través del pais, lo cual hice: zigzagueé a lo largo de 5,000 millas continuas. Y luego simplemente
continué. Ahora estoy en mi séptima ruta de peregrinacién, que es mi séptima travesia por el pais. He cubierto
los cincuenta estados, las diez provincias canadienses y partes de México. Es un esfuerzo por hacer todo lo que
una pequena persona puede hacer por la paz.
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Camino en oracién y como una oportunidad para hablar con muchas personas y quizas inspirarlas a hacer
algo por la paz también, a su manera.

TH: Paz, {qué te trae especificamente a Knox?

PP: Fui invitada a venir a Knox por una vieja amiga mia, Gertrude Ward. La conoci en otro lugar, asi que
esta es mi primera visita a Knox. Y, por supuesto, hago esto todo el tiempo. Es parte de mi peregrinacién regular
por la paz. No tengo dinero. No acepto dinero. No pertenezco a ninguna organizacion, asi que no hay respaldo
organizacional detras de mi. Y solo poseo lo que llevo puesto y lo que cargo conmigo. Simplemente camino hasta
que me dan refugio, ayuno hasta que me dan comida. Ni siquiera lo pido, me lo dan sin que lo pida. Te digo, la
gente es buena. Hay una chispa de bondad en todos, sin importar cudn profundamente enterrada esté.

Antes, mis invitaciones eran espontaneas. Desconocidos me ofrecian una cama alrededor del 75 % de las
veces. Y rara vez saltaba mas de tres o cuatro comidas seguidas, pero ahora mis invitaciones a menudo llegan
con anticipacion. Y, por supuesto, ese fue el caso con mi invitaciéon a Knox.

TH: Paz, déjame preguntarte esto: ¢Siempre has sido la Peregrina de la Paz, o tenias otro nombre cuando
eras nifa?

PP: Oh, no es mi nombre antiguo, pero si enviaran una carta a mi antiguo nombre, ni siquiera la recibiria.
Soy muy la Peregrina de la Paz ahora. Me dicen que es un nombre profesional, usado consistentemente, ésabes?
Ha sido mi nombre legal durante unos diez o doce afios, porque, por supuesto, lo adopté alla por 1953 cuando
comencé mi peregrinacion.

Las cosas han cambiado bastante desde entonces, pero diré que una cosa no ha cambiado, y ese es mi men-
saje de paz. Aun permanece: Este es el camino de la paz — vencer el mal con el bien, la falsedad con la verdad,
y el odio con el amor. Ese sigue siendo el mensaje que llevo después de todos estos afnos. Bueno, como ves, atiin
no hemos aprendido a vivirlo. La palabra clave para nuestros tiempos es realmente practica. No es més luz lo
que necesitamos, es poner en practica la luz que ya tenemos. Cuando hagamos eso, sucederan cosas maravillo-
sas dentro de nuestras vidas y en nuestro mundo.

TH: La Peregrina de la Paz, sabes que hay un cierto nimero de personas que ni siquiera pensarian en hacer
esto, y probablemente pensarian en alguien como ti como una chiflada o una loca. éTienes problemas para
superar esta barrera con algunas personas?

PP: Bueno, estoy bastante segura de que algunos de los que solo han oido hablar de mi deben pensar que
estoy completamente fuera de lugar. Después de todo, estoy haciendo algo diferente. Y los pioneros siempre han
sido vistos como un poco extrafios. Pero, ¢sabes? Yo amo a las personas, y veo lo bueno en ellas. Y es probable
que alcances lo que ves. El mundo es como un espejo: si le sonries, te sonrie de vuelta. Me encanta sonreir, y en
general, definitivamente recibo sonrisas a cambio. Me han proporcionado todo lo que he necesitado en mi pe-
regrinacién sin siquiera pedirlo.

TH: Caminas por este pais sin llevar ni siquiera un centavo en el bolsillo. Simplemente caminas con fe, con-
fiando en que alguien te cuidard, y siempre parece suceder. Debes tener algo de intuicién sobre a quién acercarte,
a quién sonreir, y quién seré bueno contigo, ¢no?

PP: Sonrio a todos. Nunca me acerco a nadie. Llevo mi blusa corta con «la Peregrina de la Paz» en el frente
y «25,000 Millas a Pie por la Paz» en la parte trasera, para que la gente se detenga y hable, y muchos lo hacen.
Esto hace que todos mis contactos sean de la manera mas amable. Y aquellos que se acercan son muy especiales.
O estdn genuinamente interesados en la paz o tienen una buena y viva curiosidad. Verés, ahora hay mucho
interés en la paz. Cuando comencé, la gente aceptaba la guerra como una parte necesaria de la vida. Y ahora,
por supuesto, estamos buscando alternativas a la guerra. Es un avance en realidad — es mejor de lo que era.
Cuando comencé, habfa muy poco interés en la busqueda interior. Ahora hay casi un interés universal en la
busqueda interior, lo que para mi es el mayor logro de todos. Y, por supuesto, como hablo principalmente de la
paz dentro de nosotros como un paso hacia la paz en nuestro mundo, hay un creciente interés en mi tema.
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TH: Paz, la Biblia nos dice que siempre habra guerras. éQué le dices a la gente que te dice eso? ¢Crees que
este pequefo esfuerzo puede hacer una diferencia?

PP: En realidad dice que habra «guerras y rumores de guerras». Pero esa profecia se ha cumplido con creces
a lo largo de los siglos. No veo por qué deberfamos querer més cumplimiento de esa profecia. También dice
«convertiran sus espadas en arados y sus lanzas en hoces. Nacién no alzara espada contra nacién, ni aprenderan
mas la guerra». Tal vez ha llegado el momento para el cumplimiento de esa profecia. Creo que ha llegado.

Creo que esto, por supuesto, es lo que todos realmente deseamos. Y sin embargo, hay tanto pesimismo. Es-
taba hablando con una sefiora que me dijo: «Estoy orando contigo por la paz, pero, por supuesto, no creo que
sea posible». Yo dije: «¢No crees que la paz esté de acuerdo con la voluntad de Dios?» «Oh, si», dijo, «sé que lo
estd». Yo le dije: «Bueno, ¢como puedes decirme que lo que esté de acuerdo con la voluntad de Dios no es
posible?» No solo es posible, es inevitable. Solo que el ‘cudndo’ depende de nosotros.

Ahora, sé que todo esfuerzo bueno da buenos frutos, y por eso sigo haciendo el mejor esfuerzo que puedo.
Dejo los resultados en manos de Dios. Puede que no se manifiesten en mi vida, pero eventualmente se manifes-
taran.

TH: Paz, normalmente no es apropiado, en un sentido comun, caminar hacia una mujer que acabas de co-
nocer y preguntarle: «éQué edad tienes?» Pero hoy me arriesgaré. Te voy a preguntar cuantos anos tienes.

PP: Solo puedo decirte que no lo sé, y esto es deliberado de mi parte. Creamos constantemente a través del
pensamiento, incluyendo nuestra edad. Habia creado suficiente edad cuando comencé el 1 de enero de 1953, y
dije, «ya es suficiente». Desde ese momento me considero sin edad y con salud radiante, y asi es. No me he
vuelto més joven, pero no veo sentido en rejuvenecer. Puedo continuar perfectamente bien como estoy, y si ya
has aprendido las lecciones de las estaciones de la vida, realmente no tienes deseos de volver a una estacién
anterior.

TH: La Peregrina de la Paz ha sido mi invitada hoy. En su literatura dice: «la Peregrina de la Paz esta en mi
frente, y en mi espalda 25,000 millas a pie por la paz». Y ha terminado de caminar esas millas, pero sigue
caminando porque su voto es: «Seguiré siendo una peregrina hasta que la humanidad haya aprendido el camino
de la paz, caminando hasta que me den refugio y ayunando hasta que me den comida». Parece ser una mujer
muy feliz.

PP: Ciertamente soy una persona feliz. ¢éQuién podria conocer a Dios y no estar jubilosa? Quiero desearles
paz a todos.
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APENDICE VI
Cartas a Paz

A continuacion se presentan extractos de cartas escritas a la Peregrina de la Paz, principalmente hacia el final
de su ultima ruta de peregrinacion. Aunque ella enviaba articulos como recortes de prensa a la Biblioteca de la
Paz del Swarthmore College, que colecciona material sobre ella, Paz siguid su voto de simplicidad y desechaba
la mayoria de las cartas que se le enviaban una vez que las habia respondido.

Un amigo: «¢Qué me has hecho? Todo lo que hice fue ofrecerle un paseo a una amable sefiora, y terminé con
un mundo lleno de maravillas ante mi. Cada dfa ahora mi vida cambia rapidamente. Simplemente no soy el
hombre que era hace un mes, hace una semana... iayer! Sigo encontrando nuevos significados en nuestra con-
versacion».

Un amigo: «Cuando abrf tus cartas, mi alma estaba en agitacién, con mi yo inferior luchando contra mi yo
superior — y ganando, me temo. iTus maravillosos mensajes me envolvieron como un bafio, limpidndome y
purificandome! Lo que dices tiene tanto sentido — iVERDAD, con maytsculas!».

Un profesor universitario: «Quizas te gustaria saber que el examen final de Filosoffa 201 de mafiana consis-
tird en citas y preguntas sobre tus aforismos».

Un periodista: «He escuchado a William Jennings Bryan, el mayor orador de su generacién. También escu-
ché al Dr. Russell Conwell dar su famosa conferencia Acres de Diamantes, y quiero decir en este momento que
la conferencia que diste fue superior al esfuerzo de Bryan o al genio de Conwell».

Un amigo: «Muchas gracias por enviarme la literatura. La encuentro muy profunda. Resuena en mf{ una
melodia que sigue vibrando... Tu correspondencia llegd como una respuesta a una oracién — en un dia de
enorme necesidad de paz interior, y los enredos parecieron desvanecerse. Fue muy reconfortante».

Un ministro en Texas: «...Entregué tu folleto, Steps Toward Inner Peace, a los ministros de la Costa Este.
Todos desearian que hables en sus iglesias. Les dije que tu eras lo mejor que le ha pasado a nuestra iglesia —y
lo dije sinceramente. Sé que eres una bendicién para todo el mundo».

Un amigo en Baton Rouge: «...Espero sinceramente que tu mensaje sensato y vivificante sobre la paz esté
encontrando audiencias receptivas dondequiera que viajes... Muchos estan cada vez méas preocupados por el
militarismo impactante y escandaloso que ahora escuchamos predicado por todas partes. Seguramente ningtin
individuo de conciencia puede apoyar o justificar preparativos tan masivos para la destruccién de la familia
humana. iQué maravilloso serfa ver el triunfo final de la paz y la justicia sobre las fuerzas de la muerte y la
destruccién!»

Una hermana catdlica de California: «Por alguna buena razén sigues cruzandote con catélicos que trabajan
por la paz... Eres un testimonio de la paz de Jesus en el mundo de hoy».

Una estudiante universitaria en Illinois: «Han pasado unos meses desde que te conoci... y tu mensaje ha
estado en mi mente desde ese momento. Durante tanto tiempo escuché a “personas exitosas” decirme de qué se
trataba la vida y segui sus consejos a ciegas. Sin embargo, encontré lo que estaba buscando en una pequefia
sefiora de cabello blanco sin posesiones...».

Un ministro: «Gracias por tu inspiracién y aliento. Fuiste un “enviado de Dios” para nuestra congregacion.
Nuestra iglesia estd experimentando nueva vida, armonia y alcance misionero».

Una estudiante universitaria: «Desde que escuché tu mensaje he hecho mucha autoevaluaciéon y reorgani-
zacién de los valores y prioridades en mi vida. Descubri una persona dentro de mi{ con un deseo abrumador de
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alcanzar y compartir con otros, que habia estado sepultada bajo el interés propio y el miedo. He estado tan
ocupada tratando de sobrevivir y tal vez avanzar, que me perdi mucho de la vida. Estaba esperando que alguien
abriera una escotilla de escape en la pared de apatia y desilusién que me rodeaba. El mensaje de esperanza y
amor que compartiste con nuestra clase esa noche me ayudé a abrirme y ver que ain queda mucho bien en
nuestro mundo. Hay tantos all4 afuera como yo, esperando a alguien, cualquiera, que se preocupe por ellos y
los toque... Aunque tal vez nunca tenga el valor de viajar como tu lo haces, puedo alcanzar a las personas en
Springfield... Quiero agradecerte por ayudarme a creer en la gente — con toda esta educacién fue algo que nunca
aprendi... Tu compromiso con la paz y el amor irradia de tu rostro, no necesitas persuadir ni debatir sobre el
tema... Dios te ha bendecido verdaderamente... Que tu luz brille por muchos més afios».

Un amigo: «...Conocerte ha significado mucho para mi. Por primera vez me he preguntado cudl es mi papel
en el plan divino — nunca se me habia ocurrido antes que podria haber algo especial que deberia estar ha-
ciendo...».

Un oyente de radio: «En 51 afios de escuchar, leer y debatir, nunca habia escuchado ni visto la verdad — tal
como se relaciona con los problemas internos y externos — expresada de manera tan hermosa y légica como lo
hiciste ti hoy en el programa de radio local. Tienes una comprension tremenda de los problemas que afectan a
las personas y los gobiernos hoy en dia; y las soluciones de las que hablas parecen tan légicas y llenas de pro-
mesas».

-000-
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APENDICE VII
Experiencias con Paz

Las sigulentes cartas son de personas que tuvieron la oportunidad de pasar un tiempo con Paz.

Un amigo que conocid a la Peregrina de la Paz antes de su peregrinaje:

«Poco antes de que la Peregrina de la Paz hiciera su debut frente al Desfile de las Rosas de Pasadena [enero
de 1953], un amigo escolté a una mujer que caminaba descalza y llevaba sus zapatos en la mano, habiendo
venido desde la playa. Llevaba pantalones cortos y una blusa corta. Poco después de que mi esposo y yo fuéra-
mos presentados a ella, nuestra conversacion se volvid tan interesante que llamé a tres amigos y los persuadi de
que vinieran rapidamente a conocerla. Todos disfrutamos de la cena juntos, después de lo cual nos unimos al
grupo de baile folclérico del pueblo, seguido de una conversacion en casa que continud hasta altas horas de la
madrugada.

»Hablé de su trabajo en Washington, D.C., donde se desempefiaba como cabildera legislativa para un grupo
de paz. (Unos diez afios después, asisti a un Seminario Legislativo Nacional en Washington, organizado por la
Liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad. Me enteré de que ella habia sido su cabildera de paz y
que, sin duda, habia sido la més eficaz que jamaés tuvieron). Nos conté que cuanto més trabajaba con los con-
gresistas, mas convencida estaba de que el camino que estos hombres seguian solo podia llevar a una guerra
eventual. A medida que esta conviccién crecia, comenzé a sentirse consumida por una pregunta que la ator-
mentaba. Como ella lo expresd: “No tengo miedo por mi misma. Pero si ocurre un desastre, ¢qué grupo preser-
varé para la humanidad lo mejor de nuestra cultura? Los monasterios nos sirvieron bien en este sentido durante
la Edad Oscura. ¢Qué grupo esté estructurado adecuadamente para hacerlo esta vez?”

»Se dio cuenta de que nunca podria encontrar la respuesta permaneciendo en Washington; y dado que nadie
mads parecia preocupado por este aspecto, se sintié impulsada a dejar su trabajo e intentar encontrarla por si
misma. Durante mas de un afio, habia estado viajando haciendo autostop por todo el pafs, visitando todos los
grupos que podia encontrar que se dedicaban a la tarea de formular patrones de vida grupales basados en el
amor y el compartir.

»“Después de toda mi btisqueda”, recuerdo que dijo, “decidi que encontré uno que se acercaba a satisfacer la
necesidad de preservar nuestra cultura durante los dificiles afios que se avecinan: Koinonia Partners, en Geor-
gia. Pero ni siquiera eso constituye la respuesta completa”.

»Cuando por fin nos despedimos, todos éramos conscientes de su profundo anhelo de encontrar respuestas
que le permitieran contribuir de manera ttil a la tarea de traer un mundo basado en el amor y la cooperacién
entre las naciones. No pudieron haber pasado muchos meses antes de que nos enteraramos de que por fin
nuestra notable amiga habia encontrado su lugar adecuado en nuestro mundo en rapido cambio y que en ade-
lante nos serviria a todos de una manera especial.

»Tres afos después, estdbamos viviendo en San Bernardino, California, cuando nos enteramos de que la
Peregrina de la Paz pronto pasaria por la ciudad. Acepté mi oferta de organizar sus apariciones durante su
estancia en nuestra ciudad. Un ministro metodista organizé su aparicion en una cena de la iglesia, y organiza-
mos un calendario completo. La programé para nuestro club de vida creativa en la YMCA, un grupo de estudio
de la salud. Nuestro presidente y la mitad de nuestros miembros eran adventistas del séptimo dfa. Fl asisti6 a
una reunién anterior para evaluarla, ya que muchos de ellos se preguntaban: “¢Qué sabe €l acerca de esta ex-
trafia mujer que trafa para hablar con nosotros?” Mas tarde me dijo: “La Peregrina de la Paz es simplemente
maravillosa, IMARAVILLOSA! Nunca he visto a nadie como ella. Y ese montén de incrédulos también la amara.
Va a ser la mejor oradora que hemos tenido”.
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»La manana de la llegada de Paz, el ministro me instruyé que si llamaba desde un area lejana, irfa de inme-
diato a recogerla. Cuando llamd, le transmiti la oferta. Ella la rechazé enfaticamente, afirmando que los contac-
tos mas importantes venfan mientras caminaba por los suburbios de una ciudad. Un par de dias después, en-
tendimos lo que queria decir. Desconocidos siguieron llegando a nuestra reunién en la YMCA, y por segunda
vez tuvimos que mudarnos a una sala mas grande. Casi todos estos recién llegados llegaron como resultado de
su amable invitacién mientras les hablaba en su camino hacia el lugar.

»Antes de entregarle a Paz a su anfitriona, le entregué el calendario actualizado de sus compromisos para
hablar en iglesias y grupos civicos. Después de revisarlo, pregunté si habia una universidad en nuestra ciudad.
Un momento después estaba al teléfono persuadiendo al profesor de periodismo de la Universidad de California
en Riverside de que permitir que sus estudiantes la entrevistaran afilarfa sus habilidades. A pesar de lo cargado
de su horario, logré hacerle un espacio. iQué organizadora!»

-000-

Otro amigo que conoci6 a la Peregrina de la Paz antes de su peregrinaje:

«Conoci a la Peregrina de la Paz algn tiempo después de la Segunda Guerra Mundial, cuando estaba ense-
flando en Filadelfia y haciendo trabajo voluntario en la oficina de la Fraternidad de Reconciliacién casi todas las
tardes. En ese momento, ella usaba una pequefia parte compartimentada de nuestra oficina para encargarse de
la publicacién y distribucién de World Events de Scott Nearing, que creo que salia bimestralmente, ademas de
hacer trabajo voluntario para la Liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad. Era muy tranquila y
eficiente en su trabajo. Cuando llegaba el momento de enviar World Events, reunia a un grupo de personas
interesadas que hacian el doblado y la direccién en una sola noche. Recibia 10 ddlares a la semana para sus
gastos de vida, lo cual, explicaba, era mas que suficiente.

»Creo que en ese momento tenfa dos vestidos, que usaba de manera alternada. Siempre lucia muy pulcra,
sobria, fresca y delgada como un gorrién, y de hecho habia algo de gorrién en su constante alegria, sus ojos
brillantes y su vivacidad. Pertenecia a un club de senderismo que hacia viajes largos con frecuencia y una vez al
ano, creo, realizaban una caminata de resistencia de unas cuarenta millas o mas. Estaba un poco complacida
por siempre terminar la caminata, aunque la mayoria de los miembros se retiraban después de treinta millas.

»Se fue a la costa oeste, haciendo autostop de la manera intrépida que tenia, y pasé unos dos afios, creo,
trabajando en varias instituciones de salud y reflexionando sobre los métodos. Le impresioné mucho Shelton
en Texas, quien utilizaba el ayuno como su tnico tratamiento.

»Mi Unica critica de su trabajo (si se puede considerar una critica) es que para la mayoria de las personas
que la escuchaban, estaba ofreciendo “paz mental” — una mercancia muy demandada en el mundo moderno y
en ningun lugar tanto como en los Estados Unidos. Sé que nunca dejé de incluir la paz mundial en su mensaje,
pero siento que a menudo quedaba oscurecida por las necesidades personales de las personas que la escuchaban.
Pero ella llevo el mensaje a decenas de miles de personas a las que el movimiento pacifista no puede llegar».

-000-
Un amigo que llevé a la Peregrina de la Paz a Alaska y Hawai para conocer a sus familiares:

«Recuerdo que una vez, al principio de nuestra relacién, le hice una pregunta a Paz: “En algiin momento de
tus peregrinaciones, debes haber estado caminando por una carretera rural y haberte topado de frente con una
pandilla de motociclistas que aterrorizan a las comunidades”. Recuerdo que me miré y me respondié: “Leon, no
entiendes”. A lo que respondi: “Bueno, ciertamente entiendo esa situacién”. Recuerdo que puso su mano en mi
brazo para captar mi completa atencién y lo expresé de esta manera: “No, Leon, no entiendes. Veras, yo voy
donde ellos estan; no les pido que vayan donde yo estoy”. Reflexioné sobre esta respuesta durante mucho

tiempo. No fue hasta varios afios después que comprendi su significado.

159



[En Hawdéi, conocieron a un joven en un parque en la isla Grande.] “Nos pregunto6 acerca de Paz y de mi. Le
dijimos que acababamos de entrar al parque y no sabiamos dénde estabamos ni como llegar a donde querfamos
ir. Nos ofreci6 ser nuestro guia para mostrarnos cosas inusuales y emocionantes de las que tenfa conocimiento
en la zona. Paz acepto su oferta y lo seguimos por el parque durante la préxima hora o més.

»No sé si puedo describir con precision la personalidad de este joven. Estoy seguro de que habia bebido algo.
Era completamente libre en expresiones alegres, ruidosas y entusiastas que no cesaban. Era ‘hiperactivo’ en sus
gestos y en su esfuerzo entusiasta por mostrarnos su dominio. Cada frase estaba llena de palabras de cuatro
letras de las més vulgares. No se veia afectado en su comportamiento. Por decir lo menos, me sentf avergonzado
de estar en compafiia de una persona asi. No pasé mucho tiempo antes de que estuviéramos en el centro de
visitantes, que estaba lleno de turistas en sus coloridas ropas islefias, deambulando por alli. El ambiente era
festivo. Mi humillacién por estar en compania de este joven bochinchero era extrema. ¢Qué podria estar pen-
sando Paz al permitir esto? Era un enigma para mi. En resumen, sufri.

»No pasé mucho tiempo antes de que nos encontraramos en el borde del crater del volcan activo, parados
en la plataforma de observacion. Se nos acababa el tiempo. Debiamos comenzar a regresar a Hilo para cumplir
con el horario de nuestro vuelo de regreso. Paz se volvié hacia el joven, le agradecié por su ayuda y le dijo que
era hora de que nos fuéramos. No habfa duda de su decepcién y reticencia a vernos partir. Se quedé allf, con
lagrimas corriendo por sus mejillas y cayendo de su barbilla, rogdndonos que le dejadramos mostrar un &rea méas
que él conocia.

» Al estar allf mirando el rostro de este joven, recordé las palabras de Paz de varios afios antes: “Yo voy donde
ellos estan. No les pido que vayan donde yo estoy”. La condena que senti por m{ mismo fue extrema. Aun asi,
en ese momento senti una admiracién y humildad que también me abrumaban. Mientras lucho por dejar de
lado las exigencias de una vida centrada en el ego y entrar en la plenitud de una vida centrada en Dios, a menudo
vuelvo a recordar esta experiencia personal con Paz, cuando me dio, con su ejemplo, una comprensién que
valoro enormemente».

-000-

De Mary O'Kelley, una amiga tanto de la Peregrina de la Paz como de la congresista Jeanette Rankin, la inica
representante de EE. UU. que vot6 en contra de ambas guerras mundiales (Jeanette habia llamado a Mary
diciendo que queria conocer a la Peregrina de la Paz):

«Finalmente nos reunimos y planeamos que la Peregrina de la Paz pasara la noche con ella, y Jeanette invi-
tarfa a algunas personas a conocer a la Peregrina de la Paz y escuchar sobre su peregrinacion. Después de hacer
los planes, Jeanette se volvié hacia miy dijo: “¢A quién debo invitar?” Entonces descubri que vivia alli sola. iNo
tenfa amigos! iNi vecinos!

»Jeanette habia comprado tierras en el condado cuando estaba en el Congreso. Tenia muchos amigos en
Athens [Georgia]. Cuando voto en contra de la entrada en la Primera Guerra Mundial, la gente no quedé muy
complacida. Cuando volvié al Congreso en 1941 y voté en contra de la guerra nuevamente, eso fue demasiado,
asi que incendiaron su casa. Tenia tierras un poco mas cerca del centro del condado, por lo que se mudé a una
pequena casa. Esto fue veinte afios después, pero aun sentia el dolor. Estaba amargada, sentia que a nadie le
gustaba, sentfa que los hombres del Congreso nos estaban llevando por un sendero sangriento hacia la destruc-
cion.

»Sugeri que llamara a los vecinos. Algunos de nosotros desde Athens fuimos, y la casa estaba llena. Creo que

habfa entre 50-60 personas.

»Después de la reunién, Paz y Jeanette pasaron la noche conversando. Jeanette estaba emocionada de que
la gente viniera, y Paz vio una verdadera necesidad en Jeanette de involucrarse en la vida, ya que su amargura
la estaba consumiendo. Jeanette pregunté qué podia hacer. Paz le dijo que con su nombre podia hacer mucho,
y con sus finanzas aiin mas.
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»Paz dijo que hablé de manera bastante firme sobre la necesidad y su deuda con la sociedad. Dijo que sintid
que Jeanette estaba considerando seriamente involucrarse. En la primavera se formé una organizacion en el
campus de la universidad, un grupo feminista. Jeanette se involucro.

»Era una mujer encantadora. Paz le mostré como empezar su camino de regreso a la “familia humana”.
Lentamente comenzo a cambiar. Retomé donde lo habia dejado en los afios cuarenta. Lider6 el grupo nacional
que fue a Washington [la brigada Jeanette Rankin durante la guerra de Vietnam]. Pasé el resto de su vida tra-
bajando por los derechos de las mujeres».

-000-
Una hermana franciscana:

«En los afios setenta, la hermana Johnella vio a la Peregrina de la Paz en la television y se hizo su amiga por
correspondencia, pero tuvo que esperar seis largos afios antes de conocerla. La hermana Driver la trajo a nuestra
casa en la Villa, iy qué calida bienvenida recibié! Todos querian decirle algo. La hermana Johnella estaba ra-
diante y no podia apartarse de la Peregrina de la Paz. Nos dio una charla con oracién en la sala comunitaria.

»Tres afios después, volvid por tres dias y dos noches. Se sintié como en casa y amaba nuestros hermosos
terrenos con aspecto de parque. Hablaba por las mafianas con aquellos de nosotras que no teniamos deberes
urgentes y también por las tardes y noches. Su encanto, calidez y sinceridad nos habian cautivado.

»Una mafiana lavamos sus pertenencias personales y se dio un bafio caliente. Le dijimos que con gusto le
proporcionarfamos nuevos zapatos y blusa, pero ella dijo que preferia que no lo hiciéramos.

»Un dia, tuve més tiempo para visitarla a solas y nos conocimos mejor. Le dije: “Me gustaria ser tu compa-
fiera y hacer las mismas cosas juntas por la paz, para que no estuvieras sola”. “No,” me dijo, “no puedes ayu-
darme ni venir conmigo, por més que me gustaria tenerte. Es una misién muy diferente y solo para una persona,
yo, la Peregrina de la Paz”. Luego me dijo: “Cuando mi misién de paz termine y yo me haya ido, entonces la paz
llegard”. Era una profeta; la paz esté llegando ahora. Hablé de sus primeras experiencias en carreteras y ciuda-
des, como Dios siempre la habia protegido».

-000-
Un presentador de un programa de entrevistas en TV:

«La guerra de Vietnam estaba en pleno apogeo. Apenas habia comenzado a hacer un programa de entrevis-
tasen TV para WSM en Nashville. Siendo inexperto y sin mucha madurez... y ansioso por causar una impresién,
me relamia al pensar en que esta “chiflada” estaria en el programa... Yo mismo la habia invitado, después de leer
su carta diciéndome que se dirigia (caminando) hacia esta direccién. Cuando entr al estudio de televisién, me
ref junto con la audiencia, la banda y el equipo. ¢Quién es esta abuela hippie?

»La presenté con toda la rudeza y mal gusto que pude reunir. En aquellos dias, burlarse de los “gente de paz”,
especialmente en la regién de los “buenos muchachos” del pais, generaba reacciones. Los primeros minutos de
la entrevista, ella bromeaba conmigo, o mejor dicho, intercambiaba comentarios. No estaba ni a la defensiva ni
agresiva. Pero, ioh, esos 0jos... y esas manos... alcanzando, buscando algiin punto invisible en el aire para ex-
presar su punto... y esos brillantes ojos azules! Después de quizés dos, tal vez tres minutos, ya estaba en la palma
de su mano. Me sent{ avergonzado, lleno de verglienza. Parecia que ella lo percibia, y senti que habia visto a
través del juego desde el principio y sabia que el momento de la realizacién estaba dentro de la entrevista.

»Cuando los ocho minutos terminaron, solo hubo algunas risitas de la audiencia, pero ninguna de la banda.
El programa de radio que siguid, de una hora, fue directo, sin bromas de mal gusto. Ese dia creci mucho... Hubo
otras entrevistas con ella en los afios siguientes, pero ninguna tan memorable como la primera».
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