Charla 10: Manual para maestros de paz

Preguntas y respuestas en torno a la paz

Introduccion

La paz no se ensefa con discursos, sino con presencia. Este curso no forma expertos,
sino personas dispuestas a vivir desde la paz. Las respuestas no son definitivas, pero
pueden sehalar hacia donde la verdad ya habita: dentro de uno mismo.

En este curso hemos buscado reconocer que la paz no es algo que se encuentra afuera, ni
se alcanza luchando, ni se impone desde una posicién de fuerza.

La paz es una manera de estar, de mirar, de responder al mundo.

No se ensefa con discursos, sino con presencia; no se transmite con férmulas, sino con
coherencia interior.

Cada quien ensefa lo que realmente cree, no lo que dice creer.

Por eso, este curso no pretendia formar expertos en paz, sino personas dispuestas a vivir
desde la paz para reconocerla en todo.

Esta ultima sesién no busca cerrar nada, sino abrir un espacio honesto para las preguntas
reales.

No para las dudas que disimulan miedo, sino para las preguntas que nacen del deseo
sincero de comprender.

Las respuestas no son definitivas, ni pretenden serlo. Pero pueden apuntar con claridad
hacia un lugar donde la respuesta verdadera ya espera: dentro de ti.

El que ensefia desde la paz no lo hace porque tenga todas las respuestas, sino porque ha
aprendido a callar lo suficiente como para escuchar.

Ensenar, aqui, no significa hablar, sino encarnar.
Y responder no significa resolver, sino acompafar con lucidez el proceso interior del otro.

Esta charla, por tanto, es una invitacién a compartir la busqueda, a honrar las preguntas, y
a dejar que la paz responda desde ese nivel donde ya no se discute, sino que se reconoce.



1. ¢Qué es verdaderamente la paz?

Es una experiencia de plenitud interior que no depende de las circunstancias externas;
no se construye, se revela cuando cesa la interferencia del ego.

La paz no es una emocién pasajera ni un estado mental que dependa de que todo esté en
orden. No es ausencia de conflicto externo ni una tregua en la lucha interior. Tampoco es una
meta futura a la que se llega después de resolver todos los problemas.

La paz es una experiencia de plenitud silenciosa, un estado de reconocimiento: la
certeza de que nada real puede ser amenazado y de que lo que eres esta a salvo, mas alla de
las circunstancias. Es la cualidad natural del ser cuando se ha deshecho del miedo.

La paz no necesita razones. Aparece cuando cesan las justificaciones. No se construye; se
revela cuando uno deja de interferir. No es algo que tu produces, sino algo que tu permites.

Por eso, la paz verdadera no viene del mundo, sino de una fuente mas honda que
permanece intacta pase lo que pase. Y por eso mismo, no se puede perder: solo se puede
olvidar.

Recordar la paz es recordar quién eres mas alla de tus pensamientos, tus juicios y tus
defensas. Es un regreso a casa, una intimidad con lo que siempre estuvo ahi, esperando que
dejaras de buscarlo fuera de ti.

2. ¢ Por qué parece tan dificil mantener la paz?

Porque seguimos creyendo que depende del exterior y priorizamos tener razén o
controlar sobre estar en paz. Mantener la paz requiere rendicion, no esfuerzo.

Porque seguimos creyendo que la paz depende de las condiciones externas. Mientras
pensemos que necesitamos que el mundo cambie para poder estar en paz, viviremos
atrapados en la inestabilidad.

La paz se pierde cuando cedemos el control de nuestro estado interior a lo que otros
hacen, dicen o piensan. Cuando nuestra mente se enreda en juicios, exigencias, quejas o
comparaciones, la paz se disuelve, no porque haya desaparecido, sino porque dejamos de
atenderla.

Nos cuesta mantener la paz porque no la consideramos lo mas importante. Preferimos
tener razén antes que estar en paz, defendernos antes que entregarnos, controlar antes que
confiar. Y cada vez que elegimos el miedo, aunque sea en forma de una opinidn, un reproche
0 una expectativa, sacrificamos la paz en nombre del ego.



También la perdemos porque confundimos la paz con la pasividad. Creemos que estar en
paz es no sentir, no actuar, no intervenir. Pero la paz verdadera no paraliza: fortalece. No nos
vuelve indiferentes, sino lUcidos. Es la Unica base desde la que podemos ver claro y actuar
con sabiduria.

La dificultad, por tanto, no esta en la paz, sino en nuestra resistencia a vivir desde ella.
Mantenerla no es un esfuerzo, sino una rendicién. Requiere practica, si, pero sobre todo
sinceridad: querer la paz por encima de todo lo demas. Incluso por encima de tener razén, de
que te comprendan o de que las cosas salgan como tu esperas.

3. ¢Es posible vivir en paz en un mundo en guerra?

Si, si se vive desde un lugar interior que no se deja arrastrar por el miedo. La paz es una
forma de presencia lucida, no evasion ni pasividad.

Si, pero no en los términos en que solemos entender la paz. No como evasién, ni como
refugio, ni como indiferencia frente al sufrimiento. La paz verdadera no es un privilegio para
los que viven en condiciones favorables, sino una responsabilidad interior que nace del
compromiso con la verdad.

Un mundo en guerra es el reflejo de una mente dividida. Alli donde hay conflicto externo,
hubo primero una renuncia a la paz interior. Por eso, vivir en paz en medio del caos no es
negar lo que ocurre, sino mirar desde otro lugar: uno que no se deja arrastrar por la rabia ni
por el miedo, pero tampoco por la resignacion o el cinismo.

No es facil. La compasion duele. El corazén abierto sufre. Pero no se endurece. La paz no
es insensibilidad, sino una fuerza que te permite sostener el dolor sin convertirlo en odio, y
ver la herida sin transformarla en excusa para herir.

Quien ha elegido la paz no se aparta del mundo: lo abraza. Pero lo abraza desde una
quietud profunda que no depende del resultado. No lucha contra el conflicto, sino que actua
desde otro nivel. No responde con violencia ni con pasividad, sino con presencia.

La paz en un mundo en guerra es un testimonio. No pretende imponerse: simplemente
esta. Y en su estar, muestra otra posibilidad. Como una lampara encendida en la noche, no
elimina la oscuridad del mundo, pero evita que tu camines a ciegas.



4. ;Como se cultiva o se recupera la paz interior cuando se ha
perdido?

Deteniéndose, observando sin juicio, soltando expectativas y confiando. La paz es
rendirse al presente y a la verdad mas honda de uno mismo.

La paz no se conquista: se permite. No se fabrica: se recuerda. Nunca se va del todo, pero a
veces se cubre con tanto ruido que parece inalcanzable.

Para recuperarla, lo primero es detenerse. No buscar mas explicaciones, no seguir
alimentando la historia mental que justifica la angustia. La paz no se encuentra en el analisis,
sino en el silencio. Cultivar la paz es aprender a dejar de reaccionar de inmediato. Es dar
espacio, respirar, y permitir que lo que duele se exprese sin tomar el control.

El paso siguiente es mirar con honestidad lo que estamos pensando. La pérdida de paz no
proviene nunca de lo que sucede, sino de la interpretacién que hacemos. Por eso, el camino
de regreso pasa por reconocer las ideas que nos agitan: expectativas, juicios, exigencias,
temores. Mientras no las cuestionemos, seguiran dominando nuestra experiencia.

Recuperar la paz no es rechazar esas voces internas, sino escuchar lo que dicen... y luego
elegir de nuevo. Elegir soltar lo que nos separa del presente. Elegir confiar, aunque no
sepamos como. Elegir amar, incluso si duele.

También ayuda recordar que la paz no es un estado emocional constante, sino una
disposicion profunda. Puede coexistir con la tristeza, con la confusidn, incluso con el
cansancio. Lo importante no es sentir paz todo el tiempo, sino no abandonar el compromiso
con ella. Saber que, aunque se nuble, sigue ahi. Que siempre podemos volver.

Y volvemos cuando dejamos de luchar. Cuando, humildemente, dejamos de intentar
arreglarlo todo por nuestra cuenta, y pedimos ayuda. Recuperar la paz es rendirse... ho al
problema, sino a la verdad mas honda que hay en ti. Esa que no necesita nada para estar en
paz, porque ya lo es.

5. ¢Qué hacer cuando los demas no quieren estar en paz?

No se puede imponer la paz. Tu tarea es sostener tu centro y no contagiarte del conflicto
del otro. Tu paz influye mas que tus palabras.

Lo primero es comprender que la paz no se puede imponer. No es algo que puedas dar a
otro por la fuerza, ni siquiera desde la buena intencion. La paz es una decision personal, y



toda decisién necesita libertad. Pretender que alguien esté en paz cuando no esta listo es
como exigirle a una herida que cicatrice antes de tiempo.

Sin embargo, eso no significa que debas retirarte o callar. Significa que tu tarea no es
convencer, sino sostener. No es ganar una discusion, sino preservar tu centro. Tu
responsabilidad no es cambiar al otro, sino no perderte tu.

Cuando alguien a tu alrededor se cierra, se defiende o ataca, es facil reaccionar. Pero justo
ahi es donde se cultiva la paz verdadera: no cediendo al contagio emocional. No entres en su
guerra. No combatas su miedo con tu propio miedo. Quédate donde estas. Respira. Observa.
Y si puedes, ofrece tu presencia como refugio silencioso.

Recuerda: tu paz es mas util que tus argumentos. El amor no necesita imponerse para
ser efectivo. A veces, la verdadera ensefianza consiste en no devolver el golpe, en no
alimentar el drama, en mostrar que existe otra manera de estar presente.

En entornos familiares, de pareja o laborales, esto se vuelve especialmente dificil. Pero
también especialmente poderoso. Si tu permaneces en paz, aunque sea por breves
instantes, creas una grieta en el muro del conflicto. Y a través de esa grieta, algo puede pasar.
No lo sabras de inmediato, pero habras sembrado.

¢Y sino puedes sostener tu paz? ;Y si te arrastra el torbellino del otro? Entonces perddénate
y empieza de nuevo. Cada vez que eliges no responder desde el ego, aungue sea después de
haberlo hecho, estas restaurando la paz. En ti... y quiza también en el otro.

6. ¢ Por qué el perdon es indispensable para la paz?

Porque sin perdon seguimos atados al pasado y al conflicto. Perdonar es soltar, no
justificar. Es un acto de libertad que se practica cada dia, un regalo que nos hacemos a
nosotros mismos.

Porque mientras no perdonamos, seguimos atados al conflicto. La mente que guarda
agravios, aungue sean sutiles, no puede estar en paz, porque todavia cree que hay enemigos,
que hay culpables, que hay heridas abiertas que alguien —otro o uno mismo— debe pagar.

El perddn no consiste en decir que no ha pasado nada, ni en minimizar el daho. Tampoco
es un acto moral ni un gesto superior. El perddn es una forma de libertad. Es soltar la
necesidad de tener razon. Es dejar de alimentar el resentimiento, que solo envenena a quien
lo sostiene. Es reconocer que cargar con el pasado impide vivir el presente.

Sin perddn, la paz es solo una apariencia: una calma fragil que se rompe ante el menor
recuerdo. El rencor puede estar dormido, pero no esta sanado. Y lo que no se sana, se repite.
Por eso el perdon no es un favor que le haces al otro, sino un regalo que te haces a ti.



Perdonar no siempre significa reconciliarse. A veces es apartarse con amor. Aveces es
seguir poniendo limites. Pero siempre es dejar de odiar. Es mirar con los ojos del corazény
ver que el otro, al igual que td, actud desde el miedo, desde su herida, desde su confusion.
Perdonar es reconocer laignorancia compartida y optar por no seguir perpetuandola.

La paz no llega cuando todo esta resuelto, sino cuando ya no necesitas seguir juzgando. Y
eso solo se alcanza a través del perddn. No de una vez, sino cada vez que la herida quiere
reabrirse. Porgue perdonar no es un evento, sino una practica. Un camino.

Un camino que siempre te lleva de vuelta a ti.

7. ¢Como se practica la paz en medio del ruido y las distracciones de
la vida diaria?

Volviendo al presente a través de la atencion, en medio de la accion cotidiana. La paz no
es evasion, sino fidelidad al instante presente.

La paz no se practica cuando todo esta en calma. Se practica precisamente cuando no lo
esta. ELmundo no va a dejar de moverse para que tu medites, ni los demas van a silenciarse
para que tu puedas escucharte. Por eso, practicar la paz no es apartarse del mundo, sino
aprender a estar en él sin perderse.

El primer paso es recordar que la paz esta disponible ahora, no después. No al final del
dia, ni cuando termines las tareas, ni cuando todo esté en orden. Ahora. Incluso en medio del
ruido. Incluso con mil cosas por hacer. Lo Unico que necesitas es detenerte un momentoy
hacer espacio para respirar con conciencia.

Practicar la paz es aprender a regresar. Volver al cuerpo, al presente, a una atencién suave.
No necesitas aislarte ni cambiar de vida. Basta con pequefas pausas, con actos de
presencia en medio del hacer. Escuchar con atencidon. Caminar sin prisa. Comer con gratitud.
Hablar con amabilidad. Cada gesto puede ser una forma de orar.

No se trata de lograr un estado ideal, sino de elegir una actitud. Puedes estar cansado,
confundido, incluso molesto... y aun asi, elegir responder desde un lugar mas hondo que la
emocion del momento. Esa es la verdadera practica.

Y cuando no puedas, cuando el ruido te arrastre, simplemente obsérvalo. No luches.
Reconoce que te has perdido... y vuelve. Cada regreso cuenta. Cada vez que eliges la paz,
aunque sea por unos segundos, estas entrenando tu mente para recordarla mas facilmente.

No se trata de perfeccion, sino de fidelidad. La paz es como un hilo fino que siempre esta
presente entre las cosas. Tu tarea es aprender a tocarlo, unay otra vez, hasta que se vuelva tu
nota natural.



8. ¢Qué relacion hay entre la paz y el sentido de la vida?

Cuando vivimos conectados a nuestro propdsito, la paz surge como sefal de
coherencia. La paz es brujula y confirmacion de sentido.

Toda bisqueda de sentido es, en el fondo, una busqueda de paz. No queremos saber
quiénes somos solo por curiosidad: queremos encontrar un lugar interior desde donde vivir
con claridad, sin miedo, sin conflicto.

Cuando vivimos desconectados de nuestro propdsito profundo, sentimos fragmentacion,
vacio, ansiedad. Pero cuando intuimos cual es nuestra verdad, cuando vivimos de forma
coherente con lo que somos, la paz aparece como una consecuencia natural. Es la sefial de
que estamos alineados.

Por eso, la paz no es solo un estado emocional: es una brujula. Si lo que haces, piensas o
decides te aleja de la paz, probablemente te estas alejando también de tu verdadero camino.
Si lo que eliges te acerca a una paz serena, sin culpa ni tensién, es que estas caminando
hacia el sentido.

El sentido de la vida no es algo que se descubre de golpe, sino algo que se construye
instante a instante, eligiendo aquello que fortalece la paz interior. Y si en algun momento lo
pierdes todo —el rumbo, las certezas, las motivaciones—, aun puedes volver a empezar
buscando una sola cosa: aguello que te dé paz. Y desde ahi, todo lo demas se ordena.

Porque la paz no es solo el fruto del sentido. Es también su origen.

9. ¢Qué relacion hay entre la paz y la muerte?

Vivir en paz prepara para morir en paz. El miedo a morir nace de no haber hecho las
paces con lavida. La muerte es un umbral, no un fin.

La muerte nos confronta con lo esencial. Y la paz es lo esencial.

Tememos la muerte porque no hemos hecho las paces con la vida. Porque hemos vivido
distraidos, divididos, resistiéndonos a lo que es, acumulando pendientes, escondiendo
heridas. Pero quien ha vivido en paz con su conciencia, con su historia, con su verdad... ya ha
empezado a morir en paz.

La muerte no es el enemigo de la paz. Lo es el miedo. Miedo a lo desconocido, a perder el
control, a desaparecer. Pero ese miedo es un reflejo del ego, que se cree el centro de todo y



teme dejar de existir. EL Ser, en cambio, no teme la muerte. La reconoce como un transito,
como un regreso, COMo una entrega.

La verdadera paz no es solo la que te acompana en los buenos momentos. Es la que no te
abandona cuando llega el final. Es la que susurra que todo esta bien, aunque no lo entiendas.
Es la que te permite soltar sin lucha, y confiar sin pruebas.

Morir en paz no significa morir sin dolor. Significa morir sin resistencia. Sin cuentas
pendientes con uno mismo. Sin odio guardado. Sin palabras no dichas. Por eso, vivir en paz
es la mejor preparacidn para morir bien. Porque quien ha aprendido a soltar cada dia, podra
soltar también el cuerpo cuando llegue la hora.

Y quizas entonces, en ese instante ultimo, descubramos que no era el final... sino el
umbral. Y que la paz no era una meta, sino la forma mas honda de recordar que lo que somos
no muere.

10. ;Como se convierte uno en un verdadero maestro de paz?

No se convierte uno por proclamacion, ni por titulos, ni por haber comprendido muchas
cosas. Un verdadero maestro de paz no se reconoce por lo que dice, sino por cdmo esy esta.
Por la forma en que entra en una habitacién, por el modo en que escucha, por el silencio que
Encarnando la paz, no pregonandola. Es alguien que ha hecho las paces consigo mismo

y cuya presencia recuerda a otros que también pueden estar en paz.

deja tras sus palabras.

Se convierte uno en maestro de paz cuando deja de necesitar ensefar y empieza a
encarnar. Cuando ya no habla desde la teoria, sino desde la experiencia vivida. Desde un
lugar donde el yo personal se ha hecho a un lado, y lo que habla en su lugar es algo mas
hondo, mas sereno, mas confiable.

Un maestro de paz es alguien que ha hecho las paces consigo mismo. No porque no
tenga heridas, sino porque ya no se defiende de ellas. No porque no sienta emociones, sino
porque no se identifica con ellas. Ha aprendido a no reaccionar, a no imponer, a ho
manipular. Y sobre todo, a no mentirse.

Ser maestro de paz no es una meta que se alcanza, sino una practica que se renueva. Cada
dia. En cada gesto. En cada encuentro. Es alguien que sigue aprendiendo, pero que ya no se
confunde con sus pensamientos. Que ha descubierto un centro dentro de si que no depende
de nada... y que desde ahi sostiene a otros.

Por eso, no hay diplomas. Nadie te nombra maestro de paz. Simplemente, lo eres cuando
tu sola presencia recuerda a los demas que también ellos pueden estar en paz.



Cuando eso ocurre, ya no necesitas que te vean, que te reconozcan o que te sigan. Solo
necesitas seguir siendo fiel a lo que sabes en lo mas intimo: que la paz no se ensefa... se
irradia.

11. ;Qué hacer cuando, en una discusion, alguien intenta imponer su
punto de vista y parece que solo hay dos opciones: ceder la palabra
para no entrar en conflicto, o entrar en conflicto para no quedar
anulado?

No necesitas ceder ni atacar. Puedes hablar desde el centro, sin perder la paz ni el
respeto por ti mismo. La verdadera fuerza es la serenidad.

La paz no se pierde porque alguien te lleve la contraria, ni porque otro insista en imponer su
vision. Se pierde solo cuando tu mismo decides abandonar tu centro para defender una
identidad. Si crees que tienes que ganar la discusién para no desaparecer, €s porque aun te
estas confundiendo con tu opinion.

Pero ceder no siempre es callar, y hablar no siempre es entrar en guerra. El verdadero
silencio no es sumisién, sino claridad. Y la verdadera palabra no es imposicion, sino
testimonio.

No se trata de desaparecer para que el otro esté tranquilo, ni de imponerse para que tu lo
estés. Se trata de hablar—o de callar— desde un lugar donde ya no necesitas tener razén
para sentirte valioso.

Aveces, la pazinterior pide que no respondas. Otras veces, que digas tu verdad sin ataque,
sin miedo, sin exigencia. No por orgullo, sino por coherencia. Porque también mereces ser
escuchado, aunque no seas seguido.

La ultima palabra no siempre la tiene quien mas insiste, sino quien mas profundamente
permanece en paz. Y si tu paz depende de que el otro te comprenda, todavia no es paz: es
necesidad disfrazada.

Quédate en tu centro. Escucha sin miedo. Habla sin lucha. Y deja que el silencio, cuando
es verdadero, diga lo que ninguna discusiéon puede negar.



12. A veces, para conservar mi paz interior, puedo hacerle dano a
alguien. Entonces, ¢qué hacer?

Si herimos, no estamos en paz, sino en defensa. La paz verdadera es fiel a si misma sin
excluir al otro. Duele a veces, pero no hiere.

La paz interior nunca exige herir a nadie. Si conservar tu paz implica dafar al otro, entonces
no es paz: es defensa. O miedo. O huida disfrazada de serenidad.

Pero tampoco estas obligado a cargar con lo que no te corresponde, solo para que el otro
no sufra. La paz auténtica no se construye sacrificandote, ni complaciendo. Se construye
siendo fiel a lo que es verdadero en ti, pero sin cerrar el corazén al otro.

Aveces tendras que poner limites, tomar distancia, decir que no. Y eso puede doler. No
porque quieras hacer dafio, sino porque la verdad a veces confronta. Pero una cosa es el
dolor que libera... y otra el dafio que hiere. Lo primero es inevitable. Lo segundo, innecesario.

La clave esta en la intencion. Si hablas desde el amor, aunque el otro se sienta herido, no
estas haciendo dano: estas siendo honesto. Si actuas desde la paz, aunque el otro no lo
entienda, no estas rechazando: estas eligiéndote sin excluirlo.

Preguntate con sinceridad: ¢ Estoy huyendo, atacando, vengandome... o estoy cuidando de
mi verdad sin cerrar mi corazén? La respuesta no siempre es evidente, pero si estas dispuesto
a escuchar en silencio, lo sabras.

Y si aun asi te equivocas —porque a veces nos equivocamos—, recuerda que también eso
se puede sanar. Basta con reconocerlo, pedir perddn si es necesario, y volver a elegir la paz...
esa que no hiere, ni se hiere, porque nace del amor.

13. Si el amor es la energia mas real que tenemos, y es huestra
esencia, ¢como es posible que nos perdamos con tanta facilidad en el
conflicto del ego?

Porque aprendimos a defendernos del amor por miedo al rechazo. El ego es una
armadura que protege pero también nos separa.

Porque aunque el amor sea lo que somos, hemos aprendido a desconfiar de él. Nos
ensefiaron que amar es exponerse, que abrirse es peligroso, que mostrarse tal como uno es
conlleva el riesgo de ser rechazado. Asi, poco a poco, fuimos construyendo una identidad de
defensa: el ego.



Elego no es malo. Es una estrategia. Una armadura. Una forma de intentar protegernos del
dolor. Pero al hacerlo, también nos desconecta de lo real. Nos hace vivir desde el miedo,
desde la comparacion, desde la necesidad de controlar lo que sentimos y lo que otros
piensan de nosotros.

Por eso nos perdemos: porque creemos que necesitamos esa mascara para sobrevivir.
Porque olvidamos que lo que realmente nos sostiene no es la defensa, sino la entrega. No el
control, sino la confianza.

El conflicto del ego no surge porque hayamos perdido el amor, sino porque lo hemos
cubierto con capas de ideas falsas sobre nosotros mismos. El amor sigue ahi, intacto,
esperando a que dejemos de pelearnos con la vida y volvamos a mirar desde el corazoén.

Y no hace falta hacer nada extraordinario para regresar. Basta con reconocer, con
honestidad, cuando estamos actuando desde el miedo. Basta con detenernosy recordar que
no necesitamos ganar, impresionar ni tener razén para ser valiosos. Que ya lo somos.

Nos perdemos facilmente, si. Pero también podemos volver facilmente. Porque el amor no
se haido. Solo estaba esperando a que lo recordaras.

14. Has hablado de paz a diferentes niveles: paz en la sociedad, entre
paises, paz con los demas —familia, amigos—, y paz interior. ;Cémo
podriamos relacionar cada unay clasificarlas segun su importancia, si
es que la hay?

Toda paz comienza en la interior. Las demas (social, familiar, mundial) son reflejos de
ella. Sin raiz interna, no hay paz externa duradera.

Todas las formas de paz estan conectadas, como los circulos concéntricos de una onda
gue nace en el agua cuando cae una gota. Pero el centro siempre es el mismo: la paz
interior. Sin ese centro, los demas circulos se deforman o se desvanecen. Sin esa raiz, los
frutos no pueden sostenerse.

La paz entre personas —familia, amigos, colegas— refleja, en gran medida, el estado de
nuestra relacidon con nosotros mismos. Si vivimos en conflicto interior, inevitablemente
proyectamos ese conflicto en los demas. Esperamos que cambien, que nos comprendan,
que nos reparen. Pero cuando uno esté en paz consigo, deja de pedir tanto afuera. Ya no
exige: ofrece. Ya no culpa: comprende.

La paz entre pueblos, entre culturas o naciones, es el nivel mas amplioy complejo. Pero
también ahi el origen es personal. Las guerras no nacen en los gobiernos, nacen en las



mentes humanas. En el orgullo, en el miedo, en la necesidad de dominar o de poseer.
Mientras esas fuerzas vivan en cada individuo, el mundo seguira reflejandolas a gran escala.

Por eso, aunque todos los niveles de paz son importantes, hay un orden natural. No de
superioridad, sino de prioridad. No puedo cambiar el mundo si no me he dejado tocar por la
paz. No puedo sanar relaciones si no he empezado por mirarme con verdad. No puedo
construir un mundo justo desde un corazén dividido.

Y, al mismo tiempo, cada gesto de paz en lo pequefio tiene un eco en lo grande. No es un
camino de dentro hacia fuera o de fuera hacia dentro, sino un movimiento en espiral. La paz
interior no es un refugio para aislarte del mundo, sino una base para transformarlo desde otro
lugar.

Asi, la verdadera importancia no esta en la escala, sino en la raiz. Y esa raiz esta siempre en
ti.

15. ¢ Esta a nuestro alcance contribuir a la paz entre paises?

Si. Cada acto cotidiano de paz contribuye al todo. El mundo cambia cuando cambia la
forma en que lo miramos.

Si. Aunque no lo parezca, si. Tal vez no puedas firmar tratados ni detener ejércitos, pero eso
no significa que estés al margen. Participar en la paz entre paises no es solo una cuestién
diplomatica: es una cuestiéon humana. Y lo humano empieza siempre en lo mas cercano.

Cada vez que eliges no odiar, estas sembrando paz. Cada vez que escuchas a alguien que
piensa distinto sin cerrarte ni atacar, estas construyendo un puente. Cada vez que eliges la
verdad en lugar de la propaganda, la empatia en lugar del juicio, la compasion en lugar del
miedo... estads desactivando, en tu interior, el mismo mecanismo que genera las guerras.

Porque la guerra no comienza con bombas. Comienza con ideas. Con la desconfianza,
con la deshumanizacion del otro, con el deseo de tener razén a toda costa. Eso no lo hacen
solo los gobiernos. Lo hacemos todos, en nuestra manera de vivir, de hablar, de pensar.

Tu forma de mirar el mundo tiene consecuencias. Aunque sean invisibles, aunque no
aparezcan en las noticias. La paz entre paises necesita ciudadanos que hayan hecho las
paces con su historia, con sus diferencias, con su dolor. Hombres y mujeres que hayan
dejado de pensar en términos de enemigo, de superioridad o de revancha.

Por eso, si: esta a tu alcance. Tal vez no veas el efecto inmediato. Tal vez nunca sepas a
quién toco tu coherencia. Pero la paz verdadera no se mide por resultados. Se mide por
fidelidad.



Y si hay algo que el mundo necesita urgentemente es eso: personas fieles a la paz, aunque
estén rodeadas de conflicto. Personas que vivan como si la paz mundial dependiera de su
forma de estar en el mundo.

Porque, en el fondo, asi es.

16. ;Cual es la consecuencia directa de practicar la paz?

Que empiezas a vivir en paz y a transformarte. Tu presencia cambia y afecta
positivamente a los demas.

La consecuencia directa de practicar la paz... es que empiezas a vivir en paz.

No de forma ideal, ni perfecta, ni continua, pero si real. Porque la paz no es una meta
lejana, sino una préactica cotidiana. Y cuando decides, unay otra vez, volver a ella—aunque
estés cansado, aunque tengas miedo, aunque no te salgan las cosas como esperabas—, algo
en ti cambia. Se reordena. Se afloja.

La primera consecuencia es interior: te vuelves mas presente, mas claro, mas libre.
Empiezas a ver sin tanto filtro, a responder sin tanta carga. El ruido mental se calma, el
corazon se abre, la mente se aquieta. Descubres que no necesitas tanto como pensabas.
Que no hay tanto que defender. Y que puedes estar bien incluso cuando las circunstancias no
lo estan.

Pero también hay consecuencias externas. Tu forma de estar empieza a afectar a otros.
No porque digas grandes cosas, sino porque transmites algo distinto. Tu sola presencia se
vuelve un lugar seguro. Un espacio donde el otro puede relajarse, donde no hace falta
competir, donde no hay juicio. Ensefias paz sin darte cuenta, solo por la manera en que
caminas, en que miras, en que escuchas.

Practicar la paz te vuelve mas humano. Y, paradéjicamente, mas que humano. Porque
empieza a hablar en ti algo mas grande que tu historia personal. Algo que no necesita
imponerse, ni defenderse, ni huir. Solo estar. Y desde ahi, todo lo demas encuentra su lugar.

Asi que la consecuencia de practicar la paz... es que, poco a poco, te conviertes en lo que
ya eras: un testimonio silencioso de que es posible vivir desde otro lugar.



17. ¢ Por qué parece que sentimos bienestar —cierta paz— cuando
reaccionamos con ataque ante lo que percibimos como un ataque,
cuando imponemos huestra razén aunque eso suponga agredir al otro?

Porque confundimos el alivio del ego con la paz. Pero ese alivio es una tension
disfrazada que aleja del amor y de la conexién real.

Porqgue confundimos el alivio del ego con la paz del corazén.

Cuando respondemos con ataque, sentimos una descarga. Es como si, por un momento,
nos quitaramos de encima la presion, el miedo, la sensacién de vulnerabilidad. Ganamos una
especie de control sobre la situacion. Nos sentimos fuertes, firmes, incluso justificados. Y
esa sensacion es adictiva, porque disfraza de poder lo que en realidad es una defensa.

Pero ese alivio es superficial. No es paz: es tensidn que se traslada. No es fortaleza: es una
reaccion automatica que esconde el miedo a ser herido. Y lo que calma al ego suele tener un
precio muy alto: el distanciamiento, el resentimiento, la soledad. Porque cuando atacamos,
aunque creamos haber vencido, algo en nosotros se endurece. Y lo que se endurece, deja de
escuchar. Deja de amar.

La verdadera paz no necesita tener razon. No busca ganar, sino comprender. Y la
comprensién no llega desde la superioridad, sino desde el silencio interior que permite ver
mas alla del juicio.

Entonces, ¢por qué parece que sentimos paz al atacar? Porque confundimos seguridad
con conexion, victoria con verdad, y fuerza con autenticidad. Pero el alma lo sabe. Y, pasado
el momento, si somos honestos, sentimos la herida que hemos dejado —o que nos hemos
hecho— en nombre de una razén que, en el fondo, no necesitaba imponerse.

La paz no grita, ni golpea, ni necesita salir corriendo a defender su verdad. Solo espera que
recordemos que el verdadero bienestar no nace de vencer al otro, sino de no traicionarnos a
nosotros mismos.

Y eso —esa fidelidad profunda a lo que somos mas alla del miedo— es lo Unico que
realmente da paz.

18. Si sabemos que reaccionar desde el ego nos hace sufrir, ;por qué
parece que no tenemos la voluntad suficiente para elegir otra manera
de responder?

Porque creemos que no hay otra opcion y desconfiamos del silencio y del perdon. No es
falta de voluntad, sino falta de confianza.



Porque todavia creemos que no hay otra.

La reaccion automatica es rapida, conocida, inmediata. Nos da la sensacién de estar a
salvo, de estar haciendo algo, de recuperar el control. Elegir otra respuesta —una mas
consciente, mas amorosa, mas libre— requiere detenerse. Y para detenerse hace falta coraje.
Porque el silencio interior, aunque profundo, al principio asusta.

Ademas, hemos confundido durante mucho tiempo la voluntad con el esfuerzo. Creemos
que elegir de otra manera exige una fuerza que no tenemos, una perfeccién que no
alcanzamos, o una claridad que aln no sentimos. Pero en realidad, lo Unico que se necesita
es honestidad: reconocer que lo que venimos haciendo ya no nos sirve... y estar dispuestos a
dejarlo caer.

El problema no es falta de voluntad. Es falta de confianza. Desconfiamos de la quietud,
del perddn, de la entrega. Pensamos que si no reaccionamos, seremos débiles. Que si no nos
defendemos, seremos vencidos. Que si no imponemos nuestro punto de vista, seremos
anulados. Y por eso, sin darnos cuenta, elegimos seguir sufriendo... solo porque es lo
conocido.

Pero cada vez que vemos esto con claridad —sin culpa, sin excusas— ya estamos
despertando la verdadera voluntad: la de recordar quiénes somos, mas alla del ego. Y esa
voluntad no necesita imponerse. Solo necesita ser reconocida.

Elegir de nuevo no es un acto heroico. Es un gesto intimo, pequeno, humilde... pero
poderoso. Porque en ese instante en que eliges no reaccionar como siempre, estas abriendo
una grieta en la vieja estructura del sufrimiento. Y por esa grieta entra la luz.

19. La confianza parece estar positivamente correlacionada con el
mantenimiento de la paz interior. Pero ;en qué o en quién deberiamos
confiar? ;¢ En nuestro verdadero ser? ¢En un poder superior a nosotros

mismos? ;{0 es «confiar» un verbo que no necesita complemento?

En nada especifico. Confiar es una disposicion interior, una forma de estar. No es
“confiar en”, sino simplemente confiar.

Confianzay paz estan profundamente unidas, porque solo cuando confiamos, dejamos de
defendernos... y en esa rendicién puede aparecer la paz.

Pero confiar no es lo mismo que depositar la fe ciegamente en algo externo. La verdadera
confianza no tiene objeto. No es “confiar en...” sino simplemente confiar. Confiar como un



modo de sery de estar, como una disposicion profunda de la mente que ha dejado de
pelearse con la vida.

Podriamos decir que esa confianza no depende de tener pruebas, sino de haber tocado
dentro de ti un lugar donde todo esta bien, aunque no lo entiendas. Algunos lo llaman Dios.
Otros, el Ser. Daigual el nombre si el gesto es el mismo: soltar el control, abrirse al presente,
y dejar de creer que estas solo.

Talvez esa confianza no nazca de un acto de fe, sino de una experiencia intima. Algo te ha
sostenido en momentos dificiles. Algo en ti ha seguido amando cuando todo invitaba al
miedo. Algo mas grande que tu ha respondido cuando tu ya no podias. Y eso basta. No
necesitas definirlo. Solo recordarlo.

Confiar no es cerrar los 0jos, es abrir el corazén.

Y desde ahi, la paz no es una meta... sino el eco natural de una mente que, por fin, ha
dejado de desconfiar.

20. ;Qué experiencias aumentan nuestra confianza? ; Deberiamos
salir de los conflictos con mas confianza? Ademas de las experiencias,
cpodemos ganar confianza al cultivar la sensacion de que no somos de

este mundo?

También los conflictos, si los atravesamos con verdad. Y recordar que no somos de este
mundo fortalece la confianza en lo esencial.

La confianza no nace solo de las experiencias agradables. Aveces, lo que mas la fortalece
es haber atravesado momentos de oscuridad y comprobar que, incluso ahi, algo nos
sostuvo. No siempre sabemos explicarlo. Pero hay situaciones que, aunque nos duelan, nos
revelan una fuerza en nosotros que no sabiamos que teniamos. Y ese descubrimiento
siembra confianza. No tanto en que todo saldra bien segun nuestros planes, sino en que
podremos atravesarlo.

Curiosamente, los conflictos también pueden aumentar nuestra confianza. No porque los
provoquemos, sino porque, si elegimos no cerrarnos, salimos de ellos con mas claridad, mas
humildad y mas verdad. A veces la confianza se profundiza cuando nos rompemos y no pasa
nada. Cuando no necesitamos aparentar, y aun asi somos amados. Cuando perdemos, y
descubrimos que seguimos siendo valiosos. Entonces confiamos, no en las circunstancias,
sino en la vida misma.

Y si: también hay una confianza que no depende de lo que pasa, porque no nace de este
mundo. Es la confianza de quien ha empezado a recordar que su identidad no esta aqui, en lo



que cambia, sino en lo que permanece. Cuando tocas esa verdad —aunque sea por un
instante—, todo se reordena. Ya no necesitas tantas garantias externas, porque has
encontrado una raiz interior que no se tambalea.

Cultivar esa percepcion —que no somos de este mundo, pero si estamos aqui para
aprender a amar en él— es una de las fuentes mas hondas de confianza. Porque entonces
comprendes que no estas perdido, sino guiado. Que no estas separado, sino sostenido. Y que
tu verdadera fortaleza no viene de tus logros, sino de tu conexién con lo eterno.

Desde ahi, confiar deja de ser una apuesta... y se vuelve un modo natural de vivir.

21. (Crees que vale la pena visualizar la propia desaparicion de este
(ilusorio) mundo cuando nos encontramos en una situacion que podria
activarnos en modo lucha o huida, como el impulso de evitar o de
entrar en una discusion verbal? ;O es esta técnica solo otra forma de
evasion?

Puede ser evasion o lucidez, segun la intencion. Si ayuda a estar mas presente y menos
identificado con el ego, es un recurso valido.

Todo depende de la intencién.

Visualizar la propia desaparicion de este mundo puede ser una poderosa practica de
desapego, si nace de un deseo sincero de recordar lo esencial. Cuando algo nos sacude —
una discusion, un ataque, una amenaza—, imaginar que dejamos este mundo por un instante
puede ayudarnos a poner las cosas en perspectiva. Nos recuerda que no somos ese
personaje que se defiende, que reacciona, que necesita tener razéon. Nos sitla en otro nivel.
Uno donde no hay nada que proteger.

Pero si usamos esa imagen como huida —como negacion de lo que sentimos o de lo que
ocurre—, entonces se convierte en defensa. Y toda defensa, por sutil que sea, refuerza al ego.
No se trata de desaparecer para no sentir, sino de recordar que lo que somos no puede ser
herido. No se trata de escapar del conflicto, sino de desactivar el lugar desde el cual ese
conflicto se alimenta.

Por eso, la clave esta en la honestidad interior. Si ese gesto de imaginar tu desaparicién te
devuelve al presente mas en paz, mas libre, mas amoroso, entonces no e€s evasion: es
lucidez. Pero si te desconecta del momento, del otro, de tu responsabilidad de responder con
verdad... entonces quiza estés escondiéndote detras de una idea espiritual.

Aveces, la mejor forma de estar en paz no es desaparecer... sino estar plenamente
presente sin identificarse. Como quien mira una tormenta sin ser arrastrado por ella. Sin huir.



Sin atacar. Sin necesidad de ganar. Solo recordando, en medio de todo, que no eres ese
cuerpo ni ese personaje que reacciona, sino la conciencia silenciosa que puede elegir otra
manera.

Y esa eleccién, cuando nace del amor, nunca es evasion. Es libertad.

22. ;Como puedo hacer entender mi postura a quienes creen que soy
insensible por no alterarme ante las injusticias?

No se explica, se encarna. La serenidad incomprendida puede parecer frialdad. La
fidelidad silenciosa a la paz es la mejor ensehanza.

No se trata de explicar, sino de encarnar.

Cuando alguien no comprende tu paz, es facil sentir la tentacidn de justificarte, de
demostrar que también te duele, que también ves lo que ocurre. Pero, en realidad, no
necesitas convencer a nadie de tu sensibilidad. Lo que se percibe como frialdad muchas
veces es solo serenidad incomprendida.

La mayoria reacciona ante el dolor del mundo con rabia, con angustia, con urgencia. Y
cuando tu eliges otra respuesta —mas silenciosa, mas profunda—, eso puede incomodar.
Porque muestra otra posibilidad. Y lo que no se entiende, a menudo se rechaza.

Tu tarea no es bajar tu frecuencia para ser aceptado, ni disfrazar tu paz de emocién para
que parezca empatia. Tu tarea es ser fiel a lo que has descubierto, y vivirlo con humildad.
Sin superioridad. Sin distancia emocional. Sin necesidad de imponerte.

La verdadera sensibilidad no siempre se expresa con lagrimas. A veces se manifiesta en
forma de presencia serena, de compasion lucida, de accidn silenciosa. Lo importante es que
tu paz no sea indiferencia, sino raiz para actuar con claridad cuando haga falta.

¢Y como hacer que los demas lo entiendan? A veces, no se puede. Pero si permaneces
cerca, si no te cierras, si escuchas con ternura y sin necesidad de defenderte... entonces,
poco a poco, tal vez descubran que tu calma no es dureza, sino un lugar seguro donde
también ellos pueden descansar.

Porque quien ha hecho las paces por dentro... no necesita demostrarlo. Solo seguir siendo.
Y eso, con el tiempo, ensefia mas que cualquier explicacion.



23. ¢ Hay motivos para ser optimistas en nuestro intento de extender
la paz, si ni siquiera Jesucristo logré hacerlo con éxito?

Jesus no fracaso: fue fiel a la paz hasta el final. Su ensenanza sigue viva. Lo importante
no es el resultado, sino la fidelidad.

Depende de lo que entendamos por “éxito”.

Sijuzgamos a Jesus por la cantidad de personas que adoptaron su mensaje al pie de la
letra, podria parecer que fracasdé. Si miramos la historia de la humanidad tras su paso —
guerras, divisiones, abusos incluso en su nombre—, es facil concluir que su intento fue en
vano.

Pero si miramos con otros ojos, descubrimos algo mas profundo: el éxito de Jesus no
estuvo en los resultados externos, sino en la fidelidad con la que encarné su mensaje. Su paz
no dependia de que el mundo lo entendiera, sino de que él permaneciera en la verdad hasta
el final. No vino a imponer la paz, sino a demostrar que era posible vivir desde ella, incluso
entre la violenciay el rechazo.

Nosotros no estamos llamados a “superar” a Jesus, ni a medirnos con su nivel, sino a hacer
nuestra parte con la misma entrega. No necesitamos ver cambios inmediatos para saber que
lo que hacemos cuenta. Basta con saber que cada gesto verdadero, cada acto de amor, cada
momento de paz ofrecida —aunque pase desapercibido— deja una huella en el mundo.

Ser optimistas no es pensar que todo va a cambiar pronto. Es confiar en que cada semilla
plantada desde la paz encuentra su lugar, incluso si no somos nosotros quienes veremos sus
frutos.

Jesus no fracaso6. Ensefd. Y su ensefanza sigue viva en quienes, como tu, siguen
preguntandose sivale la pena intentarlo. La respuesta no esta en los resultados... sinoen la
fidelidad a lo que el corazén ya sabe. Y si él no se rindio, ¢ por qué habriamos de rendirnos
nosotros?

24. ;No seria un incentivo extra para buscar la paz interior el saber
que tiene efectos beneficiosos para la salud mental y fisica, como lo
demuestran diversos estudios?

Pueden ser un inicio legitimo, pero no deben ser el objetivo. La paz no es una técnica,
sino una forma de recordar quién eres.



Si, puede ser un incentivo inicial. No hay nada malo en que alguien se acerque a la paz
buscando alivio, equilibrio emocional o bienestar fisico. De hecho, es un primer paso
legitimo, y la ciencia ha demostrado con claridad los efectos positivos de estados de pazy
meditacién sobre el sistema nervioso, el sistema inmunolégico, la presién arterial o la
calidad del sueno. Ese conocimiento puede despertar interés en quienes aln no han
explorado el silencio interior.

Pero si bien estos beneficios pueden atraer, no deberian ser el motor principal de la
busqueda. Porque la paz no es una técnica para sentirse mejor ni una estrategia para
controlar el cuerpo. Y cuando se la busca desde una motivacion egoista —como quien afiade
otro recurso a su lista de herramientas de autocuidado—, se traiciona su esencia. Porque la
verdadera paz solo aparece cuando dejamos de usarla como medio para conseguir algoy
empezamos a desearla por lo que es: un modo de estar en la verdad, mas alla del beneficio
personal.

El ego busca paz como quien busca un fairmaco: quiere resultados, quiere sentirse bien,
quiere evitar el dolor. Pero la paz verdadera no siempre se siente comoda. Aveces nos
confronta. A veces nos deja desnudos frente a lo que evitdabamos. No es un bienestar
superficial, sino una rendicién profunda. Y ese tipo de paz no puede alcanzarse mientras
sigamos poniéndonos a nosotros mismos en el centro.

La paradoja es que cuanto mas dejamos de buscar la paz para obtener algo, mas la paz
transforma todo. Cuando ya no la queremos para estar bien, sino para ser verdaderos...
entonces el cuerpo también se calma, la mente también se ordena, y el corazén encuentra
descanso.

Asi que si: los beneficios existen, y conocerlos puede ser util. Pero la paz no es una
medicina. Es una forma de recordar quién eres cuando dejas de negociar con la vida. Y esa
paz —la que no busca nhada— lo da todo.

25. ¢;Son tan potentes las meditaciones colectivas sincronas por la
paz como para influir en el mundo, disminuyendo la cantidad de
conflictos inmediatamente después de realizarse?

Si, si nacen de la pureza interior. No es cuestion de numero, sino de presencia sincera.
Toda alineacion desde la paz tiene eco.

Si... pero no por su nimero, sino por su profundidad.

Hay estudios que sugieren que cuando grupos grandes de personas meditan de forma
sincronizada con una intencién clara—como la paz—, ciertos indicadores de violencia,
conflicto o tensién social disminuyen de forma puntual en los dias siguientes. Estos datos



son llamativos, y parecen confirmar que la conciencia colectiva tiene un impacto real,
aunqgue no siempre visible ni medible de forma lineal.

Pero mas alla de las estadisticas, hay una verdad mas honda: cuando muchas personas se
alinean interiormente, aunque sea por unos minutos, se genera un campo invisible de
coherencia, una resonancia silenciosa que trasciende las palabras y los lugares. Esa
presencia conjunta —cuando es sincera, cuando no se fuerza, cuando nace del corazén—
tiene un efecto. No por magia, sino porque todo en este mundo esta interconectado.

Ahora bien, la potencia de una meditacion colectiva no reside solo en la cantidad de
participantes, ni en la hora exacta, ni en la técnica. Su verdadero poder nace de la pureza de
intencidn. Una sola persona, completamente presente, completamente rendida a la paz,
puede generar mas transformacién que mil repitiendo una férmula sin compromiso interior.

No se trata de pensar que una meditacion puntual va a detener las guerras. Pero si de
comprender que cada acto de paz interior —y maés aun cuando se comparte— deja una
huella. Tal vez no detenga un conflicto armado, pero puede evitar que tu entres en conflicto
con alguien esa tarde. Y eso ya es empezar a sanar el mundo.

Porque el mundo cambia cuando cambia la mente que lo mira. Y cada vez que nos unimos
para recordar la paz—no como deseo, sino como certeza—, estamos ejerciendo nuestra
parte en ese cambio. Aunque nadie lo vea. Aunque no haya noticias. Aunque no podamos
medirlo.

La paz no siempre se impone... pero siempre se contagia. Y cuando muchos la eligen a la
vez, aunque sea en silencio, algo en el mundo se ordena. Aunque no sepamos cémo.



Epilogo

Ser maestro de paz no es alcanzar la perfeccion, sino vivir comprometido con la verdad,
elamory la presencia. No se ensefa paz, se irradia. Solo se trata de recordar quién
eres... y no olvidarlo mientras caminas entre los demas.

No hay un fin para este camino. Solo una profundizacién cada vez mas honesta.

Ser maestro de paz no es alcanzar un estado perfecto, sino comprometerse con una forma
de estar en el mundo que nace del amor, se alimenta de la verdad y se expresa en cada gesto
cotidiano.

Las preguntas seguiran viniendo. Y eso esta bien. Porque cada pregunta verdadera es
también una puerta. Y cada vez que eliges atravesarla con humildad, estas ensefiando sin
darte cuenta. Estas recordando.

La paz no se impone. Se ofrece.
No se logra. Se permite.
Y no se guarda. Se comparte.

Tal vez ese sea el mayor regalo de este curso: no darte respuestas definitivas, sino
encender en ti el deseo de vivir de manera tan clara, tan honesta, tan presente... que tu vida
misma se vuelva una respuesta.

Una respuesta callada, pero elocuente y luminosa.

No necesitas hacer nada extraordinario para ensenar paz.
Solo recordar quién eres...

y no olvidarlo mientras caminas entre los demas.



Practica décima: El silencio, maestro de paz

1. Presencia

Siéntate en silencio. No con la intencién de meditar, ni de alcanzar algo. Solo siéntate.
Permite que el cuerpo se relaje. Que la respiracidon encuentre su ritmo. Que todo esté bien tal
como esta.

2. Compasion

Trae a tu mente el rostro de alguien que hoy necesita paz. No intentes cambiar nada de esa
persona. No juzgues su situacion. Solo mirala con ternura.

3. Recuerdo

Repite internamente:
“No quiero cambiarte. Solo recordarte quién eres.”
“Y recordarlo yo también.”

4. Centro

Ahora, lleva tu atencién a ti. A ese lugar en tu interior donde sabes —sin palabras— que
todo esta bien. Tal vez solo un instante, una chispa. Basta con eso.

5. Escucha

Desde ahi, sin forzar nada, permite que surja una pregunta sencilla:
;,Como puedo hoy ensenfar paz... sin hablar?

6. Silencio

Quédate unos minutos con esa pregunta. No necesitas una respuesta inmediata.
A veces, la paz responde después, en el gesto més inesperado.

7. Testimonio

Termina esta practica como comenzé: en silencio.
Pero ahora con la conciencia de que ese silencio es fértil.
Y que ya estas ensefando. Solo por estar asi.
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