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SU DAILĖS TERAPEUTE

ŠVENČIAME
KURIANT

„Švenčiame kuriant“ – unikali ir jautri kūrybinė
patirtis, kurios metu šventės dalyviai turi erdvę
panirti į save ir bendrystę. Užsiėmimai paremti

dailės terapijos principais, todėl dailės raiška čia
tampa tik priemone išreikšti savo vidų, o ne siekti

tobulų rezultatų - dalyviams nereikia turėti meninių
įgūdžių. Viso proceso metu dalyvius rūpestingai ir
jautriai veda dailės terapeutė, kuri kuria užduotis,

veda refleksijas, skatina dalyvių asmenines įžvalgas
ir atliepia užsiėmimo metu iškilusius poreikius. 
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DOVANA
gražiai

supakuotų,
dalyvių sukurtų

bodžiukų rinkinys
būsimam
vaikeliui

VEIKLA

kiekviena dalyvė
dekoruoja vaikišką
bodžiuką būsimam
vaikeliui, remiantis

dailės terapijos
metodu

UŽSIĖMIMAS Įkvepiantys
bodžiukai

PRIEMONĖS
balti

bodžiukai,
tekstiliniai

dažai

kiekviena dalyvė
kuria 6 puslapių

pasaką būsimam
vaikeliui, remiantis

dailės terapijos
metodu

“Ilgai ir
laimingai”

gražiai
supakuotų,

dalyvių sukurtų
kontrastinių kortelių
rinkinys būsimam

vaikeliui

visos dalyvės kuria
kontrastines

lavinamasias korteles
būsimam vaikeliui,

remiantis dailės
terapijos metodu

Auginančios
kortelės

kokybiškos
kortelės, akriliniai

dažai, vėliau -
laminavimas

PROGRAMOS
babysh

ower

kokybiškas
popierius, įvairios

dailės raiškos
priemonės

gražiai
supakuotų,

dalyvių sukurtų
pasakų rinkinys

būsimam
vaikeliui

*Konkrečias užduotis dalyvės sužinos tik atvykusios į šventę, todėl ieškoti idėjų
pintereste, iš anksto ruoštis - nelabai yra prasmės. :)
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Dailės terapijos studija talpina 12 žmonių
Jei jūsų grupė didesnė,  susisiekite – galbūt rasime sprendimą

PRAKTINĖ
INFORMACIJA

Dalyvių
skaičius

Kiekviena kompanija yra unikali, todėl
kiekvienas užsiėmimas - unikalus. Jis

kinta priklausomai nuo grupės nuotaikos,
įsitraukimo ir poreikių. Tačiau stengiuosi,
kad kiekvienas dalyvis “išsineštų” jaukią

ir prasmingą kūrybinę patirtį.

Vieta Dailės terapijos studija “Kuriu vidų”, Aguonų g. 5, Vilnius

Kaina 250 eur. - tik dailės terapijos užsiėmimas (± 2 val.) 
400 eur. - norint studijoje pasilikti ilgiau, skirti laiko savo
sugalvotom veiklom bei užkandžiams ir gėrimams (iki 6 val.,
įskaitant dailės terapijos užsiėmimą)

Į kainas įskaičiuota: dailės terapeutės paslaugos, studijos
nuoma, kūrybinės priemonės, sukurtų kūrinių paruošimas
dovanai, vanduo | kava | arbata
Apmokėjimas: dvi savaitės iki šventės, negrąžinamas

Trukmė Užsiėmimo trukmė: trukmė ± 2 val.
(priklauso nuo programos ir dalyvių skaičiaus)

Dovanos Po užsiėmimo kūriniai bus paruošti (ir supakuoti)
kaip dovana pagrindiniam šventės dalyviui
(ją galėsite atsiimti maždaug po savaitės)

Užsiėmimų
struktūra

Pasisveikinimas (15 min.)
Kūrybinė užduotis (60 - 90 min.)
Kūrybinio proceso ir rezultato refleksija (15 min.)
Atsisveikinimas


