
Le défi au coeur de l’entraî

                  “Sport pour tous”
           “Lieu de rencontres”
            “Lévier d’intégration sociale”
   “Véritable gymnase à ciel ouvert”
       “Espace sportif en accès libre et gratuit”    
                         

Le Street Workout est une pratique sportive urbaine accessible à tous,  
qui combine force, agilité et communauté dans des espaces en plein air.



STREET WORKOUT  
= KENGURU PRO

Bienvenue dans le monde dynamique du Street Workout, où chaque entraînement 
devient une expérience inoubliable avec Kenguru Pro. Kenguru Pro incarne l’essence même 
de l’entraînement en plein air, offrant une gamme complète d’agrès conçus pour répondre 
aux exigences des athlètes novices et chevronnés.

Notre catalogue regroupe une variété d’équipements, allant des terrains compacts 
aux installations plus spacieuses, tous arborant la qualité et l’innovation caractéristiques 
de la marque Kenguru Pro. Chaque agrès est soigneusement élaboré pour offrir une 
expérience d’entraînement complète, répondant aux normes strictes des modules fixes 
d’entraînement physique de plein air (EN16630) et de la Fédération Mondiale de Street 
Workout et Calisthénics (WSWCF).

Choisir Kenguru Pro, c’est choisir l’excellence en matière d’équipements de Street 
Workout. Plongez dans notre catalogue, explorez les possibilités infinies qu’offrent 
nos installations, et découvrez comment chaque pièce d’équipement incarne notre 
engagement envers la qualité, la durabilité et le soutien à la réussite de votre projet sportif. 
Rejoignez la communauté Kenguru Pro, où la passion pour le Street Workout se traduit par 
des performances exceptionnelles et des réalisations de qualité.

EQUIPEMENTS POUR

Découvrez notre gamme complète de produits



DES ÉQUIPEMENTS 
ADAPTÉS POUR TOUS, 
QUEL QUE SOIT LE NIVEAU 
DE PRATIQUE.



LES ÉLÉMENTS DE BASE

Barres fixes (K-007,K-107) Barres parallèles (K-010) Dips (K-008, K-018) Parallèttes (K-118)

Barres basses (K-001) Multi-presse (K-042) Espalier suédois (K-006) Mur d’équilibres (K-106)

Echelle horizontale (K-102) Echelle inclinée (P-007) Snake bar (K-005FR) Banc incliné (K-023)

Anneaux Corde Barre latérale (F-002) Barres up&down (P-002)

Voici les  éléments de base qui permettent d’explorer les mouvements fondamentaux  
de street workout  et d’améliorer la condition physique. Ces structures, conçues pour 
s’adapter à tous les niveaux, offrent des possibilités d’entraînement variées : de la 

musculation aux étirements, en passant par les exercices de freestyle, de coordination et 
d’équilibre. 

Ces agrès sont à assembler entre eux tels des «Légos» afin de créer des combinaisons 
adaptées à vos besoins pour des stations ou des terrains d’entraînement complets. 



K-009 K-010 P-004FR K-009.2

K-023 K-123 K-101.2 Steppers de pliométrie

K-118S K-118D K-008 K-018

LES ÉLÉMENTS DE BASE



LES ÉLÉMENTS COMBINÉS

K-033 K-025 K-017 K-024

K-005EU K-004 K-104 K-204

K-002 K-003FR K-026 K-027

K-029 K-039 K-012 K-021

K-007/K-010 K-014 K-114 K-035



K-013 K-019EU

K-022FR K-030

LES STATIONS WORKOUT

Ces stations sont conçues pour répondre aux besoins des pratiquants dans un espace 
compact et optimisé. Ces stations complètes regroupent les principaux agrès 
nécessaires pour varier les exercices et travailler toutes les parties du corps, tout en 

occupant un minimum d’espace. Idéales pour des installations en zones urbaines ou dans 
des espaces réduits, elles permettent aux utilisateurs de tous niveaux de profiter d’une 
expérience de street workout enrichissante, sans compromis sur la qualité ni la diversité des 
entraînements.

Ces stations compactes sont parfaites pour encourager l’activité physique, la convivialité et 
l’intégration sociale dans la communauté.



Conçus pour stimuler la force, l’endurance et l’agilité, les parcours sportifs 
sont un moyen idéal de se surpasser dans des environnements naturels 
ou urbains. En famille, entre amis ou en solo, ils offrent une expérience 
de plein air accessible à tous et dynamique. 



LES PARCOURS SPORTIFS

Dips Banc abdominal incliné Battling ropes Steppers de pliométrie

Poutre instable Pas japonais Plateforme de motricité

Barres d’obstacles au sol Slalom

Espalier suédois Barre à mi-hauteur Multi-presse Barre de tractions

Préparation physique

Défis d’équilibre et de coordination



Murs d’obstacles Echelles horizontales Echelle prise marteaux Corde

Escaliers Ninja Poutres obliques Ninja Ninja Jump Ninja Balance

Labyrinthe Jump & Crawl Espalier Filet

LES PARCOURS SPORTIFS

Franchissement d’obstacles

Parcours Ninja



50, rue Charles de Gaulle
78860 St Nom la Bretèche

Tel: +33 (0)6 61 34 65 15
contact@kengurupro.fr

www.kengurupro.fr

Une question ? Un projet ? 
Parlons-en !




