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Street Workout - Para-Workout - Kids Workout - Kids Active Play - Slackline - Cardio Boxing
Workout Indoor - Structures Mobiles - Parkour - Tag
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TERRAINS
TYPES :
HOMOLOGUES WaWeF

Le meilleur du street workout, certifiée WSWCF !

Les terrains types sont optimisés pour une efficacité maximale : méme
sur une surface réduite, vous pouvez exercer I'ensemble de votre corps,
grace a la présence de tous les équipements nécessaires. Homologués par
la Fédération Mondiale de Street Workout et Calisthénics (WSWCF), nos
terrains redéfinissent les normes de I'’entrainement en plein air.

Bien plus que de simples espaces sportifs, ce sont des aires dédiées a la
transformation physigue et a la communauté sportive. Chaque terrain est
méticuleusement planifié pour offrir une expérience immersive, mettant en
avant une diversité d'agres tels que les barres paralleles, les barres de traction,
les espaliers, les bancs abdominaux, et bien plus encore. La polyvalence est au
coeur de notre conception, permettant aux utilisateurs de s'adonner au street
workout, au calisthénics, au cross-training et a la musculation, le tout dans un
seul espace. Robustes, résistant aux intempéries et dotés d'une esthétique
moderne, Nos terrains types sont non seulement des équipements sportifs, mais
aussi des ceuvres architecturales qui dynamiseront chaque environnement.
Choisissez Kenguru Pro pour des terrains de street workout homologués par
la WSWCF, définissant de nouvelles normes en termes de performance, de
style et de communauté. Transformez vos espaces avec des solutions qui
conjuguent performance, esthétique et engagement communautaire en
centres d'entrainement inégalés, propulsant la passion du street workout a de
nouveaux sommets.
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Classic Mini

—I— AVANTAGES

Idéal pour petites surfaces.

Convient a la pratique du
freestyle.

COMPOSITION

1 espalier suédois

4 barres de traction larges

1 barre de traction standard
1 barre latérale drapeau
1double dips

@ Nombre d’utilisateurs
' 9 pers

Exemples d’exercices :

Dimensions

Surface

FERERATION

Classic Maxi

AVANTAGES
|déal pour petites surfaces.

Compact et complet.
Accessible PMR.

Convient a la pratique du
freestyle.

COMPOSITION

1banc abdominal incliné

1 échelle horizontale

1 espalier suédois

1 barre accessible PMR avec
2 barres latérales

3 barres de traction larges
1double dips

Nombred’utilisateurs
a 11 pers

Exemples d’exercices :

Dimensions 9,5x7m
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Classic Fit

—I— AVANTAGES

Idéal pour petites surfaces.
Compact et complet.
Accessible PMR.

Convient a la pratique du
freestyle et musculation.

COMPOSITION

1 banc abdominal incliné
1 barre a mi-hauteur

1 mur d'équilibres

1 échelle horizontale

1 espalier suédois o

1 barre accessible PMR avec ' @ Nombre d’utilisateurs

2 barres latérales
3 barres de traction larges
1double dips

12 pers

Exemples d’exercices :

PR NN |

Dimensions

Surface

Classic Maxi Plus

AVANTAGES
|déal pour petites surfaces.

Compact et complet.
Accessible PMR.

Convient a la pratique du
freestyle.

COMPOSITION

1banc abdominal incliné

1 échelle horizontale

1 espalier suédois

1 barre accessible PMR avec
2 barres latérales

3 barres de traction larges

Nombred'utilisateurs -
1double dips
12 pers Triples barres basses

Exemples d’exercices :

. i Dimensions 11,5x7,5m
1 Surface 86,5m
_ > / &
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TOVRheiniand

CERTIFIED

—I— AVANTAGES

Polyvalent, compact et
complet. Un agencement
astucieux qui offre une
expérience complete malgré
une une surface compacte.
Chaque élément du
terrain  est soigneusement
sélectionné pour permettre
une variété d'exercices.

COMPOSITION

1 barre de pompes

1 échelle horizontale
1banc abdominal incliné
1 espalier suédois

2 barres fixes

1 barre latérale

Nombre d’utilisateurs
9 pers

1double dips .
P Exemples d’exercices :
Dimensions 9,1x6,2 m
Surface 57m

- ()
TOVRheinland
CERTIFIED.

Compact

AVANTAGES

Polyvalent, compact et
complet. Un agencement
astucieux qui offre une
expérience compléte malgré
une une surface compacte.
Chaqueélémentduterrainest
soigheusement sélectionné
pour permettre une variété
d’exercices, du street workout
au cross-training.

COMPOSITION

1 échelle horizontale

1 banc abdominal incliné
1 barre avec anneaux

1 espalier suédois

2 barres larges

2 barres fixes

1 barre latérale

Nombred'utilisateurs
13 pers
~ 2 steppers de pliométrie

? H .
Exemples d’exercices: 1 double dips

Dimensions 8x8,5m

Surface 68m
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WOWEF

CERTIFIED

Octogone 360° L

—I—AVANTAGES
Un design distinctif pour

les circuits d'entrainements
fonctionnels variés : cross-
training, puissance explosive,
agilité, équilibre, résistance,
musculation...pour 'ensemble
du corps.

COMPOSITION

1 mur d'équilibres

1 barre de traction
1double dips

2 barres basses

2 steppers de pliométrie
1 barre latérale drapeau
1 barre avec anneaux

1 espalier sudéois Nombre d’utilisateurs

11 pers

Exemples d’exercices :

Dimensions 8x8 m
Surface \[% \m L g l’B E

. Octogone 360° H

AVANTAGES

Un design distinctif pour
les circuits d'entrainements
fonctionnels variés : cross-
training, puissance explosive,
agilité, équilibre, résistance,
musculation...pour 'ensemble
du corps.

COMPOSITION

1 mur d'équilibres

1 barre avec anneaux
1double dips

1 espalier suédois

2 barres de traction

2 steppers de pliométrie
1 barre latérale drapeau
1snake bar

Nombred'utilisateurs
a 11 pers

Exemples d’exercices :

8x8,5m
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TOVRheiniand

CERTIFIED

Smart

—I—AVANTAGES

Un design compact mais ul-
tra-complet pour les entraine-
ments variés : cross-training,
équilibre, musculation, street

workout, freestyle.... pour I'en-
semble du corps.

COMPOSITION

1 échelle horizontale
1banc abdominal incliné
1 barre avec anneaux

1 espalier suédois

3 barres larges

2 barres fixes

1 barre latérale

2 steppers de pliométrie
1 push/pull multi-presse
1double dips

Nombre d’utilisateurs
15 pers

Exemples d’exercices :

Dimensions

Surface

- ()
TOVRheinland
CERTIFIED.

Intégral

AVANTAGES

Expérience sportive inclusive
enpleinair:unenvironnement
d'entrailnement ouvert a tous,
favorisant linclusion et la
diversité des utilisateurs, tout
en offrant une expérience
compléte en plein air.

COMPOSITION

1 banc abdominal incliné,
1 espalier suédois,
1échelle horizontale,
1échelle inclinée,

2 barres fixes standards,

1 barre large avec anneaux,
1 barre fixe PMR,

1 carré workout freestyle,
1dips arrondi,

1 barres paralleles double
niveau PMR

Nombred'utilisateurs
m 13 pers

Exemples d’exercices :

SR

Dimensions 9%9,5m

Surface 85,5m




KENGURU
PROFESSIONAL

WOWEF

TOVRheiniand

CERTIFIED.

Universal

—I—AVANTAGES
Un design épuré et moderne

s'intégrantharmonieusement
dans divers environnements.
Des équipements modulaires
pour permettre une variété
d'exercices, du renforcement
musculaire au freestyle,
adaptés a difféerents niveaux
de condition physique. Un
espace  accueillant  pour
toutes les générations.

COMPOSITION

2 carrés workout, 1 échelle
horizontale, 1 espalier, 1 banc
abdominal, 2 steppers de

pliométrie; .
Cascade de barres avec snake Nombre d’utilisateurs
Double dips a 18 pers

Paralléttes simples .
= Exemples d’exercices :

Dimensions 11x11 m € ]
Surface 121Im E ‘ %I 2'

- ()
TOVRheinland
CERTIFIED.

Universal Plus

AVANTAGES

Un design épuré et moderne
s'intégrantharmonieusement
dans divers environnements.
Des équipements modulaires
pour permettre une variété
d'exercices, du renforcement
musculaire  au  freestyle,
adaptés a difféerents niveaux
de condition physique. Un
espace  accueillant  pour
toutes les générations.

COMPOSITION

2 carrés workout, 1 échelle
horizontale, 1 espalier, 1
banc abdominal, 2 steppers
de pliométrie, 1  multi-
presse; Cascade de barres

Nombred'utilisateurs
m 19 pers
avec snake; Double dips

Exemples d’exercices : et parallettes simples

Dimensions 11Xx1Tm

Surface 121m
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Combo

—I—AVANTAGES
Une combinaison parfaite

pour des entrainements de
street workout force et free-
style. Des équipements mod-
ulaires pour permettre une
variété d'exercices adaptés
a différents niveaux de con-
dition physique. Un espace
accueillant pour toutes les
générations.

COMPOSITION

Kenguru Octogone 360°

1 mur d'équilibres, 1 barre fixe
standard, triples barres basses
pour pompes et tractions
inclinées, 2 steppers de

pliométrie, 1 barre large avec Nombre d’utilisateurs
anneaux, 1 espalier, Double a 15 pers

Exemples d’exercices :

dips, 1 carré freestyle, 1 échelle
horizontale, 1 banc abdos

Dimensions 12,5x8 m

Surface 100m

- ()
TOVRheinland
CERTIFIED.

AVANTAGES

Un espace génereux au
design épuré, mettant
l'accent sur la fonctionnalité
et lesthétique pour une
expérience  dentrainement
agréable. Intégration d'une
variété d'agres polyvalents
adaptés au freestyle, cross-
training, musculation, et
autres disciplines sportives,
permettant une diversité
d'exercices.

COMPOSITION

P K-033 Carré Freestyle
Nombred'utilisateurs @15 Dousle diss
24 pers K-118S Parallettes
K-001 Barres basses triples
K-123 Doubles bancs
Exemples d’exercices : K-042 Multi-presse
P-022M Echelles

Octogone 360°

e e




Une question ? Un projet ?
Parlons-en!

% KENGURU
¥ PRO

50, rue Charles de Gaulle
78860 St Nom la Breteche
Tel: +33 (0)o 61 34 6515
contact@kengurupro.fr

www.kengurupro.fr





