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KIDS WORKOUT

Donner le gout pour le sport deés le plus jeune age
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KIDS WORKOUT B8 FROFESSIONAL

L'obésité et le surpoids chez I'enfant sont aujourd’hui en nette augmentation. Les jeunes générations sont de
plus en plus sédentaires et le temps passé devant les écrans prend le dessus sur les loisirs plus actifs. Pour enrayer
cette épidémie du XXléme siécle, agir sur I'alimentation ne suffit pas. Il est impératif et urgent d'inscrire I'activité
physique dans le quotidien des enfants, dés le plus jeune age, pour les résultats a court et a long terme. Nous
sommes convaincus que les écoles et les municipalités ont un réle clé a jouer dans la promotion de I'activité
physique chez les jeunes. C'est pourquoi nous encourageons les communes a installer des structures Kids
Workout et Kids Active Play pour offrir aux enfants et aux adolescents des espaces de jeu et de sport stimulants et
amusants, qui les encouragent a bouger suffisamment.
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KIDS ACTIVE PLAY

Plus agiles, plus actifs, plus audacieux
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KIDS ACTIVE PLAY e SENGURY ONAL
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. > Terrain Kids Workout & Active Play Kenguru Pro



Une question ? Un projet ?
Parlons-en!
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50, rue Charles de Gaulle
78860 St Nom la Breteche
Tel: +33 (0)o 61 34 6515
contact@kengurupro.fr

www.kengurupro.fr





