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POZN/AJINAS

BlissHouse to osrodek rozwojowy, miejsce warsztatéw, odosobnien, spotkan.
Wyjgtkowa przestrzen tgczgca nowoczesne udogodnienia z harmoniqg natury.
Potozony w spokojnej okolicy, otoczony 400-hektarowym lasem, zapewnia
idealne warunki pobytu.

To miejsce stworzone z myslqg o ludziach swiadomych, poszukujgcych
przestrzeni do regeneraciji, zatrzymania oraz spedzenia czasu w zyczliwym
gronie poza szumem cywilizaciji.
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/ Znajdujemy sie na obrzezach Krakowa, w otulinie Uroczyska Lasu
G DZ I E J E ST E S /\/\ Y Wolskiego bedgcego czesciq Bielarnsko-Tynieckiego
Parku Krajobrazowego, w bezposrednim kontakcie z szlakami
spacerowymi na krakowskie Kopce, a jednoczesnie z tatwqg

LUKSUSOWA AGOTURYSTYKA PRZY MIESCIE i przyjozng komunikacjg.
t ATWY DOJAZ Dojedziesz do nas z tatwosciq:
» samochodem i zaparkujesz na naszej
LAS WOLSKI Z SZLAKAMI SPACEROWYM], PRZYJAZNA

osesji
ROWEROWYMI | KOPCAMI KRAKOWSKIMI LOGISTYKA N gociq:;i = &l Kisleme) + lemurilesie
T DLA TWOICH

miejskg (12 km z dworca gtéwnego)
% samolotem + taxi (5 km z lotniska)

UCZESTNIKOW

NASZA WILLA Z PIEKNYM
ZAGOSPODAROWANYM ORODEM
| BEZPOSREDNIM WEJSCIEM
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REGENERACJA CO NAS W Y R(/)Z N |A

komfortowe pokoje w zacisznym miejscu,
tozka z grubymi materacami dla najlepszego snu

BLISKOSC NATURY

witasny ogrod i bliskosc¢ lasu,
cisza, odosobnienie i dzwieki natury

OGROD

bajeczna przestrzen do praktyki, pracy z ciatem, medytacji
ukojenie na hamaku, ciepto przy ognisku

naturalne spa w dzwiekach lasu

btogosc¢ przy zachodzgcym na horyzoncie storicu

DOMOWA KUCHNIA

pyszna organiczna zielona kuchnia
“on the house”: nasze czekoladowo-kawowe ciasto, ekspres do dyspozycji
gosci, organiczne napary BlissHouse

OBSLUGA

nasz zespol dostepny podczas eventow
pomoc techniczna i organizacyjna



80mkw w audiowizualna sala z panoramicznymi oknami na ogrod

SHALA

Wyposazona w:
> maty, kostki, watki, materace, haki

W/ \ | zSZ | / \ I OW A > profesjonalny sprzet nagtosnieniowy
> ekran i projektor




do dyspozycji gosci 7 pokoi (1-5 0s.), S tazienek, 2 dodatkowe wc
tgcznie 23 miejsca noclegowe

KOMFORT MINIMALIZM PRZYTULNO SC *mozliwe dodatkowe 2 pokoje i tazienka dla grup powyzej 24 os.




POCZUJ SIE
JAR W DOMU

Rozkoszuj sie atmosferqg tej przestrzeni, gdzie kazdy kgt peten
jest ciepta i goscinnosci, hiczym tagodny powiew wiosennego
wiatru. Znajdz swoje zaciszne miejsce, gdzie w spokoju oddasz
sie chwilom relaksu, trzymajgc w dtoni parujgcy kubek.
Zatrzymaj sie pozwalajgc sobie na chwile wytchnienia i refleks;ji
w tej oazie spokoju.

Po prostu bgdz czescig btogiego doswiadczenia BlissHouse.




DODATROWLE
USLUGI

Kiedy organizujesz swoj wyjazd zalezy Ci na czyms wiecej niz sprawnej logistyce.
Chcesz, by uczestnicy wrdcili do domu z poczuciem, ze oprocz wiedzy czy
doswiadczenia dostali emocje, relacje, wspomnienia.

Dlatego oprocz przestrzeni oferujemy Ci ustugi, ktére pozwolg uczynic Twoj plan
niepowtarzalnym, barwnym i roznorodnym. Od dodatkowych zajec pracy z ciatem
(mindfulness, joga), przez aktywnosci w naturze (lasoterpaia), elementy
artystyczne i wellbeingowe (koncerty mis i gongéw, masaze) po piekne ceremonie
(np. Cacao).




PRZESTRZEN
NZA RELACIE

warsztaty
treningi, kursy
odosobnienia
integracje
kregi
ceremonie

spotecznosc




CENNIKh WYNAJMU

&

Oferta

Wariant podstawowy *

Wariant Elastyczny **

Wariant Personalny

Wynajem przestrzeni
/doba

2500 zt do 15 os.
3200 zt powyzej 16 os.

Pokdj nr1 650 zt
Pokdj nr2 390 zt
Pokdj nr 3 260 zt
Pokodj nr4 650 zt
Pokdj nr S S50 zt
Pokdj nr7 260 zt
Pokdj nr 9 190 zt

190 zt / os
minimalna ilos¢ osdb 8
(lub doptata do tej ilosci)

Sala warsztatowa

dostepna w godzinach
od 14:00 w dniu przyjazdu
do 14:00 w dniu zakonczenia

W cenie

nielimitowany czas
wyposazenie

1200 zt / doba

nielimitowany czas
wyposazenie

1000 zt / doba

nielimitowany czas
wyposazenie

* wariant podstawowy:

« przy grupach do 10 oséb udostepniamy tgcznie S pokoi o tgcznej ilosci 1ozek 13;

« przy grupach 11-14 osobowych udostepniamy tgcznie 6 pokoi o tgcznej ilosci tozek 18;

« przy grupach powyzej 15 osobowych udostepniamy tgcznie 7 pokoi o tgcznej ilosci 1ozek 23

« istnieje mozliwos¢ wynajecia dodatkowego (zamknietego) skrzydata domu dla grup 25-27 os.

** wariant elastyczny:

« dla wynajmu weekendowego minimalna kwota rezerwacji noclegow 1200 zt

(lub doptata do tej kwoty)

Pokoje:

Pokdj nr 1
Pokdj nr 2
Pokdj nr 3
Pokdj nr 4
Pokdj nr S
Pokdj nr 7
Pokdj nr @

S5 0S.
3 0S.

Imax ilosé oséb  tazienka Lokalizacja
prywatna przyziemie
korytarz parter
korytarz parter

2 0s,
S 0s.
S os.
2 0sS.

1 os.

prywatna parter
korytarz pietro
korytarz pietro
korytarz pietro



Z/DROWO, PROSTO | NATURALNIE

W BlissHouse kuchnia jest czescig doswiadczenia.

To spotkanie zmystéw, smaku i prostoty. Gotujemy
naturalnie, sezonowo i z uwaznosciqg — tak, aby
jedzenie wspierato energie uczestnikow i rytm
prowadzonych zajec.

Nasze menu dopasowujemy do charakteru spotkan,
potrzeb grupy oraz tematyki warsztatow, dbajgc
o lekkosc, jakosc sktadnikow i prawdziwg przyjemnosc

jedzenia.



MENU STANDZARD % S

Sniadanie

Wytrawne sniadanie biatkowe (jajka, szakszuka, omlety, frittaty)
Pasty roslinne i pasztety warzywne

Dodatki: sery, swieze warzywa, listki, pieczywo, masto

Na stodko: jaglanki, owsianki, puddingi, konfitury

Obiad

Ciepte, odzywcze dania roslinne (curry, dal, kasze, zapiekanki)
Ryz, kasze lub ziemniaki w roznych odstonach
Swieze satatki i sezonowe surdwki

Desery

Domowe wypieki: ciasto cynamonowe z kruszonkg, cytrynowa babka, szarlotka jaglana
Wegarnskie ciasta i brownie na bazie naturalnych sktadnikdéw

Nasze autorskie ciasto czekoladowo-kawowe na powitanie

Kawa, herbaty i napary wspierajgce trawienie i nastroj

Kolacja

Aromatyczna zupa lub krem warzywny

Satatka petna swiezych lisci, ziaren i sezonowych dodatkéw
Wybor past roslinnych i lekkich dodatkéw biatkowych
Pieczywo, warzywa, sery, masto

Minimalna liczebnosc¢ grupy korzystajgcej z wyzywienia dla ktérej organizujemy wyzywienie to 12 gosci.
Dla grup mniejszych niz 12 gosci ceng za wyzywienie jest suma kwoty 12 positkdw dzielona na realng ilos¢ gosci.

Istnieje takze mozliwosc diety w wersji bezglutenowej, weganskiej, a takze detoksow - wycena indywidualna.




Odwaga

To od niej zaczyna sie przemiana.

/utentycznosc

Bycie sobqg, w prawdzie, integralnosc.

Madrosc

Refleksja, swiadomosc¢, doswiadczenie.

ObecnosC

Odpowiedzialnosc¢ za swoje zycie i to, co tworzymy.

Empatia

Uwaznosc¢ na siebie i innych.

HOjNOSC

Dawanie z obfitosci: czasu, uwagi, wsparcia, inspiraciji.

Dbanie o siebie

Mitosc do siebie i samoswiadomosc.

SPOKO]

Regeneracja, oddech, harmonia.
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MIEJSCE NA TWOJE WYDARZENIA

NIE POBYT, A DOSWIADCZENIE

PHONE 508098116 | 572385919 EMAIL BLISSHOUSE.WORKSHOPS@GMAIL.COM WEBSITE WWW.BLISSHOUSE.PL
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