
 

 

FAQs1 der Affiliate von Brain Gym® Deutschland e. V. 
Partnerorganisation von BTi BREAKTHROUGHS INTERNATIONAL  

  
1 

Muss ich in der Affiliate sein, um Urkunden zu bekommen? 
 In Deutschland gibt es einheitliche Urkunden, die sowohl für Mitglieder der 

Affiliate als auch für Mitglieder der Foundation bei der Affiliate von Brain 
Gym®Deutschland e. V. zu beziehen sind. Eine Mitgliedschaft in der Affiliate 
oder bei BTi ist Voraussetzung. 
Bestellung über das Büro info@braingym-deutschland.de 

2 Muss ich Mitglied im Verein Brain Gym® Deutschland e. V. sein, um 
Mitglied in der Affiliate zu werden? 

 Ja, für den Beitritt in die Affiliate musst du Mitglied des Vereins sein. 
Hintergrund hierfür ist die Entstehungsgeschichte der Affiliate Deutschland. 
(Powerpoint von Simone Ackermann (ehem. Blume) – google classroom) 

3 Ist meine Instructor- bzw. Facilitator-Urkunde immer gültig? 
 Die Brain Gym® (kurz BG) Instructor- bzw. Brain Gym® Movement Facilitator-

Urkunde ist eine Lehrbefugnis auf befristete Zeit. Innerhalb von 4 Jahren, 
beginnend ab dem Ausstellen der Urkunde, sind anerkannte Fortbildungen 
beim der Verwaltung der Affiliate mit dem Einreichen digitaler Zertifikate zur 
Re-Lizenzierung nachzuweisen: 
• Brain Gym®-Instructor*innen (kurz: Instructor) - 42 Stunden  
• Brain Gym®-Movement Facilitator*innen (kurz: Facilitator) - 21 Stunden 
Digitaler Nachweis an: affiliate@braingym-deutschland.de 

4 Wie oft muss ich Fortbildungen machen? 
 Alle 4 Jahre sind 42 Stunden nachzuweisen. Wie und wann du die machst, bleibt 

dir freigestellt. Denk nur bitte daran, die Stunden der Verwaltung der Affiliate 
nachzuweisen durch Zusendung des Zertifikats, möglichst digital. 
Digitale Nachweise an: affiliate@braingym-deutschland.de 

5 Wie oft muss ich Fortbildungen nachweisen? 
 Gerne sofort. Es reicht, die Fortbildungsstunden rechtzeitig zum Ablauf der 4-

Jahres-Fortbildungspflicht gesammelt nachzuweisen. 
Digitale Nachweise an: affiliate@braingym-deutschland.de 

6 Was zählt als Fortbildung für Brain Gym®-Instructor*innen und 
Facilitator*innen? 

 Anerkannte Fortbildungen für Brain Gym®-Instructor*innen und 
Facilitator*innen sind z. B. Brain Gym®, Edu-K, Internationale Gastdozenten der 
Faculty BG/Edu-K, Entwicklungskinesiologie, LEAP, MBL, Konferenzen BG 
anteilig, Vereinswochenende anteilig; Kurse, die bei der Affiliate gelistet sind. 
Aktuelle Kurse können bei der Affiliate angefragt werden. 
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7 Bekomme ich noch Zertifikate/Urkunden, wenn ich die erforderlichen 
Fortbildungen für meine Re-Lizenzierung nicht nachweisen kann? 

 Leider nein.  
Brain Gym® (BG) darf nur von autorisierten Lehrern unterrichtet werden. Dazu 
gehört die Fortbildungsverpflichtung und der entsprechende Nachweis an die 
Affiliate. Das Ausgeben von Original-Urkunden bzw. Zertifikaten ist Voraus-
setzung dafür, dass euren Teilnehmern die Kurse und Kursstunden angerechnet 
werden können. 

8 Kann ich Fortbildungen später nachholen, wenn ich im vorgegebenen 
Zeitraum nicht dazu gekommen bin? 

 Du kannst bei der Affiliate einen begründeten Antrag auf Aufschub stellen für 1 
bis 3 Jahre. 

9 Verliert meine Lehrerlaubnis ihre Gültigkeit, wenn ich meine Fort-
bildungen nicht nachweise? 

 Leider ja. Wenn der Zeitraum länger als 5 Jahre ist, müssen Instructor*innen 
bzw. Facilitator*innen den Lehrgang zur Lehrbefugnis wiederholen, um auf dem 
neuesten Stand zu sein. 

10 Was kann ich tun, wenn ich mal nicht im vorgegebenen Zeitraum zur 
Fortbildung gekommen bin? 

 Setze dich mit der Verwaltung der Affiliate in Verbindung, um eine Lösung zu 
besprechen. 

11 Was kostet die Mitgliedschaft in der Affiliate? 
 Für die Mitgliedschaft in der Affiliate musst du kostenpflichtig Mitglied bei Brain 

Gym® Deutschland e. V. sein. Der Mitgliedsbeitrag beträgt z.Z. 150 €/Jahr. 
10 % deines Mitgliedsbeitrags gehen als Lizenzgebühr an BTi.  

12 Was kostet die Mitgliedschaft in der Foundation, BTi Breakthroughs 
International? 

 Erkundige dich auf: https://breakthroughsinternational.org/ 

13 Muss ich Mitglied in der Affiliate oder in der Foundation sein, um 
Urkunden zu beziehen? 

 Brain Gym®-Instructor*innen und Facilitator*innen haben die Wahl, Mitglied bei 
der Affiliate Brain Gym® Deutschland e. V. oder bei der internationalen 
Organisation BTi zu sein. Es entstehen unterschiedliche Mitgliedsbeiträge. 

14 Kann ich wählen, ob ich meine Urkunden beim VAK oder bei der Affiliate 
beziehe? 

 In Zukunft gibt es einheitliche Urkunden in Deutschland, die sowohl für 
Mitglieder der Affiliate als auch für Mitglieder der Foundation nur bei der 
Affiliate von Brain Gym® Deutschland e. V. (ehemals Arbeitskreis zur Selbsthilfe 
Edu-Kinestetik e. V.) zu beziehen sind.   
Bestellung über das Büro: info@braingym-deutschland.de 

15 Wie viele Brain Gym®-Übungen darf ich bei einem Vortrag zeigen? 
 Die Anzahl der BG-Übungen ist nicht mehr begrenzt. Es empfiehlt sich 

allerdings, nicht mehr als etwa 10 zu zeigen, zwei von jeder Gruppe. Sonst 
werden die Teilnehmer überschüttet und nehmen die Übungen nicht mit für 
den täglichen Bedarf. 
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16 Darf ich eigene Bilder oder Zeichnungen von den Brain Gym®-Übungen 
nutzen? 

 Du darfst eigene Bilder und Zeichnungen für deinen Eigenbedarf, Balancen, 
Vorträge und Unterricht nutzen. Du darfst sie nicht verbreiten und verkaufen. 

17 Darf ich nur die Original-Brain Gym®-Abbildungen nutzen oder auch 
eigene Zeichnungen und Bilder? 

 Es empfiehlt sich, den Menschen das BG-Faltblatt, das Plakat oder das 
Kartenspiel zu geben. Hier sind die Übungen im Original. 

18 Darf ich Kopien von den Brain Gym®-Übungen verteilen? 
 Für den Eigenbedarf und die Hausaufgabe des Klienten dürfen die Übungen 

kopiert werden. Professioneller ist es, die PACE-Leiter oder das Faltblatt 
mitzugeben. 

19 Darf ich Brain Gym®-Übungen in einem Vortrag vorstellen oder in einem 
Kurs unterrichten, wenn ich noch nicht Brain Gym®-Instructor bin? 

 Innerhalb deines Berufes darfst du Brain Gym®-Übungen einbeziehen. Du darfst 
keinen Vortrag über Brain Gym® halten und dafür Geld nehmen. Das darfst du 
nur als Facilitator*in und /oder Brain Gym®-Instructor*in. 

20 Darf ich das Logo von Breakthroughs International BTi nutzen? 
 Nein, das ist das Firmenlogo von BTi. Für Brain Gym®-Instructor*innen und 

Facilitator*innen gibt es eigene Logos, die bei der Verwaltung der Affiliate 
angefordert werden können. 
Kontakt: affiliate@braingym-deutschland.de 

21 Welches Logo darf ich nutzen als Brain Gym®-Instructor*in bzw. als 
Facilitator*in? 

 Als Brain Gym®-Instructor*in benutze ich das Logo für BG-Instructor*innen und 
als Facilitator das Logo für Facilitator*innen. Das Logo von BTi darf nicht 
genutzt werden. 

22 Logo Brain Gym® Instructor 

  
 
 

23 Brain Gym® Movement Facilitator 

  

 Kann ich das ‚®‘ weglassen? 
 Nein, Brain Gym® ist ein markenrechtlich geschützter Begriff (registered trade 

mark), bei dem das Symbol direkt am Namen stehen muss. Wir schreiben 
einheitlich mit großen Anfangsbuchstaben (Versalien): Brain Gym®. 

25 Darf ich eigene Urkunden erstellen? 
 Nein. Eigene Urkunden dürfen nicht erstellt werden. 

Die Urkunden kommen von der Foundation bzw. der Affiliate. BG-
Instructor*innen bzw. Facilitator*innen für BG 104 zeigen damit, dass sie 
lizenziert und berechtigt sind, bestimmte BG-Kurse zu unterrichten.  

26 Muss ich in die DGAK eintreten? 
 Nein. 
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27 Was ist der “Brain Gym®- bzw. Google-Classroom” und wie bekomme ich 
einen Zugang? 

 Das Büro gibt dir Zugang zum Google-Classroom der Brain Gym®-Affiliate 
Deutschland. Dort werden die Logos und FAQs hinterlegt und du kannst selber 
Material einbringen, Kurse anlegen, Fragen stellen und mehr. 
Kontakt: info@braingym-deutschland.de 

28 Wie werde ich Mitglied im Verein Brain Gym® Deutschland e. V., um dann 
Mitglied der Affiliate zu werden? 

 Schau hier nach: https://braingym-deutschland.de 
Oder melde dich im Büro: info@braingym-deutschland.de 
Bei der Anmeldung kannst du auch gleich angeben, ob du Brain Gym® 

Instructor*in oder Brain Gym® Movement Facilitator*in bist und der Affiliate 
beitrittst. Hierdurch entstehen keine zusätzlichen Kosten. 10 % deines 
Mitgliedsbeitrags werden als Lizenz an BTI abgeführt. 

29 Was kosten die Urkunden/Zertifikate 
 Urkunden kosten z. Z. je 5 Euro. Davon gehen 25 % als Lizenzgebühr an BTi. 

Die Urkunden sind persönlich über das Büro des Vereins zu beziehen. Sie 
dürfen weder kopiert noch an andere Brain Gym®-Instructor*innen 
weitergegeben werden. 
Büro: info@braingym-deutschland.de 

30 Urkunden/Zertifikate bestellen 
 Bestelle deine Urkunden direkt im Büro des Vereins: 

Büro: info@braingym-deutschland.de 
Denke daran, deine vollständige Anschrift als Lieferadresse mitzuteilen. 
Urkundenbestellungen müssen möglichst 10 Tage vor Kursbeginn eingehen, 
damit sie euch rechtzeitig zugestellt werden können.  

31 Haltung der DGAK entsprechend BTi 
 „Kinesiologie wird in Seminaren und Ausbildungen von qualifizierten 

Instructor*innen gelehrt. Kursteilnehmer*innen wenden das Gelernte zunächst 
für sich selbst und im privaten Bereich an. Aus Sicht des Berufsverbands DGAK 
ist es angemessen, Balancen in dieser ersten Phase kostenfrei anzubieten. 
Professionelle Anbieter*innen sind in der DGAK mindestens in Level 1 (ab 150 
Kinesiologie-Stunden) eingestuft und können ihr Honorar individuell festlegen.“  

32 Brain Gym® 101 
 Brain Gym® 101 ist die amerikanische Kursbezeichnung. In Deutschland 

unterrichten wir diesen Grundkurs in 2 Teilen:  
Brain Gym® 1 und Brain Gym® 2 (nicht Brain Gym® 102!). 

33 Copyright 
 Brain Gym® ist eine registrierte Marke der Educational Kinesiology Foundation / 

Breakthroughs International, Santa Barbara, California, USA. Copyright © 2018. 
Alle Rechte vorbehalten. 

34 Anlage C – Informationen zum Copyright 
 Anlage C gibt es in 2 Teilen.  

Teil 1 füllt der Kursleiter nach jedem Kurs aus und schickt ihn unterschrieben an 
die Verwaltung der Affiliate. 
Teil 2 ist zur Aushändigung an die Kursteilnehmenden. Im BG-Skript kann diese 
auch auf der letzten Seite unterschrieben werden. 
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