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Affiliate-Leitfaden von Brain Gym® Deutschland e. V.       

Partnerorganisation von BTi  

   

Die Brain Gym® International Affiliate ist eine Partnerorganisation von Breakthroughs 
International BTi. Diese Foundation ist ein gemeinnütziger Verband, der es sich zur Auf-
gabe gemacht hat, die Interessen und Belange der edukativen Kinesiologie und der Brain 
Gym®-Instructor*innen und Brain Gym® Movement Facilitator*innen weltweit zu wahren 
und zu schützen. Zu ihrem Aufgabenbereich gehört unter anderem, das Curriculum der 
Edu-Kinestetik-Kurse festzulegen und die Qualität zu sichern.   

  

Brain Gym® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Brain Gym® International / Educati-
onal Kinesiology Foundation (EKF) Santa Barbara, CA, Breakthroughs International BTi.  

  
Brain Gym® Deutschland e. V. ist es ein Anliegen, Teil der internationalen EDU-K Com-
munity zu sein und Brain Gym® (BG) in Deutschland weiter zu etablieren.  

  

A. Vorteile für Affiliate-Mitglieder   

1. Die Affiliate ist Partnerin und Vertretung der Foundation in Deutschland. Sie ist somit 
von der Foundation beauftragt, Kurse, Vorträge, Konzeptangebote und Workshops 
zu prüfen bzw. Anträge auf Anerkennung als Fortbildung zu genehmigen.  

2. Affiliate-Mitglieder können BG-Kurse, Workshops, Vorträge, u.a. kreieren (z.B. Kine-
siologie / Brain Gym® im Kindergarten, - für Senioren, etc.).  Das Kursskript bzw. der 
Kursablauf wird der Affiliate (Vorstand und mindestens einem Mitglied der Interna-
tionalen Faculty) zur Überprüfung vorgelegt. – In den Skripten muss der Urheber-
Hinweis, dass Brain Gym® von Dr. Paul Dennison ist, vermerkt werden.  

3. Affiliate-Mitglieder dürfen – ‚mit freundlicher Genehmigung von Breakthroughs In-
ternational, Santa Barbara, CA / Educational Kinesiology Foundation‘ - das 5-
Schritte-Lern-Modell benennen und nutzen (vgl. B. 9./10.), wenn sie im Begleitenden 
Modell unterrichten.  

4. Die Affiliate legt gemeinsam mit der aktuellen Internationalen Faculty Deutschland 
Kurse fest, die als Fortbildung für BG-Instructor*innen und Facilitator*innen aner-
kannt werden.  

5. Die Affiliate als Vertretung der Foundation in Deutschland ist weltweit mit allen wei-
teren Affiliates vernetzt.  

6. Affiliate-Mitglieder bzw. die autorisierten Brain Gym®-Instructor*innen und Brain 
Gym® Movement Facilitator*innen können sich auf der Website von BGD listen las-
sen, ebenso ihre Kurse (s. Teil D).  
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7. Die Affiliate erstellt, von der Foundation vorgegebene, eigene Zertifikate, die nur 
aktive Affiliate-Mitglieder beziehen können und die nicht weitergegeben werden 
dürfen. 

8. Folgende Medien können genutzt werden, soweit die Voraussetzungen erfüllt sind:  

a. Logo Brain Gym®-Instructor   

   
     

b. Logo Brain Gym®-Movement Facilitator  

 

 

Die Logos können in der Verwaltung der Affiliate angefordert werden:   

    affiliate@braingym-deutschland.de  

  
c. Für alle Mitglieder: Poster mit dem Baum als Datei auf Anfrage (nur mit dem Hin-

weis: Copyright Brain Gym® Deutschland e. V.)  
Anfrage unter: info@braingym-deutschland.de  

  

Die Logos von Breakthroughs International und Brain Gym® International dürfen 
von uns nicht genutzt werden!    

  

B. Pflichten der Affiliate-Mitglieder   

1. Brain Gym®-Kurse dürfen nur von dazu autorisierten Instructoren oder dem Facilita-
tor (s. Fortbildungsverpflichtung) mit dem Originalmaterial und nach dem geneh-
migten Lehrplan unterrichtet werden.    

2. Die Angabe des Markennamens Brain Gym® erfolgt mit großen Anfangsbuchstaben 
und muss stets als Quellenangabe auf allen BG-Materialien erscheinen. Zusatzmate-
rialien müssen deutlich als Ergänzung gekennzeichnet sein.  

3. Konzepte für neue Brain Gym®-Kurse muss das Mitglied durch das von der Founda-
tion entwickelte Verfahren (Style Guide) prüfen und genehmigen lassen. (s. A.-2.)  

4. Neue Produkte und Veröffentlichungen dürfen nicht ohne vorherige schriftliche Ge-

nehmigung (Affiliate und Internationale Foundation) verkauft werden.  

5. Die Lehrbefugnis ist befristet. Eine Re-Lizenzierung erfolgt über bestimmte Fortbil-
dungsangebote.  

6. Fortbildungsverpflichtung:  

1. Brain Gym®-Instructoren: 42 Stunden in 4 Jahren  

2. Brain Gym® Movement Facilitator: 21 Stunden in 4 Jahren  

7. Nachweis der Fortbildungen an die Verwaltung der Affiliate als digitalen Anhang un-
ter: affiliate@braingym-deutschland.de  

8. Brain Gym®-Instructoren und Facilitator benutzen die aktuellen Brain Gym®-Skripte 
mit dem Lehrplan für die BG-Kurse 101 = BG 1 und 2.   

9. Brain Gym® Movement Facilitator nutzen für BG 104 <Brain Gym® Das Handbuch> 
von Paul und Gail Dennison, VAK.  

file:///C:/Users/Admin/Documents/arbeitskreis/BG-Affiliate/Aufnahmeunterlagen%20allg/info@edukinestetik.de
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10. Brain Gym®-Instructoren und Facilitator in Deutschland kaufen die Brain Gym®-Zer-
tifikate bei der Affiliate (z.Z. je 5,00 €). Die Voraussetzungen für Instructoren und 
Facilitator zum Bezug von Brain Gym®-Zertifikaten sind:   
1. aktives Mitglied im Verein Brain Gym® Deutschland e. V.  

und Mitglied der Affiliate oder  

2. Mitglied der Internationalen Faculty   

Zertifikate dürfen weder kopiert noch an andere BG-Instructoren und Facilitator wei-
tergegeben werden. Sie sind für Deutschland ausschließlich über das Büro von Brain 
Gym® Deutschland e. V. zu beziehen.  

Bestellungen möglichst 10 Tage vor Kurstermin an das Büro:  

info@braingym-deutschland.de 

11. Das 5-Schritte-Lern-Modell wurde von Dr. Paul Dennison entwickelt und darf nur in 
Brain Gym®-Kursen unterrichtet werden. (vgl. A. 3.) Wird in anderen, (z. B. selbst ent-
wickelten) Kursen nach diesem Modell gearbeitet, ist dies vorher zu beantragen und 
so kenntlich zu machen: „mit freundlicher Genehmigung von Breakthroughs Interna-
tional“.  

12. Anlage C des Instructor- bzw. Facilitator-Vertrags zum Copyright (Teil 1 u. 2):  
Teil 1 wird nach jedem gegebenen Kurs mit Kursdatum, TN-Zahl und Unterschrift 
des Kursleiters an die Verwaltung der Affiliate geschickt.  
Teil 2 ist die Kopiervorlage zur Aushändigung an alle Kursteilnehmenden. Im Brain 
Gym® Skript kann die Unterschrift der Teilnehmer eigenhändig auf der letzten Seite 
vorgenommen werden. Es reicht die mündliche Belehrung. 

  

C. Affiliate-Mitglied werden  

1. Alle Mitglieder von Brain Gym® Deutschland e. V., nicht nur Brain Gym® Instructoren 
und Facilitator, können unmittelbar der Affiliate beitreten.   

2. Wir unterscheiden bei der Affiliate-Auflistung zwischen Brain Gym® Instructoren, 
Brain Gym® Movement Facilitator und Fördermitgliedern. BG-Instructoren und Faci-
litator unterliegen der Fortbildungspflicht und müssen aktives Mitglied im Verein 
sein, um Zertifikate zu erhalten. Fördermitglieder zahlen den Fördermitgliedsbeitrag 
und unterstützen die Politik der Foundation. Sie haben nicht die Rechte und Pflichten 
der Brain Gym®-Instructoren und -Facilitator (s. Teil A).   

3. Der Mitgliedsbeitrag des Vereins beträgt aktuell 150 Euro für die Aktive- und 62 Euro 
für die Förder-Mitgliedschaft. Die Affiliate-Kosten sind damit abgedeckt. Jeweils 10 % 
des Aktiven- bzw. Förder-Mitgliedsbeitrags werden zum Jahresende an BTi Break-
throughs International als Teil der Lizenzgebühren abgeführt. 

4.  In 4 Schritten als Aktives Mitglied der Affiliate beitreten  
1. Die Aufnahmeunterlagen anfordern über das Büro von  

Brain Gym® Deutschland e.V. (info@braingym-deutschland.de)  

2. Die Aufnahmeunterlagen und den digitalen Vertrag für Brain Gym®-Instructoren 
bzw. Facilitator ausgefüllt und unterschrieben zurückschicken.  

3. Die digitale Version des Instructor- bzw. Facilitator-Vertrags abspeichern. 

4. Die Aufnahmeunterlagen ans Vereinsbüro info@braingym-deutschland.de und 
den Instructor- bzw. Facilitatorvertrag, eine Kopie des Instructor-/Facilitator-Zer-
tifikates und ggf. Nachweise über Fortbildungen an die Verwaltung der Affiliate 
Brain Gym® Deutschland e.V. affiliate@braingym-deutschland.de schicken. 

mailto:info@edukinestetik.de
mailto:info@edukinestetik.de
file:///C:/Users/Admin/Documents/arbeitskreis/BG-Affiliate/Aufnahmeunterlagen%20allg/affiliate@edukinestetik.de
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D. Voraussetzungen für Facilitator*innen und Instructor*innen 

1. Brain Gym® Movement Facilitator*innen (kurz: Facilitator) dürfen den Kurs Brain 
Gym® 104 mit den 26 Brain Gym®-Übungen unabhängig vom Brain Gym®-Instruc-
tor unterrichten.  
Voraussetzungen:  

• Brain Gym® 104 

• Brain Gym® 101 = Brain Gym® 1 + 2 

• 26 Fallstudien mit Klienten-Feedback 

• Brain Gym® 110 (Lehrertraining) 
Lizenzierte Brain Gym® Movement Facilitator sind berechtigt, 
• den Kurs Brain Gym® 104 zu unterrichten, 

• Brain Gym®-Workshops und Vorträge (bis zu 6 Stunden) zu kreieren und anzu-
bieten (mit den Inhalten aus Brain Gym® 104), 

• die 26 Übungen zu unterrichten / vermitteln, 

• den Titel Brain Gym® Movement Facilitator zu tragen, 

• das offizielle Brain Gym® Movement Facilitator-Logo zu nutzen. 

2.  Brain Gym®-Instructor*innen sind berechtigt, die Seminare Brain Gym® 1 und 2 (= 
Brain Gym® 101) sowie Brain Gym® 104 ‚26 Movements‘ (nach der Teilnahme am 
Brain Gym® 26 Movements-Update1) zu unterrichten. Den Titel “Brain Gym® Instruc-
tor” erhältst du nach erfolgreicher Teilnahme am Brain Gym®-Instructor-Lehrgang.  

Voraussetzungen für die Lizenz und den Titel Brain Gym®-Instructor*in: 

Phase 1 

 

• Brain Gym® 101 (Brain Gym® 1 + 2) 
• (Brain Gym® 104 ‚26 Movements‘ (falls die Lehrerlaubnis für die-

sen Kurs angestrebt wird) 
• Alle Aktionsbalancen je 1 x + 3 X-Pand-Balancen  
• Teilnahme an einer Übungsgruppe und/oder Balancen bekom-

men 

Phase 2 

 

• TFH 1 
• TFH 2 (optional) 
• Edu-Kinestetik für Fortgeschrittene  
• 3 Balancen nach Edu-K F  
• Teilnahme an einer Übungsgruppe und/oder Balancen bekom-

men 

Phase 3 

 

• Wiederholung Brain Gym® 1 + 2 
• Wahlweise zwei der folgenden Kurse:  

o Optimale Gehirnorganisation 
o Integration der Motorischen Entwicklung 
o Visioncircles 

• Die physiologischen Grundlagen von Brain Gym®  
• Erfahrungen mit Balancen in den gewählten Kursen 

Phase 4 • Gespräch für die Zulassung zum Instructor-Training 

Phase 5  • Brain Gym®-Instructor-Training mit 
• Abschlussgespräch 
• Assistenz eines Brain Gym®-Kurses (freiwillig) 

 
1 Für alle Teilnehmer der Brain Gym®-Instructor-Lehrgänge vor 2018 gilt, dass zusätzlich ein Brain Gym® 26 Move-
ments Update gemacht werden muss. 
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Nach erfolgreichem Abschluss des Lehrer-(Instructor-)Trainings schließen alle Brain 
Gym®-Instructoren und Facilitator einen entsprechenden Vertrag mit der zugehörigen 
Affiliate oder mit Breakthroughs International ab. 

E. Kinesiologieprogramme, die von der Foundation anerkannt sind:  

• Brain Gym® (von Dr. Paul und Gail Dennison)  
• Edu-Kinestetik von Paul & Gail Dennison  

• International Faculty Brain Gym® / Edu-K  

• Ewiki (Entwicklungskinesiologie© von Renate Wennekes)  

• LEAP (Life Enhancement Acupressure Protocols / 

Brain Integration von Dr. Charles T. Krebs)  

• MBL (Movement Based Learning von Cecelia Köster)  

• Learning Moves von Sharon Plaskett   

• Authentisches Spiel von Fred Donaldson   

• Brain Gym®-Konferenzen (zur Hälfte)  
• Edu-K Update (7h) 

• Vereinswochenende/MV BG Dt. e. V. (7h)  

  

Außerdem von der Affiliate Brain Gym® Deutschland anerkannt:  

• Lernhauskonzept von Irmtraud-Große-Lindemann  
o Nahrung  
o Lernen  

• BBK - Berufsbezogene Kinesiologie von Renate Wennekes  
o Praxistag Lesen und Verstehen 1: Erwachsenes Lesen und Verstehen  

o Praxistag Lesen und Verstehen 2: Die Entwicklung der Lesefähigkeit und des  

Verstehens 

o Praxistag Schreiben und Handeln 1: Erwachsenes Schreiben und Handeln  

o Praxistag Schreiben und Handeln 2: Die Entwicklung der Schreib- und Hand-

lungsfähigkeit   

o Praxistag Rechnen und Verantwortung  

 

• Kurswiederholungen → die volle Stundenzahl zählt 

• Kursstunden sind Zeitstunden (1 Stunde = 1 Credit) 

• Anrechnung von Kursstunden auf Anfrage 

 

Stand: 20.11.2024  

https://breakthroughsinternational.org/programs/leap/
https://breakthroughsinternational.org/programs/leap/
https://breakthroughsinternational.org/programs/leap/

