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NEJCASTEJSI
PROBLEMY PRI
STRANOVE PRACI

Mnohokrat v Zivoté jsem byla
svédkem uddlosti, kdy sice koné délali
dané cviky, ale neméli pro né zadny
prinos, nebot se pohybovali v
nezdravém drzeni téla Ci pouze k
ziskani vysokych zndmek na
drezurnich zdvodech.

To, co se v davnych dobdch pouZivalo pro
vylepseni pohyb u koné se lehce proménilo
v pouhé cviky, které se praktikuji jen zfidka
nebo nespravné.

Také jsem sama zazZila, kdyZ se Clovek
dostane do fdaze, kdy se néco tak
jednoduchého lehce proméni v no&ni muru
tréninku, kdy uz Clovék netusi, ktery cvik je
ktery, coz lehce vytvori frustraci.
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PROC SE PROBLEMY DEJI?

e Kdyby kazdy kan védél, co ma
délat, tak to udéla, ale bohuzel
jeho uspéch spociva v naSich
rukach. Maloktery kan ma to
stesti, ze narazi na trpeliveho a
kvalitné vzdélaného Clovéka,
ktery ho to spravné nauci, tak
aby mohl mél Sanci na uspéch.




"Kazdy kan je také originalni osobnost, kterd& ma a nema urcité vlohy, ale
vétSina uspéchu je zaloZena na nas a nasi komunikaci. Pokud nevime, co
délame, jak ma kan védét, co po ném chceme? "

Kurz stranové prace se zaméri na tyto problémy a pomuzeme vam utridit
si mySlenky.




Stranovou praci uvidime malokdy koné provozovat sami od sebe ve
volnosti. Casto je uvidime dé&lat podobné manévry, kdyZ se jim néco nelibi
nebo kdyz se potrebuji otocCit, ale malokdy ve velkém mnozstvi.




Maloktery kin je tak vyvazeny, aby se ve cviku udrzel po dlouhou dobu,
tak jak je vétSinou po nich pozadovano v sedle, a proto si tak lehce
zaloZime neuspéch, ktery v koni lehce vyvola neochotu ke spolupraci.




Je naSi zodpovédnosti nauCit sebe a koné pohybovat se spravné, tak aby
se obé naSe téla mohli pohybovat v rovnovaze. Je velmi jednoduché
nechat se stahnout nadSenim pro novy cvik, ale pokud se nepostarame o
spravnou izolaci pomucek, pak lehce vyvolame zmatek nejen v koni, ale i
V Nas.

KUm nam zacne nabizet to, o ¢em se domniva, Ze by nam mohlo udélat radost,
ale pokud my samotni nevime, co to je, pak koné lehce demotivujeme a
prijdeme o jeho prizen.
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VétsSina koni je velmi uCenliva a lehce nas to zlaka chtit vice a vice, ale
pamatujte, Ze u koni nemidzeme byt chamtivy, ale ba naopak.
VétSina naSe uspéchu zavisi pouze na nas a nasi schopnost analyzovat na
co si myslime, Ze uz je kun pripraveny a musime si odpoveédét na otazku,
jestlize se posuneme o krok dal, jestli se mame kam vratit.

Napriklad: Pokud uC¢im koné dovniti plec, mam-Ili schopnost koné srovnat
a ze cviku kdykoliv odejit.




VSechno zavisi na tom, jak dobré mame stavebni kostky, a pokud jsou na
pokraji rozpadu, pak je nejprve musime opravit, a az pak se mohu
posunout dal.




Mnoho z nas se také lehce necha pohltit neuspéchem a zapomene si
proces uzivat, coz lehce vyvola v koni nejistotu, jestli jsou jeho odpovédi
spravné. Jestli mé koné néco naucili, tak je to pravidlo "méné je vice", a
proto kdykoliv naznaci spravnou odpoveéd, pak se upfimné zaraduji a ze

cviku odchazim, misto toho, abych si vytvorila podminky pro neuspéch
tim, Ze budu chtit vice, a pak kin zazmatkuje a neuspéje.







Nejcast&jsi problémy vé&tSinou nepfichazi ze strany kong, ale jezdce. &
Je velmi jednoduché postavit st&ny pIlné nedavéry, strachu a &l
nepochopeni, ale je velmi tézké ziskat davéru koné zpét. Pokud stravite ¢
dny tréninkem nesSt'astného konég, pak se vam jeho duSe lehce vytrati do 2_':

i

neznama, ale pokud do tréninkl date své srdce a zabavu, pak budete mit 1!
vérného part'aka na cely Zivot, ktery se na Vas bude t&3it. Sfaad &8
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KDO JEEVA?

CEMU SE EVA VENUJE?

e Tréninkl jezdcu a koni
e Tvorbé naucnych videi

e Online konzulacim

Eva je aktivni jezdkyné&, milovnice koni
a zastdnce tréninku bez nasili.
Jezdectvi se vénuje odmalicka. Roky
se vénovala drezurni discipliné az do
stupné Grand Prix. Pozdéji se pro ni
stalo pfednosti své zkuSenosti sdilet s
ostatnimi nejen prostrednictvi lekci a
vycviku koni, ale i skrze videa na
Youtube. Jeji misi je pomdahat
jezdcUm a konim si lEépe vzdjemné
porozumeét a odstranit tak z
jezdeckych tréninkl skodlivé
vycvikové metody.

KONTAKT:

EVA HORLICK

evahorlick@gmail.com
+ 420 604 263 491



