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Scenariusz : Al - Twéj Kreatywny Drugi Pilot
i Narzedzie Krytycznego Myslenia
Przeglgd Warsztatu dla Nauczyciela

Niniejszy scenariusz przedstawia 90-minutowe, interaktywne warsztaty, ktérych celem jest
wprowadzenie uczniéw w §wiat sztucznej inteligenciji (Al) w sposéb praktyczny i zorientowany
na rozwijanie krytycznego myslenia. Uczestnicy przejdq od identyfikacji Al w swoim otoczeniu,
przez praktyczne wykorzystanie narzedzi generatywnych, az po analize wyzwanh etycznych.

Cele Edukacyjne: Po zakonczeniu warsztatow uczen:

o Bedzie w stanie zidentyfikowa¢ co najmniej trzy przyktady zastosowania Al w zyciu
codziennym.

o Zademonstruje umiejetno§¢ korzystania z narzedzi generatywnej Al (tekstowych i
graficznych) do wykonania praktycznego zadania.

o PrzecCwiczy krytyczng oceng informacji wygenerowanych przez Al poprzez weryfikacje ich
zrodet.

o Wyjasni podstawowe wyzwania etyczne zwigzane z Al, w szczegdlnosci deepfake i
dezinformacije.

Wymagane Materiaty:
o Komputer lub telefon z dostepem do internetu dla kazdego ucznia lub grupy.
o Projektor i ekran dla nauczyciela.
o Tablica lub flipchart.
o Dostep do darmowych wersji narzedzi: ChatGPT, generatora obrazéw (np. Bing Image
Creator) oraz Perplexity Al.

Harmonogram Warsztatéw (90 minut):

o (0-5 min) Powitanie i wprowadzenie
(5-20 min) Modut 1: Al w Naszym Codziennym Zyciu
(20-55 min) Modut 2: Praktyka z Generatywng Al
(55-75 min) Modut 3: Al jako Asystent Badawczy
(75-90 min) Modut 4: Etyka na Linie i Podsumowanie
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Modut 1: Demistyfikacja Al (15 minut)

Wprowadzenie i Ewiczenie Integracyjne: ,,Wytrop Al” (10 min)

Warsztaty rozpoczynajq sie od interaktywnej dyskusji, ktéra ma na celu uswiadomienie
uczniom, ze sztuczna inteligencja nie jest futurystyczng koncepcjq, ale wszechobecnq
technologiq, z ktérej korzystajg na co dzien. Nauczyciel zadaje otwarte pytanie: ,Gdzie w swoim
codziennym zyciu spotykacie sie ze sztuczng inteligencjg?”.

Podczas dyskusji hauczyciel naprowadza ucznidw na przyktady opisane w materiatach, takie
jok asystenci gtosowi (Siri, Asystent Google), filtry antyspamowe w poczcie e-mail, systemy
rozpoznawania twarzy do odblokowywania telefonéw oraz algorytmy rekomendacyjne w
mediach spotecznoSciowych i na platformach streamingowych. Kluczowe jest podkreslenie, ze
wiele z tych narzedzi dziata w tle, pozostajgc niemal niewidocznymi. Ta ,niewidzialno$¢”
wspoétczesnej Al sprawia, ze uczniowie uzywajq jej nieustannie, czesto bez swiadomosci tego
faktu. Dlatego pierwszym fundamentalnym krokiem w budowaniu ich cyfrowych kompetencji
jest nie tyle wprowadzenie nowego pojecia, co uczynienie tej istniejgcej, ukrytej infrastruktury
widocznq. Zmienia to postrzeganie tematu z fantazji science-fiction na analize terazniejszosci,
w ktérej juz aktywnie uczestniczq.

Synteza Prowadzona przez Nauczyciela: ,,0d Dartmouth do Deep Learning” (5 min)

Po zebraniu przyktadédw od ucznidw, nauczyciel przedstawia krétki, angazujqgcy zarys historii i
kluczowych koncepcji Al. Prezentacja powinna byé dynamiczna i skupiona na kamieniach
milowych.

Nauczyciel wspomina o warsztatach w Dartmouth w 1956 roku jako symbolicznym poczgtku tej
dziedziny nauki, gdzie John McCarthy po raz pierwszy uzyt terminu ,sztuczna inteligencja”.
Nastepnie narracja przenosi sie do kluczowych momentoéw, ktére pokazaty rosngcqg moc Al:
historycznego meczu szachowego komputera Deep Blue z Garrym Kasparowem w 1997 roku
oraz zwycigstwa programu AlphaGo nad mistrzem Swiata w Go, Lee Sedolem, w 2016 roku. Te
przyktady ilustrujg fundamentalng zmiang — przejscie od programowania sztywnych regut do
ery uczenia maszynowego i sieci neuronowych, ktére stanowiq podstawe dzisiejszych narzedzi
generatywnych.

Modut 2: Praktyka z Generatywng Al (35 minut)

Cwiczenie Praktyczne 1: ,Kreatywny Prompt” z Generatorem Tekstu (15 min)

Uczniowie przechodzg do czeSci praktycznej, korzystajgc z narzedzia takiego jak ChatGPT. Ich
zadaniem jest wykonanie ustrukturyzowanego polecenia, ktére pokazuje Al jako partnera w
nauce i organizacji. Nauczyciel wprowadza pojecie ,prompt engineering” — sztuki tworzenia
precyzyjnych i efektywnych polecen dla Al.

Przyktadowe zadania dla ucznidw:

e ,Stworz dla mnie szczegdtowy plan nauki do egzaminu z biologii komérki, ktéry odbedzie sie
za 3 tygodnie. Zaplanuj go w formie tabeli, wykorzystujgc metode spaced repetition
(powtarzanie w odstepach).”

o ,Napisz scenariusz krotkiego (2 minuty) filmu promujgcego szkolne wydarzenie
charytatywne. Wskaz proponowane ujecia i muzyke.”

To ¢wiczenie, inspirowane przyktadami zastosowan Al w edukaciji i produktywnosci, uczy, jak
formutowac ztozone zapytania, aby uzyskac¢ warto$ciowe i ustrukturyzowane wyniki.
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Cwiczenie Praktyczne 2:,,0d Stéw do Obrazéw” (15 min)
W drugim éwiczeniu uczniowie uzywajg generatora obrazéw (np. Bing Image Creator) do
stworzenia grafiki na podstawie tekstowego opisu. Nauczyciel wprowadza to zadanie,
opowiadajgc o prawdziwym wydarzeniu, ktére wywotato globalng dyskusje na temat sztuki i
kreatywnosci.
W 2022 roku na targach stanowych w Kolorado (usa) pierwszq nagrode w konkursie sztuki
cyfrowej zdobyt obraz zatytutowany ,Théatre D'opéra Spatial”. Jego autor, Jason Allen, stworzyt
go przy pomocy narzedzia Al o nazwie Midjourney. Wydarzenie to wywotato burze: czy dzieto
stworzone przez algorytm to wcigz sztuka? Czy cztowiek, ktéry napisat polecenie, jest artystg?
Ten przyktad stanowi doskonaty kontekst dla ¢wiczenia i prowokuje do gtebszej refleksii.
Przyktadowe polecenia dla ucznidw:

e ,Stwoérz obraz w stylu surrealistycznym, przedstawiajgcy biblioteke na Marsie, gdzie ksigzki

unoszq sie w powietrzu.”
e ,Wygeneruj fotorealistyczny portret osoby, ktéra nigdy nie istniata.”

Prezentacja Grupowa i Dyskusja (5 min)

Wybrane grupy prezentujg swoje wygenerowane teksty i obrazy. Nauczyciel moderuje krotkg
dyskusje, zadajqc pytania: Co was zaskoczyto? Co byto trudne w formutowaniu poleceh? Czym
ta forma tworzenia rézni sie od ludzkiej kreatywnosci?

Ta cze8€ warsztatdbw ma na celu uswiadomienie uczniom gtebszej zmiany, joka zachodzi.
Incydent z Kolorado pokazuje, ze Al jest w stanie tworzyC dzieta na poziomie estetycznym
docenianym przez ludzi, co bezposrednio podwaza tradycyjne definicje ,artyzmu” jako domeny
wytqcznie ludzkiej. To z kolei wymusza przewartoSciowanie tego, ktore ludzkie umiejetnosci sq
naprawde cenne. Okazuje sig, ze warto$€ przesuwa sie z

technicznej egzekucji (zdolnosci do namalowania obrazu) na konceptualizacje i rezyserig
(wizje, sformutowanie polecenia, selekcje i udoskonalenie wynikéw). W ten sposéb modut ten
uczy nie tylko uzywania Al, ale demonstruje, ze przyszto§€ pracy wymaga od nich bycia
ezyserem” technologii, a nie jej konkurentem w zadaniach wykonawczych.

Modut 3: Al jako Krytyczny Asystent Badawczy (20 minut)

Cwiczenie Warsztatowe: ,Weryfikator Faktéw”

W tym module uczniowie uczq sie, jak korzysta¢ z Al w sposdb odpowiedzialny do zbierania
informaciji. Otrzymujq kontrowersyjny lub wieloaspektowy temat, np. ,Czy systemy monitoringu
oparte na Al sq korzystne dla bezpieczefstwa publicznego?”.

Ich zadaniem jest uzycie narzedzio, ktére podaje zrédita swoich odpowiedzi, takiego jak
Perplexity Al lub ChatGPT z wigczonq funkcjq przeglgdania internetu. Celem nie jest samo
uzyskanie odpowiedzi od Al, ale wykonanie kolejnego kroku: klikniecie w podane linki i krytyczna
ocena wiarygodnosci zrodet (np. czy jest to recenzowane czasopismo naukowe, oficjalny
raport, czy anonimowy blog).
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Aby ustrukturyzowa¢ prace, uczniowie mogq wypetni¢ prostq tabele poréwnawczaq.

Cecha Narzedzie 1 (np. ChatGPT) Narzedzie 2 (np. Perplexity)
KreatywnoS§¢, elastycznosS¢ w Optymalizacja pod kgtem

Gtowne zalety |odpowiedziach, zdolnoS¢ do syntezy researchu, przejrzyste i doktadne
informaciji. cytowanie zrodet.

Wyzsze ryzyko generowania
nieprawdziwych informacji
(halucynaciji), czasem mniej precyzyjne

Mniej kreatywne odpowiedszi,
skupienie na faktach, a nie na
tworzeniu nowych tresci.

Gtowne wady

cytowanie.
Nailepsze Burza mbézgow, tworzenie szkicow, Przeglqgdy literatury, szybkie
yep . eksploracja tematu z réznych sprawdzanie faktéw, znajdowanie
zastosowanie iy s
perspektyw. zroédet akademickich.

Eksportuj do Arkuszy

Wypetnienie takiej tabeli zmusza do aktywnej oceny podczas zadania. Zmienia to uczniéw z
pasywnych uzytkownikbw w  krytycznych  konsumentéw technologii, uczqc ich
metakompetencji wyboru odpowiedniego narzedzia do zadania, co jest fundamentem
zaawansowanej cyfrowej alfabetyzacii.

Modut 4: Etyka na Linie (15 minut)

Dyskusja na Podstawie Studium Przypadku: Rzeczywistosé Deepfake

Nauczyciel prezentuje uczniom realne studium przypadku uzycia technologii deepfake w celu
dezinformacji. Najbardziej sugestywnym przyktadem jest fatszywe nagranie wideo z 2022 roku,
na ktérym prezydent Ukrainy rzekomo ogtasza kapitulacje. To potezny przyktad wykorzystania Al
do celdéw politycznych. Dyskusje mozna poszerzy¢ o oszustwa finansowe, w ktérych przestepcy
klonujg gtos prezesa firmy, by wytudzi€¢ pienigdze. Dla kontekstu mozna wspomnie¢, ze sam
termin ,deepfake” narodzit sie w 2017 roku na forum Reddit.

Pytania do dyskusiji:
» Jakie mogtyby by¢ natychmiastowe konsekwencje, gdyby ludzie uwierzyli w prawdziwos¢
takiego nagrania?
e Jak ta technologia zmienia nasze zaufanie do tresci, ktére widzimy w internecie?
» Kto powinien by¢ odpowiedzialny za powstrzymywanie rozprzestrzeniania sig szkodliwych
deepfake'dw?
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Potrzeba Wytycznych i Podsumowanie Warsztatow

Na zakonczenie nauczyciel dzieli sie z uczniami alarmujqcqg statystykq: wedtug globalnego
badania UNESCO, mniej niz 10% instytucji edukacyjnych na Swiecie posiada formalne wytyczne
dotyczqce korzystania z Al. Ten fakt dobitnie pokazuje, ze problem nie jest odlegty, lecz stanowi
pilne wyzwanie, w ktérego rozwiqzaniu oni, jako uczniowie i przyszli profesjonalisci, muszq wzigé
udziat.

Istnienie zaawansowanych technologii, takich jak deepfake, przy jednoczesnym braku
instytucjonalnych ram ich wuzycia, tworzy niebezpieczng prbznie. Tradycyjne pojecie
~Oobywatelstwa cyfrowego” koncentrowato sie na odpowiedzialnej konsumpcji i zachowaniu w
sieci. Jednak generatywna Al daje uczniom moc nie tylko konsumowania, ale takze tworzenia i
manipulowania rzeczywistoSciq na bezprecedensowqg skale. W zwigzku z tym ich
odpowiedzialno§¢ ewoluuje — od bycia dobrym ,obywatelem” do bycia odpowiedzialnym
,zarzqdeq” (stewardem) poteznej technologii. Warsztaty muszq zaszczepi€¢ w nich przekonanie,
ze wraz z mocq generowania tresci idzie w parze odpowiedzialno$€ za ich wptyw. Przygotowuje
ich to do przysztoSci, w ktorej nie bedq tylko uzytkownikami, ale takze ksztattujgcymi ekosystem
informacyjny.

Opracowata: Aleksandra Herman
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