BLOQUES DE CONTENIDO SECUNDARIA Y BACHILLERATO

SECUNDARIA

12 29

3oy 40

12y 20
BACHILLERATO

CUERPOS

Conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

Anatomia y fisiologia de los genitales externos e internos.

Salud sexual infantil: cuidado del cuerpo e higiene de los genitales.

Puesta en valor de la diversidad corporal.

PUBERTAD

Transitando los cambios fisicos y psicoemocionales de la pubertad.

Educacién menstrual: ciclo menstrual y productos menstruales.

Semen, erecciones y eyaculaciones.

SOBERANIA CORPORAL

Consciencia corporal y decisiones sobre los contactos fisicos.

Consentimiento verbal y corporal VS contactos no deseados.

Herramientas para la puesta de limites y respeto de los limites ajenos.

Reconocimiento de posibles situaciones de abuso y violencia sexual.

Identificacion de la red de seguridad y las formas de pedir ayuda.

Conocimiento de los recursos de atencidn a las violencias sexuales y de género.

PLACERES

Identificacion de los distintos tipos de placer y la importancia del placer en nuestras vidas.

Interiorizacion de la perspectiva del placer y no de la complacencia.

Grados de intimidad compartida y subjetividad.

IDENTIDADES, ROLES Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

Conocimiento de la propia identidad.

Libertad identitaria y de expresion.

Identificacion de roles y estereotipos de género en diversas areas de la vida.

Critica al sexismo en distintos contextos y puesta en valor de la igualdad de derechos.

DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO

Conocimiento de las caracteristicas sexuales.

Conocimiento de las identidades de género.

Conocimiento de las orientaciones sexuales.

Conocimiento de las expresiones de género.
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AUTOESTIMA

Autovaloracién positiva y autoestima.

Presion estética y mitos de la belleza.

Puesta en valor de la diversidad en todas sus formas.

EMOCIONES

Identificacion de las vivencias emocionales en diferentes situaciones relacionales.

FAMILIAS

Cuidados y buen trato en la familia.

Diversidad familiar.

VINCULOS AFECTIVOS Y ETICA DEL BUEN TRATO

Buen trato y cuidados en las relaciones de amistad.

Celos, conductas abusivas (control, chantaje, etc.) y comunicacidn asertiva.

Enamoramiento, deseo y atraccion.

Mitos del amor romantico.

Identificacion de las violencias sexuales y de género.

SALUD SEXUAL

Practicas sexuales mas seguras y conductas de riesgo.

Métodos anticonceptivos e Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

Ampliacién del imaginario erdtico.

DERECHOS SEXUALES

Conocimiento de los Derechos Sexuales.

LGTBIQA+fobia en el mundo.

Menstruar en diferentes culturas.

MUNDO DIGITAL

Ciberviolencias sexuales.

Huella digital.

Responsabilidad afectiva en relaciones virtuales.

Pornografia, mitos, realidades y pensamiento critico.

Fuente: elaboracion propia iA ClaSex!
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