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FEu ndo quero permanecer o que sou;
eu quero e tornar o que desejo sef.
O que é este ‘eu’ que fala desse modo?
- E o meu melhor ‘eu’.
E o que é este ‘eu’ do qual eu falo?
- E o meio de todos os meus ‘eus’.

A politesse: Eu quero ter o comportamento
que teria se eu fosse bom com constdncia.
Talvez eu me torne algum dia. Até ld, eu vivo
a divina comédia . Conformar-nos com
constdncia aos mandamentos do Bem estd
além de nossas forgas; resta-nos dizer o que

é certo. (DECROUX;, 1994, p. 118)
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Sobre o jeito de pensar com o corpo
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Apds um ano de novas apreensdes, parcerias e olhares, o Projeto
Mimicas — Angatu langa o Caderno 2 de sua publicagdo anual.

Loncado em 2009, os Cadernos do Projeto Mimicas — Angatu (projeto
permanente sediado na cdade de Sao Paulo) sGo elaborados com a finalidade
de reunir artigos que contribuom para o estudo e reflexdo sobre a Mimica, com
distribuicdo gratuita para as principais escolas de artes cénicas, espagos culturais,
companhias artisticas e publico em geral, com a colaboragho de artistas &
pesquisadores de Mimica e outras linguagens e éreas do conhedmento,

€m seu primeiro nimero, o publicagdo trouxe respostas o questoes
frequentes sobre a Mimica, fundamentalmente, o Mimica Corporal Dramatica,
desenvolvida por Etienne Decroux (1898-1991), porém neste seqgundo nimero,
o didlogo entre os artigos concentra-se em provocar o surgimento de novas
questoes, indagacdes scbre o criacdo que contribuam para o desenvolvimento
de diferentes perspectivas, pesquisas e descobertas, resultados de trajetdrias
estético-conceituais.

Agradecemos cos autores dos artigos que generosamente particpom deste
numero, que novos questionamentos os alimentem fartamente.

Saraval
Rose Prado

Projeto Mimicas — Angatu
2010
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€sse titulo & coloca duas
questdes: primeiro, sobre pensar com
o corpo. Sequndo, scbre um modo
brosileiro de pensar com o corpo.

Comecemos com a primeira
questto: é possivel pensar com o corpo?
A resposta automdtica de muitas pesso-
as serd "'ndo, daro que ndo, pensamos
com a cabeca”. Uma reacdo precipitado
poderia nos levar a responder imediato-
mente: "mas onde fica @ sua cobega?”.
Bom, o cabeca ¢ uma parte do corpo.
Entdo, de qual cabeca estariom falando
00 responderam assim tGo prontamen-
te? Provavelmente, estdo falondo de
umo "cabeca” Familior & proposta por
Descartes, como uma substénaa dife-
rente do substdnda corpo: o res cogi-
tans, diferente da res extensa (o corpo).
O que significa: uma substéncia pensan-
te ¢ invisivel que ndo ocupa lugar no es-
paco, e uma substénda maquina visivel
que ocupa lugar no espaco. Com essas
diferencas entre as substincas que
compde o homem, Descartes pretendia
preservar a idéia de liberdade diante de
um universo onde os corpos comecavam
a ser percebidos como interligados entre
si através de leis mechnicas e causais,
cujos movimentos ndo sGo suscetiveis
& vontade. percebidos como interliga-
dos entre si através de leis mecnicas
& Cousais, wjos movimentos Ndo sdo
suscetiveis & vontade. O homem,

dotado da substénda pensante que

ndo ocupa lugar no espaco, pode reti-
rar parcdolmente o corpo das relagdes
relacdes de causa e efeito, tornando-se
ético e elevando-se espiritualmente en-
tre todos os demals corpos existentes.

Trata-se do imagindrio de um
corpo humano méquina movida por em
purrbes. Portanto, se quisermos enten
der como 0 corpo pode pensar, precdsa-
mos antes de tudo rever essa imagem
de corpo. Comecemos pela estimativa
que mais gosto: Ramachandran (em
Fantasmas no Cérebro), sugere que se
partirmos do principio de que os estados
mentais correspondem o estados cere-
brais, e se estimarmos os possibilidades
de sinopses nervosas no cérebro, pode-
remos concluir que os estados mentais
da humanidade podem ser maiores do
que o numero de particulas do universo.
Isso j& nos dé& uma boa dose de liber-
dade co corpo-cabega. € considerando
que o maior parte do cérebro ¢ ramifi-
cada nos musculos e tenddes para sus-
tentar e organizar o movimento de um
esqueleto muito articulado, entdo serd
possivel conduir que as formas e movi-
mentos de um corpo humano tambem
podem ser moiores do que o nimero
de particulas do universo (como maostrou
Coiarsa, em A estdtua e a Baile-
rino) — o que estende o boa dose
de liberdade para 0 corpo-todo
Com essos estimativas, portanto,
ndo predsamos mMais Imaginar uma
substénda  pensante  diferente  da
substéneia corpo para  compreender
ou defender o ideio de liberdade: ela
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pode ser vista nos dobras das nossas

articulagdes - estd na pogtica do corpo.
O pensamento neste corpo corresponde
ao modo como nos fozemos pertencer
atraves do nosso jeito, com o qual abri-
mos Nossos cominhos constituindo signi-
ficado ao convivio (o esse processo hoje
chomaom performatividade). Nesse ca-
minho tudo pode acontecer: tropegdes,
empurroes, quedas, apolos, abragos,
lutos @ dangas, enfim. Néo se trata sem-
pre de um caminho reto, porgue Na reti-
dao pode ser encontrada uma teimosia
em se manter © mesmo, mesmo quando
tudo exige uma mudanca (importa res-
saltar a adoptagbo os mudancas ndo
se resume O mimese pela simeatria; el
pode te esmagar; muitas vezes & exata-
mente o contrdrio: a proposicdo da assi-
metria para ndo ser esmagado). Nao se
trata sempre de um caminho tranquilo: o
trabelhe de composicdo diante das mu-
dancas muitas vezes implica em tensdo.

Nosso corpo ndo se coloca no
mundo assim, sem mais nem menos,
Crganizamos nossas posturas no con-
vivio com o outro: com a familia, com
a aultura, como nosso tempo historico,
etc, Este convivio vai favorecendo esto-
biidade &s nossas posigdes e atitudes,
preservando-nos da vertigem continua
do liberdade. Mesmo assim, nGo so-
mos simples esculturas esculpidos pelo
ombiente: na composicdo dos encon-
tros somos copazes de Propor Novas
perspectivas e € assim que a ¢ulturo
evolui: transforma. € ndo se transforma
sem conflito. © maior deles vem da pos-
sibilidade de levar um tombo, porque

&
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nossas posicdes e atitudes sdo enrci

zadaos no postura: o forma significativa
como nos colocamos ¢ organizada nos
musculos. Quer dizer, quando uma si-
tuagbo exige uma mudanga, © modo
como sustentamaos significativamente o
gsqueleto (esta estrutura tho instével)
perde sua efidénda e nos sentimos de-
sorientados e assustados. O esqueleto
pode realmente cair... No entanto, “pa-
lovras e obras devem nascer do abismo
do infinito”, como dizem os taoistas: &
na beira do abismo aberto pela insta-
bilidade do postura que a criatividade
proporconada pela liberdade emerge
com todo o sua potendoalidode, pro-
picando o renasdmento através da
emergenca de novas formos de arti-
clagdo com o outro. Trato-se dao ex-
periénda do extroordindrio: © que nGo
pode ser submetido oo j& ordenado.

Mas se o corpo humano é
assim, como & possivel caracterizor
um modeo brasileiro de pensar com ©
corpo? \imos adma que a cultura in-
flui na formagdio significativa do corpo
organizada na postura: partidpa da
performatividade do corpo. €ntdo, atra-
ves das forcas formativas culturais do
Brasil serd possivel compreender uma
singularidade do modo brasileiro de
pensar com o corpo. Para este propd-
sito, o identificagdo do brasileiro com
o jeitinho é especdalmente elucdativa.
Mas o gue éojeitinho? Ojeitinho deve ser
delimitodo nos situagdes  institudonais
onde, opesar de uma norma, Uma
pessoa solidta uma exce¢do devido a
imprevisibiidades que dificultaram sua



adoptacio @ essa normo, e oulrg

pessoqa, comovida pelo apelo emodo-
nal da solidtacdo, acata e abre uma
exce¢ho, sem que isso passe Por um
processo  burocrdtico, como nos faz
compreender a pesquisa sobre o jeiti-
nho desenvolvida pelo antropdloga Livia
Barbasa. Isso porque as instituigdes mo-
dernas chegaram oo Brasil de repente, No
comeco do século X, sem que emergis-
sem de umlongo processo de eloboracdo
como na €uropa e nos Estados Unidos.

Nestas instituicdes, as relagdes
sdo intermediadas pela concepcto de
homem enguanto individuo, cuja ética
s@ baseia na imparciclidade: todos de-
vem comparecer até tal hordrie, o lugar
na filo & por ordem de chegada, etc.
As dificuldades em atender as normas
sto encaradas como problemas que
os individuos devem arcar sozinhos,
porgue o imparcolidade deve ter um
carbter universal, & a isso corespon-
de a uma idéia de justica. No entanto,
o Brosil que acolheu estas instituicdes
estova habituado a uma vida sodal
mediada pelas relagdes afetivas, ou
sejo: pela pessoa. A pessoa ¢ alguém:
tem uma referénda e particpa dos re-
des afetivas. Barbosa acredita que este
encontro propicou no Brasil uma con-
cepdo hibrida entre individuo e pessoa:
da pessoa foi mantido a aofetividade, &
do individuo a universalidade. Ou seja,
concedemos um jeitinho a qualquer um,
desde que sejomos tocados emodonal-
mente. € o caso, por exemplo, quan-
do, na fila de compra de passagens
numa redovidria, cencedemos um lugar

na nossa frente a alguém gue chega

esbaforido, atrasado, cvjo &nibus estd
prestes a soir. Nunca vimos essa pes-
SOQ @ NUNCO MAIS O Veremos, O que Nos
impede de fazer a concessdo tendo em
mente o possibilidade de cobrarmos
esse favor depois: € “qualquer um”
wjo empatia emodenal nos fez con-
ceder o jeitinho contrariando a norma.

Mos o que tude isso tem
Q Ver com pensar <om © corpo?

€m primeiro lugar, pelo apelo
emocional. A emogdo nos faz encontrar
uma solugdo que ndo fol prevista pe-
los nermas. €scdareco com um exemplo
pessoal, retomando o situacdo da fila
compra de passagens de onibus. €sta-
va eu numa fila de &nibus na Rodovidaria
de Porto Alegre, retornando de um con-
gresso. Uma moga esbaforida chega até
mim dizendo que, vindo de muito longe,
o seu 6nibus atrasara, e ainda predsava
tomar outro até o interior do estado. €ste
&nibus era muito esporddico ¢ ela predi-
saria esperar muite tempo ali caso per-
desse o que estava para sair. €u disse:
tudo bem. €lo conversou com as outras
pessoas na minha frente, que também
concederam, e logo ela sala correndo
com @ passagem comprada na mao.
€m pouqulssimos minutos outra mulher
veio atémim, mas comoutrojeito: olhando
de dmao para baixo sem demonstrar
aflicdo, dedarou que predsava comprar
a passagem antes de mim para ndo
perder o 6nibus que estava para sair.
€u me senti ofendidal € disse “ndo, o
lugar na fila & por ordem de chagada”.

wwuw.mimic
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Porque concedi um jeitinho para a pri-
meiro e ndo para a segunda mulher?!
Ora, oo contrario da primeira, o segun-
dao mulher parecia querer tirar proveito
da minha boa vontade, e isso aparecia
no jeito arrogante como se cpresentou
o mim, inbindo a empatia emocdional.
€la parecia dizer: "sabe com que estd
falanda?” Nesse caso, ndo concedi o jei-
tinho... Isso quer dizer que hd um critério
o jeitinho, e o crtério esté na avaliagdo
do jeito do corpo. Neste dia comprovei
pelo experiénca o tese de Barbosa de
que somaos solidarios no jeitinho quando a
pessoa demonstra copaddade de comu-
nicacbo, humildade e real necessidade.
H&, portanto, uma ética no jeitinho.
Mas sempre tem alguém que diz: ora,
umo pessoa com copaddade de en-
cenagbo pode enganar e isso levar
0 uma concessGo injusta, ¢ verdade,
mas o imparcalidode tombem pode
ser causa de injusticc contra alguém
realmente inocente na  impossibilida-
de tempordria de aderir a uma regra.

Mas um segundo aspecto ¢
especalmente  Interessante  sobre o
modo brasileiro de pensar com o cor-
po envolvido na situacdo de jeitinho.
Trata-se do  pensamentc  envolvido
no relacdo espadal. A espadalidade
das instituigdes modernas & absoluta,
ndo dobra. Tedos devem de adaoptar co
@spago @ ele ndo faz concessdes. O que
mantém a espacialidade tdo estével
sd0 0s normas que garantem a impar-
dalidade impregnada no jeito do corpo.
fAs pessoas que trabalham a favor das ins
tituigdes devem preservar o estabili-
dade do espago através de um trato

3

generalizante. Quanto mais consequem,
Mais parece que 0 espago ¢ impessoal, ou
seja: NAo tem nada a ver com as pessoas.
Qu seja: 0 espaco se torna autoritario.

Mas serd que o espaco ndo
tem nada a ver com as pessoas? Ora,
0 que organiza o configuracdo da
25000 & sUQ percepco sQo Qs Posicoes
Corporais, porque ¢ a Posicdo que orga-
niza a perspectiva. Quando as pessoas
se encontram, @ modo como compdem
suas perspectivas em grupo configura
0 espaco significativa: o espaco que foz
sentido. Quonto mais complexa uma
sociedade, mais oportunidade para o
constituicho de espadalidades  singu-
lares. O que caracteriza a emergénda
dessas espacdalidades ¢ o comuni-
cagbo caracterizado pela  clteridade.
Ao contrério das instituicdes autori-
tarios, cujo espaco absolutizante se
caracteriza pela comunicagdo persuasi-
va. Ora, se lembrarmos da estimativa de
Romachandran sobre s  possibilida-
des de estados mentais, e da es-
tmativa de Goiorsa sobre os pos-
sibilidades  de estodos  posturais,
entbo entendemos que a enga Na
submiss@o ao espaco absoluto como
garantia ética & uma violénda sobre as
possibilidades  criativas de  articulagdo
da humanidade e uma ofronta contra
a liberdade do pensamento! €ntéo, se
no Brasil nde nos rendemos totalmente
oo espage absoluto otravés do jeit-
inho, parece que somos culturalmente
aptos para transitar em espacos dobra-
dos pela alteridade: néo gostamos de
autoritarismo. Se o autoritarismo no jeito

dos pessoas ¢ um limite para o je-

W www.mimicas.com



ttinho, porece que elegemos um tipo
de humanidade: humilde o sufidente
para experimentar o extroordindrio
do qual emergem articulacdes criati-
vas. Se a copaddade de comunicagdo
envolve os fluxos emodonais, entéo
parece que entendemos a partidpa-
¢do das emogdes na emergenda dos
sentimentos eticos (como tem sido j&
demonstrado por alguns, como pelo
neurocientista Damdsio). €nfim, che-
go de associar o jeitinho &s mazelas
brasileiras, como a corrupgdo publico.

Para conduir, basta ressaltar
que somos uma cultura predisposta
o acgitar o pensamento envolvido na
comunicacto NGO veroal: NnGo nos ren-
demaes oo homem tedrico como modelo
Axé!

www.mimicas.com
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- Vis0es dissonan-
0 que pode ser um teatro
um tectro de

varnom e

tes

gestual e

entre
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0s resultagos

por atores so infinitos,

estaformade expressao

tres nesto & podemaos conside-

ror Nossos pioneiros: luis de Lima e Bi-

cardo Bandeira

@Ql

origem @ gen

lis de Llima (falec
ceu em Portugal e

tornando-se, desde

do em 2003) nos-

velo para o Brasll
o década de 1950
uma referéncia nesta arte. €le foi um

lectual que estudou mimica com os
tornando-se, inclu-
pessoal do grandioso Eti-
énne Decroux, considerado o maior

mestres franceses,

sSiVe, Qf

mestre contemporbneo des

Depois de um certo periodo, Luis de

Lima passou o dedicar-se ao tea-
tro literdrio, tornanc
e interprete

entre

Qutores

de como

outros. Além

acar-se No teatro, ele
> também oo dnema
Durante

revezava

Qicou

televis

SeUs

ultimos ¢ seu

trabalho artistico com oficina

de inicagdao o arte da mimica,
que ele nunca deixou de di-
vulgar na midia que o cercou

Ricardo Bandeira (folecido em 1995)
era carioc e construiu o maior
carrgira em Sao Paulo. Tinha uma

} ro. €ra
Je batalhador e um

sa do comu-

porte de

outod|-

o na ¢

no. Viveu de mimica u
Yy & tombeéem se dedicou oo d-
Aonal e A literatura.

[POUCo
IMmansa

Q DOaQ parte

de sua vIC

0, Q0 e

Bicardo

Bandeira morreu  um

ixando

esqueddo, uma

obra e muitcs admi Irés dos

mimicos  bras
sSeuU  caminho:

grandes
rom pelo

cQ,

leiros

Ueber

Fran
Duda de QOlindo e Alberto Gaus.
Sabe-se que Ricardo Bandeira foi
fonte de inesgotével inspiracde para
quase todos os mimicos de Sao Paulo.

umao

A Fabrica - Decroux
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A CORRENTE INTERMEDIARIA

de luis
sUrgiu uma
mails

F o trabolho duro

do Bondeira,

foram

raneos,

INICICM -
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Gles:

Sao

stoklos e Lina do Carmo.,

|"t-(_:e lcos

Iros,
Vicentini era

levando seu

importantes  inser-
sileira. Diversos
fizeram contato com

Vicentini e r.‘.'.p:;|'G-mij;-a':-rc_‘:.rw com ele o técnica

e aprendera com Ricardo Bandeira

C

{

Luis Otdvio Burnier - Burnier teve suc
formacdo no Frongo e estudou com
Etiénne Decroux, omestre maiorda mimica.
‘undou-se no  conhedmento  da
Dramética e de volta
nideo de pesqui-
UNICAMP,  onde
‘mimesis  cor
chamar

Corporal

il fundou o

& 8/a]
poderiomos

técnico-centlfico
cultural  brasileira

ge

que
Investimanto

o
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yBurnier, Paulo
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Paulo Yutaka - foi um dos

wndes performer’s de Sdo

Paulo, tendo influenciado
muitos artistas que, Qo as-
maonces

cando Q

5 da arte da mimica,

investiu numa  carreira
séric e fez d&timos espetd-
Cl

-ulos diriqi
do diversas pecas de teatro.

indusive tendo

Denise Stoklos - O

to Denise

bre tudo, seu altlssimo nivel
intelectual fez dela uma per-
former de destaque em
o Odécada de 1980/90 e

)nl |1—

foi, talvez, o

oo teabro

clmente.

maior  acontedmento

brosileiro deste pericdo. €la foi
aprent mimica "'-"-|.f_"|l'.E_'$-!'l'(_'.= com
Desmond @ ( oluiu para

uma linguagem cénica calcada em o
Que passou a cha-
sendial e que tem hoie

quisas prc

mar de Teatro £ss

diversos seguidores em todo o Brasil.
Denise revoludonou  incdusive o traba-
lho do ator com suo proposta cénico.

Llina do Carmo - Fr_“,"i-:_*.le--:@r@o o time

de mulheres que elevaram o nivel
técnico e pratico da mimi teatral, Ling

Carmo aprofundou-se nos estudos
corn Marcel Marceau tornc sUQ
ossistente até voltar-se totalmente |":n{'\.r"'-

SUQ

profundomer

mergulhando

e Investigogdo

proprio linguagem

e no C
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do corpo como forma de linguagem
ortistica, evoluindo para uma linguagem
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1970
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que atuou também no su
do  Br e fteric  encantado
Everton Ferre que, posteriormente,
estudou com Acufia  Razzuri

Everton percorreu o caminho contrdrio
deu o brilhante técnica de
excursionar p@los

(Puando aprer

¢

Joroe Acufia, resolveu
da América Lc

atina, dest

hecdmentc

s brasilei-

n nimero

znas de joven

Jeranca un

considerdvel de ar mergulho-
ram na mimica pelos anos Q0 (FOrm
Séo contemperénec 2

-omo Miquéias Paz

istas que
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osilia;
Paulo;
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Eduardo Coutinho
Josué Soares,

Jane

Rio de Janei Carmo, :’m Ji;

Cleber Franca, c Alberto
ta : Rolando

ZWwicker, ¢ Sr_'..ru ta {_c;-.r_c:.r- na; Denize

Nomura, de Sé o Paulo; Fermaondo

Vieira, de Sao Poulo; Gabriel Guimard,
Sao Paoulo; (_rl:z-go Flho, de Vitdria;
Mauro Zonata, de Sta. Catarina, etc..
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revelaram-
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talentos como

Tomnho L

=M =
ruentas,

também do Rio
Qrupo pas

i Ai

Minas Ger ais, Suzana
ibal 51
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micos do Brosil, um respeitével artista

com vocacdo dentlfica e ¢ e vem dando

9[”-’_15":\’](3 status (u NOsSsSG C COm suUa
ousada dedicacdo. A CAL (Casa das
Artes de Laranjeiras), escola de teatro

que atende praticomente cos jovens
de dosse mé do Rio de Janeiro,
tem Ana Teixeira como professora de
Corporal Dramatica. O Centro
Rio de

o como €scola Angel

s0io

Mimica

de &studos do Movimento, no

conhecd

Janeiro,

Vianna, tem na figura de Paulo Trajano,
a representacdo da mimica dentro do

estabeledmento.  Svidentemente que
deva existir outras escolos espalhadas
pelo Brosil adotondo @ mimica em
gra dr‘ curricular, zsconhe¢o sua

A Escola N'.Ll(qu\ ima, de
FHlho, fol uma das primeiras do

suUQ

mas ol

Cortos de Rodez - AMOK (RJ)
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Brosil o adotar a mimica em sua grade
curricular, 'v'cr’ a peno destacar ©

brihonte  trabalho que vem sendo
CJ@S@H\;OIWUO pelo Solar da Mimi-

ca, escola situada no interior de Sao

Paulo, que tem se dedicado oo en-
sino do mimica e vem o coda ano
fixando seu espdqo no cendrio artistico

nadonal. Muitosjovensjaestiveramno So-
lar da Mimica, que vem se tornando uma
verdadeira lenda no teatro atualmente.
Em Curitba, Mauro Zonata criou @
”€-?fcolo do Ator Cémico”, onde o mimi-
ca & uma disaplina obrigatéria. Um tra-
balho que merece estar neste artigo
Tenho atualmente 4 pessoas no
Brosil que aprenderam comige (disdpu-
larmente) o técnica e o repertdrio que
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oprendi com €verton Ferre, sdo eles:
Wal (SP) e que otualmente
estd no Crge du Solell, no Canadd,
trabalhando seus numeros oéreos de

drco, portanto, ndo mais  envolvi-
dao com a mimica; José Maria lopes
es  (Amopd), Julio  Hernandes

rd-SP) e Sérgio Bicudo (Amazonas).

Também influendei, num cer
sentido, o mimico Mario Fiorin Neto
e, Avaro Assad que,
embora tenha técnica bem diferendo-
do da minha, Ndo podemos negar gue
fomos afetados um pelo estilo do outro,
durante o periodo em que trabolhamos
juntos formando uma dupla de mimi-
cos entre 1992 ¢ 1994, A mimica vive
atualmente um momento muite delicado
de sua histdria no Brosil. Nunca houve
um reconhecdmento oficial do grondeza
de Ricardo Baondeira e luis de Uima
embora, & daro, os artistas de teatro
nunca os tivessem ignorado. Mas a
contra-informacdo de bostidores, sobre
o troabalho dos mimicos, confunde a
cabeca dos jovens atores que acabam
caindo num discurso anacrdnico sobre o
trabalho metddico dos mimicos brasilei-
ros, considerando-os repetitivos e sem
imaginagdo; sem duvido, uma estratégio
“elitizada” e "europeizada”, que impede
0s jovens de enxergarem a montanha
toda, oo invés de sé os seus arbustos
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certamente,

Os mimicos que mais sofrem
com esto falsa argumentacdo por parte
de alguns setores da “dasse” artistica
s@o 0s pantomimos que, ignorados em

SUQS pesquisas, sao tratados injusta

mente como dones de Marcel Marceau,
como se o Unico pontemimoe do mundao
fosse Marceou. A pantomima existe ha
mais de 2.500 aonos, desde a Gréda
antiga e, embora o estilo de Marceau
seja moderno, construido oo longo
do século X0 os pantomimos sempre
existirom no mundo. Sempre houve na
historia do teatro, artistos que faziom e
fazem pantomima independentemente
da existénda de Marcel Marceau.

Vivemos em uma socdedade de
‘cénones”: ou vocé é canonizado pela
midia televisiva ou pelo poder acadé-
mico. O teatro é massacrado pelos dois
lodos e os pontomimos, frageis figuras
dentro de todo este processo, acabam
ignorados e vivendo um certo abandono
dentro dos ombientes “consagrados”]

As escolas de Mimica em todo o
mundo sGo bastante divergentes entre
si, mas todos reconhecem o grandeza
de um grande mestre: €tienne Decroux,
que fol mestre do Marcel Marceau e do
Luiz de Uima e que hoje & a fonte sequ-
ra da mais genuina pesquisa para uma
mimica do terceiro milénio. H& no Rio de
Janeiro, a diretora Ana Teixeira, que é
uma pessoa credencdada para folor da
técnica de "Mimica Corporal Dromat-
", interpreta¢do genuina do grande
mestre froncés que possou mais de
70 anos pesquisando o arte do gesto,
imprimindo a ela um forte rigor de
pesquisa e investigagdo. Posso ctar nesta
entrevista também a figura de Paulo
Trajano que tem uma formacdo seme-




lhante a Ana Teixeira e dedica-se ao

ensino da técnica de Mimica Corporal
Dromdtica do mestre Etiénne Decroux.
As pesquisas de Etienne Decroux
encontraram ressonanda, recompensan
do assim seus longos anos de estudo,
pesquisa e  desenvolvimento  da

Mimica Corporal e, hoje, jovens do
mundo todo estbo descobrindo sua

técnica e buscondo-a vigorosamente.
No entanto, o ensino da pantomima por
parte de mimicos mais intuitivos, tem
prestado um servico primordial para
despertar o talento nos jovens. Quando
um jovern ator oprende técnicos de
encenagdo gestual, e coloca em prdtica
um repertério apreendido de solos

gestuais, vai encontrando, Qos poucos,
a revelacto do arte do gesto em todas
Qs suos nuances. Isto aconteceu com o
jovem ator Victor de Seixos que, depais
de ter sido inidade em uma de minhas

oficnos de 1992, nunca mais parou de
O Carpinteiro - Decroux

(2 1

estudar e, tendo esgotado as possibi
idodes de estudos no Brasil, foi
estudar na escolo de Mimica Corporal
Dromdtica, que antes era em Paris e
ogora estd situada em Londres, Posso
dizer, orgulhoso, gue Victor de Seixas j&
me superou em todos os sentidos, mas
foram as simples aulas de pantomima
e iniciacdo gestual que o despertarom
para o sacerdodo do arte do ctor

Penso que o conservadorismo,
por parte dos escolos de teatro, deixa
o ator antimimico sem o recurso corporal
e reflexivo necessdario para se construir
uma boa cena, Tornando-os burocrdticos
e friomente teécnicos, excessivamente
"sonoros”, porém sem ‘ressonénda”
no palco. Acedito que o mimica sejo
fundomental para o desenvolvimento de
um ator total. O que, talvez, torne difidl
o aproximacto do espectador com esta
formo de arte é que nods, os mimicos,
COrregamos conosco uma espéde de
"maldicdo” porque  deixamos nossa
arte envolta numa aura de "mistérios”
@ preservamos um certo "segredo”, que
vem da vis@o individualista e classista
europeia, diferentemente da viséo dos
brasileiros que se pretende mais coletiva
s¢ adonado com vigor. Tenho grandes
esperancas na arte da mimica. Acho
um luxo para o Brasil termos nomes tGo
significativos nesta arte fazendo bonito
dentrogforadopais.Vocé, amigoleitor, ndo
tem idéia do que ¢ um espetaculo do
€verton Ferre ao vivo, ou do Fernando
Vieira, do Luis Louis, do Josué Soares.
A copacidade de emocdonar através

www.mimicas.com
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alguns de seus principals intérpretes no

mundo do

dar & humanidade e que tem no Brasil

Ulo contemportineo.

Jiddu Saldanha

)
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OBS - Este texto foi escrito a partir
de especulacdes intuitivas e conver-
sas com artistas ligados ao teatro
gestual brasileiro e internacional
(2004).

Muitos nomes ndo estdo citados
aqui e este texto pretende apenas
ser uma versdo do fato e ndo o fato
em si, tipo de abordagem completa-
mente aceita pela visdo historiogra-
fica moderna.

(o autor)

Revisdo - Jodo de Abreu Borges
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o drama, no teatro, &
questéo de situa-
homens evoluem dentro
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frequenteme:

el 1o,

€, portanto, um longo

scobrir uma mon-
tagem de Mimica Corporal Dramdtica do

tempo busguei, até de
Theatre de I'Ange Fou, O Inspetor Geral
A histéria
cda, mas o gue me fasdnou nesta obra,
fol gue cada pessoa en epresen
tava uma humanidade em cada gesto,
caoa movimento, mesmo quando per-
manecia de pé, parada, pela sua prépria

O NS

de Gogol é conhe-

presenca cénica. Sobre a base do texto
de Gogol, eram mimicos que atuavam

Ao ciar a técnica de Mimica Corpora
corpo do  qtor
seu Teatro,

1) fez de




toda representacdo algo fundomen-
talmente humano. Ao se recusar a
colocar a atencdo do espectador sobre
o lluséo criada, ou de se contentar em
explicar as emogdes, como havio feito a
pantomima, ele fez da Mimica uma arte
que toca intensomente o homem ao rep-
resentd-lo. AMimica Corporal Dramética &
poética No seu projeto e Na sua essénda.,

dramdticas
certamente

As possibiidades
da Mimica Corporal séo
infinitas, assim como so infinitos os
tipos de o¢do, de emocdo, etc. Mas o
quea me marcou logo quando me formei
na Escola Internacional de Mimica Corpo-
ral Dramatica, com os Ultimos assistentes
de Decroux, Steven Wasson e Corinng
Soumn, foi perceber que as coisas mais
simples traziom em si os elementos poé-
ticos e cada movimento tinha um alcan-
ce. Se manter ereto, imodvel, é ser uma
Torre Eiffel: os pés ancorados no chdo
permitindo o corpo se elevar até o céu,
afirmando uma presenca imponente, j&
¢, sem nada o fazer de aparente, antes
mesmo do movimento, a a¢do de ser.
Uma série de exerdcos de movimento
de cabeca representa as diferentes eta-
pas do processo do pensamento,etc.
Muitos exercicos denominados “figuras
de estudo” sbo feitos de ogbes simples,
como pegar um copo em um determinado
lugar e colocd-lo em outro. O que impor-
ta aqui ndo € © copo, Mas sim © homem
que 0 Pega & o cloca, A agdo estilizada
traz o atencdo para ele, o homem. Esta
pesquisa foz de "uma acdo simples,
uma figura t&o grande quanto © espago
cénico”, como nos dizio Steven Uasson.

wwuw.mimicas.com

O primeiro nivel poético da
MimicaCorporal, atécnicaemsi, preocupa-
se com saber criar para aléem da simples
representacdo, o arte como artesonia.
€ suficente considerar etrmologia:
poesia (do grego: fozer, criar) e orte
(do latim: saber fozer), toda estilizacdo
& potencalmente poética. Desta forma,
mesmo sobre agdes simples, tudo se
torna simbole, e além de ser belo, nos
eleva pelo exemplo: ¢ o modo que
revelo o homem, ou mesmo o Homem,

Para uma a¢do simples que
& representada, hd toda uma ativida-
de humona que ndo e propriomente
simbdlica e estd escondida, que é a pro-
priedade do homem de pensar sobre o
que faz, Atuclmente héd mdaquinas que
podem fozer guose tudo, mdguinas
funcionais, porém maquinas ndo tém
a necessidade do  fozer, intencdo,
respiragdo, preparacdo, dedsdo, duvida,
Atrovés da articulagdo do corpo, do
dinamo-ritmo, do engajamento do peso,
principios baésicos da técnica, a Mimica
pode expressar tudo isto, e ela o faz,
mesmo a representacdo de uma ma-
quina pode ser bela e instrutiva, e aqui
pensonapegaAfdbrica (1946), de€tienne
Decroux. A peca representa, sobretudo,
a alienacdo do homem em uma fungdo.

O pensamento ndo é uma
abstra¢do, mesmo que ele a permi-
ta. O Desejo pode ser uma abstracdo,
assim como o Amor e o Odio, mas quem
sente desejo, quem estd enamorado
ou com &dio, sabe até que ponto es-
tes sentimentos séo concretos, embora
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toda representagdo alge fundamen-
talmente humono. Ao se recusar a
colocar a atengho do espectador sobre
o ilusge criada, ou de se contentar em
explicar os emocdes, como havia feito a
pantomima, ele fez da Mimica uma arte
que toca intensamente o homem ao rep-
resenta-lo, AMimica Corporal Dramatica é
pogtica No seu projeto e na sua essenda.

dramdticas
certamente

As possibiidades
do Mimica Corporal s@o
infinitas, assim como s@o infinitos os
tipos de ac¢to, de emocdo, etc. Mas o
que me marcou logo quando me formei
na €scola Internacional de Mimica Corpo-
ral Dramdtica, com os Ultimos assistentes
de Decroux, Steven Wasson e Corinne
Soum, foi perceber que as coisos mais
simples traziam em si os glementos poé-
ficos & cada movimanto tinha um alcan-
ce. Se manter ereto, imdvel, é ser uma
Torre Eiffel: os pés ancorados no chdo
permitindo © corpo se elevar até o ceu,
afirmande uma presenca imponente, &
¢, sem nada o fazer de aparente, antes
mesmo do movimento, a acto de ser.
Uma série de exerddos de movimento
de cabeca representa as diferentes eto-
pos do processo do  pensamento,etc.
Muitos exercicos denominados “figuras
de estudo” sdo feitos de agdes simples,
COMO Pgar um copo emumdeterminado
lugar e colocti-lo em outro. O que impor-
ta agqui nGo & o cope, Mas sim o homem
que o pega e o coloca. A a¢do estilizada
traz a atengdo para ele, o homem. Esta
pesquisa foz de "uma agdo simples,
uma figura tdo grande quanto o espago
cénico”, coma nos dizia Steven Wasson.
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O primeiro nivel poético da
MimicaCorporal, atécnicaemsi, preccupa-
se com saber criar para além da simples
representagdo, @ arte como artesanio.
€ sufidente considerar a etmologia:
poesia (do grego: fozer, ciar) e arte
(do latim: saber fozer), todo estiliza¢to
¢ potendalmente poética. Desta forma,
mesmo sobre agdes simples, tudo se
torna simbolo, & clém de ser belo, nos
gleva pelo exemplo: ¢ o modo que
revela o homem, ou mesmo o Homem.

Para uma a¢do simples gue
é representada, hd toda uma ativido-
de humona que ndo & propriomente
simbdlica e estd escondida, que & a pro-
priedade do homem de pensar sobre o
que foz. Atualmente hd maquinas que
podem fazer quose tudo, mdaquinas
fundonais, porém maquinas ndo tém
a necessidade do Fazer, intencdo,
respiracdo, preparagdo, decdsdo, divida.
Atrovés da articulagdo do corpo, do
dinomo-ritmo, do engajamento do peso,
prindpios basicos da técnica, a Mimica
pode expressar tudo isto, e ela o faz,
mesmo a representacdo de uma ma-
quina pode ser bela e instrutiva, & aqui
penscnapecaffdbrica(1946), detlisnne
Decroux. A pega representa, sobretudo,
a alienagdo do homem em uma funcdo.

O pensamento ndo & uma
abstrogde, mesmo que ele a pearmi-
ta, O Desejo pode ser uma abstracdo,
assim como o Amor e o Odio, mas quem
sente desejo, quem estd enamorado
ou com &dio, sobe até que ponto es-
tes sentimentos sto concretos, embora
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escondidos no fundo. A espedfidade da
Mimica Corporal € a permitir que o
corpo expresse tudo isto. Um exemplo
simples, se & que hd algum, € o da fi-
gura da oferenda! Antes de apresentar
a oferenda, hd o ideio de cferecer, @
intengdo. O busto tem o funcdo, aqui, de
ser o motor para o movimento, pois NGo
coragdo.
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A figura comeca indo em sen
tido contrario oo do receptor, criando
uma distdnda respeitosa, antes mesmao
do ato de oferecer, tendo assim, todo
0¢o para se desenvolver. O ritmo
bém cria nesta figura a respiracd
ara para o sentimento que anima
zsto. « O corpoéumaluva, cujos dedos
seriamopensamentos (€. Decroux, Paroles

sur le Mime, pag 30). A Mimica
Corperal Dramatica permite a expressao

daquilo gue esta no interior do homem.
Elo permite « tornar visivel o invisivels,
expressto dassica do proprio Decroux.

O sentimento é mais que expressado,
gle ¢ representado. Esta beleza do
invisivel revelado valoriza s qualidades

humanas de uma agto, seja ela simples
ou mesmo cotidiona. Através dao estiliza-
cdo, a Mimica Corporal confere a agdio
um olconce poético. Dissemos que @
beleza ndo é suficdente para o poesia,
mas que esta deve nos elevar. Ao revelar
o homem em cada movimento, o mimico
corporal deve ser exemplar, @ iss0 serd
sufidente para elevar a alma. Mas ele

val mais longe neste sentido. Dentro de

uma a¢do estiizada, tudo @ se
torna simbolo, e todo simbolo uma

metéfora. A propria técnica nos oferece
exemplos, como dissemos anteriormen
te; coda movimento, cada exerddo tem
um olcance simbdlico: se manter ereto,
afirmando o verbo Ser, o abertura das
pernas, a abertura do corocdo, a ge-
nerosidade. Contudo, o que hd de mais
espedfico na Mimica Corporal, e como
seu pProprio nome indica, ¢ o engaja
mento do corpo, Por um lado, como o
corpo do homem, no sentido anatémico e
essencial, se preparo, se adapta, se
conforma, durante e em vista @ uma
acdo; e por outro, como ele é afetado por
esta. O copo sendo o bose da
Mimica foz com que a representa-
¢¢o do homem em ac¢do se ecleve

ao nivel da metdfora do Homem.
Peguemos por exemplo uma
peca de €tienne Decroux, O Carpintei-

32
ro, € interessante notar que esta ¢ uma
peca que foi aiada cedo por Etienne
Decroux, nos anos 30, e que ele conti-
nuou o desenvolvé-la durante toda sua
vida. €sta peco retrata o trabalho do
carpinteiro: aplainar, tragar © compasso,
furar, parafusar, desenhar, carpir @ ma
deira. O que ele constrdi é impossivel de
definir, porgue a ilusdo do objeto ndo é a
essénca desta peca. O que ela repre-
senta ¢ o trabalho em si, 0 aspecto hu-
mano em oposicto ao aspecto funco-
nal. A perfeicdo pelo estudo do trabalho
do homem ¢ tal que O Carpintgjro fol

cénicos, semelhan
0, 0 ato de ofertar

IN.E. Etienne Decroux criou pequenas pegas para es
tes a coreografias curtas, classificadas por figuras de estilos
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A poesia como beleza copaz de nos
elevar ¢, finalmente, isso que se re-
conhece em uma obra de arte. Para
assim dizer que a Mimica Corpo-
ral ¢ uma arte dramdtica completa.
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Conduf  minha formagao
no Mimica Corporal Dramdtica em
1998, na €cole de Mime Corporel
Dramatique de Londres, atual Ange
Fou International Mime School, sob
o direcbo de Steven Ulasson e
Corinne  Soum. Desde entao,
tenho me dedicado ¢ aplicagdo do
técnica em diferentes experiéncias
de ensino, com ou sem vinculo aca-
démico, nonivelsuperiore em cursos
informais, e em produgdes artisticas.

Ao longo deste periodo,
em diversas ocosides, tenho me
deparado com textos ou comen-
térios de estudiosos e artistas
de teatro referindo-se & Mimica
Corporal Dramdética como uma
técnica ultrapassada, de interesse
histérico, mas de pouca aplicagdo na
produgdo artistica contemporéneaa.

Essas percepcdes sdo fre-
quentemente  defendidas com
argumentos construidos o partir
de imagens do proprio Decroux
ou de seus estudantes realizando
exercicios ou figuras registradas
entre 1940 ¢ 1970, em 8 mm, otu-
almente disponiveis na internst.

Sem levar em conta todo
o arcabougo tedrico e pratico da
construgdo  decrouxiona,  consi-
derondo apenas essas imagens,
cujos caracteristicas nos remetem
imediotamente oo cinema mudo,
- inclusive com o acompanhamento

de piono - tem-se de foto a im-
pressdo de uma experiéncia
artfstico datada, o ser investiga-
da pelao ‘“arqueologio teatral”.

Nessas imagens em pre-
to e branco, além de caracteris-
ticas pessoais de Decroux - como
sua irritabilidade e perfeccionis-
mo, sempre referidos nos textos e
entrevistas dos seus antigos
alunos como alguns dos tragos do-
minantes do mestre -, podem ser
observados alguns elementos que
remetem & preocupagdo com a esti-
liza¢do e o artificialismo, o que para
Benhaim (2003) ¢ um vestigio da
influéncia da danca ddssica e do
Maneirismo na construgdo damimica.

A oproximag¢@o da costru-
¢bo decrouxianacom poéticas clas-
sicistas ou neoclassicas e o ponto
de evolucdo em que se encontrava
a prépria técnica no momento dos

registros também sdo utilizo-
dos como justificativas para en-
quadramento da Mimica Corporal
como uma eloboracdo com pouca
ou nenhuma repercussGo para a
produg¢do artistico contemporénea.
Um conjunto dessos imagens
denominado "o gramdtica” contém
seis grupos de exercicios: agdes de
politesse, designag¢des, os bracgos,
prise et pose, o copo d'dgua & o
toque. €m coda um dos grupos,
tem-se uma série de figuras refe-
rentes oo tema principal. Assim,
por exemplo, o copo d'Ggua abriga
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Etienne Decroux

figuras como 26 movimentos para

enquanto Na seq Uéncia de

de politesse encontram-se
estudos para saudc g') . cumpri-
mentos e adeuses. I\J s mor_,g@n:;,
g Decroux exer-

zquml . O quUO

ado no esquema

— considera-

cCOmMo uma marca gda

o humanidade. "Quando

nos sep da politesse, Isso
sianifica para trgs.”
(Ded p. 203).
Em  primeiro  lugar, @
politesse, cuja dade surge
da civilizacdo da pdlis, pode ser
definida como um conjunto de ma-
nobras sdécio-culturais que permi-
tem "dar aos outros a possibilidade
de guardar seus [préprios] segre
dos" (DECROUX, 2003, p. 203).
Como um trago de civilizogdo, ©
homem se ajusta 0o espago do
outro e dos objetos para néo
esbarrar, ndo empurrar e ndo

ogredir, tanto do ponto de visto
fisico, quanto do ponto de
moral. €sta [dgico estd presente
em diversos prindpios e exercicios
da mimica & em todo o repertd-
de pecos e figuras de Etienne
Decroux, como trage dominante, &
& possivel que este seja também,
de algum modo, mais um dos
elementos conferem aque-
las imagens e, de algum modo
& prépria mimica, um certo atri
buto passadista, © que pode ser
imediotamente contradito  pelas
producd artisticas  contempo-
réneas realizadas com base no
técnica. H politesse ¢ tida como
uma nogdo antiga ou elitisto,
do belle époque francesa, cujos
cddigos de comportamento social

VISt

que

oes

erom tdo cdaros que sua quebra
podia ser faclmente considerada
como escandalosa, transgresso-
ra, ou até criminosa. Nisto reside,

or exemplo, o forca dao atitude

dos artistas das vanguardas
modernistas do inicdo do sécu-
lo XX, contrdrios aos modos de

comportamento e as
ociais de mesmo com
significativas  varidveis ideoldgi-
cas e poéticas entre os diferentes
stilos.  Como sugere Peter Gay
{QOD-’%’). o "fascinio pela heresia”,

convengoes
sua época,

o confronto com o gosto e sensi-
bilidade burgueses e o ataque

direto a todos os estilos artisticos

r.orn.;@r.qormlg e mesmo o Oou-
tros vanguargistas  nas-
centes & possivel naguele




Jentemente, essas Mmes-

provocados pelos

a0 longe do tempo, ten-
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0 de

comportamento,

ras vigentes
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modo, todas as re-
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entendi-
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um valor
das
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rnea.
Nt

ocupa de central
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em al-
ser

2QINC CU

dade
da poblis conte
quns ca

S0s, O

legislada nos locais de tr

tesse precisa

Q

guns
como Peter
1 O exercicio
forma de
cotidia

|
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Singer (2004),

cortesia

r.r“m.h] para o sequndo nivel de

caracterizacdo da

decrouxiana:

Maximillien, Marceal e Decroux
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As darvores - Decroux

€u ndo quero permanecer o que
Sou; eu quero me tornar o que de-
sejo ser.O que é este 'eu’ que fala
desse modo?

- € 0o meu melhor 'eu’.

€ 0 que ¢é este 'eu’ do qual eu
falo?

- € 0o meio de todos os meus ‘eus’.
A politesse: €u quero ter o com-
portamento que teria se eu fosse
bom com consténcia.

Talvez eu me torne algum dia.
Até 14, eu vivo a divina comédia.
Conformar-nos com consténcia aos
mandamentos do Bem estd além

de nossas forcas; resta-nos dizer
0 que & certo.
(DECROUX, 1994, p. 118)

presente em todo o
decrouxiano e pode ser obs “r'u'f:ch:“-
nas quatro categorias de movimen
to (I'"homme de salon, 'homme de

Sport, I'"homme de songe e statu

repe torio

aire mobile), crr;u';iu:. sor Decroux

e expressdo de um dese-

construgdo artistica vincula- Dentre os cotegorias, po-
zstabelecimento de valores rém, LU'Homme de Sf_. on (homem

z funciona como um dos dis- de saldo) ¢, por defini qé , Q cate
pr.'_-.fr:- acionar o esplrito goria de énfase da politesse. Nes

stilo tudos de movimento e atitudes do
homem social, em relacdo com
atraves dos caminhos os outros, imagem inspirada nos

L)
pela movimenta¢do salées da corte de Louis XV, O

mimica, o ima- ta cat eqoria encontram-seg 05 &5

artistico, sua oplicag

Percorri

do artista: o mimico se move &s homem de saléo é cuidado-
2s sob um globo — & semelhan- so, polido, elegante. A imagem
as — ou dentro dele, com histérica pode levar também &

que seguem linhas retas ou impresséo de um conted
mas sempre com o cui- do dotado, como & mencona-

ferir os olhos do do. No entanto,

& o cate
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gorio do esforco escondido, cuja

percepcho se encontra em diversas
circunsténcios de naturezo socdial.
A luta ¢ interna e contida e se
limita ac exercicio da cortesia, de
evitar constrangimentos, de ceder
0 espogo oo outro. €m situagdo
social, as ag¢des ndo estdo
geralmente carregadas de grandes
esfor¢os e, por esta razdo, os con-
trapesos, bose de todo o estudo
da mimica, estdéo escondidos, dis-
farcados, ou ent@o se cric uma
inverséo de esforco, de modo
que & dodo um acento especial

a ag¢bes que, na reclidade, ndo
dependeriam de forca em sua
realizacdo. Assim, por exemplo,

um adeus, atitude tipica do ho-
mem de salto, pode ser realizado
com grande vibra¢do e, portanto,
esforco muscular, © que “disfar-
¢o” ou desloca o olhar para longe
do esforco ctual do contrapeso.
De acordo com Soum (2009), o
homem de saléo ¢ a representagbo
de atividades sem fins objetivos
de producdo, ¢ um modo de agir
sem esforco aparente. O homem
de soldo oferece algo a alguem,
desvia-se para ndo esbarrar,
pega objetos que foram derruba-

dos, cumprimenta e despede-se.

Na categoria homem de espor-
te, caracterizada pela representacto de
agdes com esforco visivel, a politesse
apresenta-se ou de modo sutll, através
de movimentos arredondados, cuidados
com as posigdes de bragos e cotovelos,

sob a égide de "ndo furar os olhos do

espogo”, ou como tema para interrup-
¢do dao ocdo prindpal. Um exemplo se
encontra na peca O carpinteiro (1931),
na qual, em meioc o diversas a¢des de
grande esfor¢o fisico, hé um momento de
respirag@o gue pode ser descrito como
uma saudagho ou um adeus o alguém
Que passo, uma atitude do homem social

O estilo do politesse se faz
onipresente  na  categoric homem
de sonho, pela necessidode de ins-
tolacdo do  mimico  no  equilibbrio
instével, no estodo de suspensto.
Os contrapesos sdo leves e, mesmo com
a utilizacdo de grandes arrebatamen-
tos dinamos-ritmicos, hé muito cuidado
com a articulacdo e a movimentagdo
dentro e fora da imagem da esfera.

Por fim, no estotudria movel,
o politesse estd presente como par-
te integrada oo estilo, mas néo como
tematica, j& que nto hé referénda cos
modos de comportomento do "homem
que...”. A légico da movimentagdo do
homem sob ou dentro da esfera se
O homem de saldo ndo faz
nada. €le se movimenta. €le faz
movimentos... mas ndo exces-
sivamente. €le ndo faz gestos
bruscos, ele da passagem. €le
age sem agqir. [...] Ndo se pode
vender algo que ele tenha feito.
€le ndo foz nada que possamos
vender. €le pega um lengo que
uma se-nhora deixou cair. €le
tem maneiras agradaveis, poli-
das, respeitosas.

www.mimicas.com



instola soberano e o espagod de atuo-
cfo ¢ restringido pelo enraizamento no
equilibrio instdvel, obrigando © mimico
o utilizar-se do dominio da articulagdo
e dos dinamos-ritmos. O estudo do
Mimica Corporal  Dramdtica  implico
necessariomente no  entendimento e
apreensto do estilo da politesse, atra-
vés do estudo dos categorias do movi-
mento, uma vez que o pensamento de
Etienne Decoux ndo estd separado da
forma e ordenacto de sua arte. Assim,
ndo & possivel aprender uma figura ou
peca do repertério decrouxiano sem a
compreensdo dos implicagdes técnicas
e éticas do estilo do politesse, que se
ampara, sem divida, em modos de com:-
portamento daquele tempo e cultura.

Isso ndo significa, porém, que
o exercicio artistico da Mimica Corpo-
ral sejo reduzido a uma reproducto
do estilo decrouxiono. €m cada lugar,
codo ortisto tern o possibilidode de
desenvolver o seu préprio estilo, om-
pliando ou redescobrindo o poética de-
crouxiona poro a construcdo de novas
perspectivas  artisticas. € & através
dessa dinGmica que a técnica pode man-
ter-se e perdurar, como uma lingua viva.

Desta forma, se por um lado a
politesse, os modos de comportamento,
ndo sGo mais os mesmos do periodo
em que Decroux criou o seu estilo, por
outro lado, cada cultura em cada tem-
po ¢ portadora de modos de compor
tamento préprios e de um conjunto de
valores éticos que permitem a manuten-

www.mimicas.com

¢&o dos diversos vinculos sédo-culturais.

Do ponto de vista estético,
portanto, & preciso reconhecer a politesse
como um prindpioc para © movimanto
@ NGo como umo receita de atuogdo
cénica. A apropriocdo da politesse
ndo tem por objetivo, portanto, repro-
duzir funcdes e expressdes cristaliza-
das, mas dar vazdo & poténda dos
relacdes cadticas e miltplos do ima-
gindrio  contempordneo, na medida
em que oponta para a expressdo de
uma ética igualmente contemporénea.

€m sintese, o valor da politesse
como elemento poético da Mimica Corpo-
ral Dramatica se afasta cada vez mais de
uma referéncia histdrica e datado quan-
to maior for a apropriagdo dos prindpios
em cada tempo & lugar. Assim como a
égua, imagem frequentemente utilizada
por Steven Wasson e Corinne Soum, @
mimica pode ovangar em constante Mo-
vimento, atingir diversos lugares, des-
viar-se, levar consigo tragos do cominho
j& percorrido e receber novas agquisicoes,
sempre com o poténda de transformar
Qs pessoas & lugares por onde passa. ..




(3.6

!

Bibliografia

BENHAIM, Guy. Le style dans le mime corporel. In: PEZIN, Patrick
(dir.). Etienne Decroux, mime corporel — textes, études et témoi-
gnages. Saint-Jean-de-Védas: L’'Entretemps éditions, 2003, p. 309-
366

DECROUX, Etienne. Paroles sur le mime. 2.ed. Paris: Gallimard,
1994.

. Les dits d’Etienne Decroux. In: PEZIN, Patrick (dir.). Etienne
Decroux, mime corporel — textes, études et témoignages. Saint-
Jean-de-Védas: L'Entretemps éditions, 2003. p.57-209

GAY, Peter. Modernismo — o fascinio da heresia. De Baudelaire a
Beckett e mais um pouco. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2009
MASCARENHAS, George. A producado de sentido na Mimica Corpo-
ral Dramatica de Etienne Decroux e na pantomima moderna. Sal-
vador: FSBA. Dialogos possiveis. Ano 6, n.1 (jan./jun. 2007), pp.
69-79, 2007.

. O espirito travesso na Mimica Corporal Dramatica de Eti-
enne Decroux. Florianopolis: UDESC/CEART. Urdimento. Vol 1. No.
11, 2008, pp. 79-87.

REVISTA MIMUS. Salvador (BA): Padma/Faculdade Social. 2009.
Disponivel em <www.mimus.com.br>

SINGER, Peter. Etica Pratica. Sdo Paulo: Martins Fontes,1994
SOUM, Corinne. Etienne Decroux e a Mimica Corporal Dramatica.
Mimus — Revista on-line de mimica e teatro fisico. Ano.1, No.1. Sal-
vador: Padma/Faculdade Social. p. 04-30, 2009.

Disponivel em: www.mimus.com.br. Acesso em 07.08.2009

Ator e diretor teatral, formado em Mimica Corporal l')mm itica pela Ecole de Mime Corporel
Dramatique de Londres (1998), Doutorando em Artes C e Mestre em Artes (UFBa),
coordenador da Mimus — sta online de Mimica e ro Fisico e do projeto Viva Mimica -

Oficinas gratuitas de Mimica Corporal Dramética
(Salvador-Ba). Contato: mascarenhas.geor 1ail.com

= 1 [5T=1""10"]
mw

www.mimicas.com




5 W‘-
L ‘gﬁa““‘h
<3 _, ....,‘.fll\i\\pq\ _ ﬁ
X g "‘ .‘."% ‘ny \
1N KR
=S ,«:v
P v . qw SN 3

l‘*t ik o >

MA EXI’BESS




g

Pensamos e ocupamos espagos

Este ¢ um prindpio bdsico, de
certa forma inerente Qo NOSsSO pensar,
todos os homens, quando acordados
e em pleno uso de seus sentidos,
compreendem de alguma formo que
estdo ocupando algum espago, esta
consciénda sobre a existéncda de um
espaco leva a condusdo que, primeiro
exste um espago, sequndo Qque
temos a copacddade de pensar que
existe O espaco, Mmas este & exterior
& consciéncia, temos assim uma  sutil
relagdo entre perceber que existe um
espago e perceber que estamos neste
espogo, pois nbo podemos enxergar a
nos mesmos fora da consdéncia, como
um navio em um oceano de sensagdes,
podemos até ver o reflexo do navio na
agua, masndo podemaos sair deste navio

A maior importénca desta
relagdo entre perceber a existéncia como
um individuo e perceber o espago exterior
pelos sentidos fisicos ¢ que mesmo
os dois estando intimomente ligados,
nossa percepcdo de  individualidade
s6 acontece quando percebemos que
existe um mundo externo independente
de nossa vontade. €sso conscénda

que exste oalgo alem de nos,
como se fosse um mundo distinto,
leva o aiogdo de uma distingdo,
que comoe & dito pela tradicdo,
um mundo fisico e mundo mental.

¥

Podemos assim fadlmente observar
a impossibildade de que se exista
uma conscéncda sem que haja a
existéncia, consciénda  sempre  serd
consciéncia de algo, ndo é possivel se
pensar em alguma coisa que ndo se
remeta oo ‘mundo exterior’, nosso
conhedmento estd  compulsoriomente
ligado o nossa experiénda, incusive
nossa imoaginagdo que aparentemente
pode parecer independente, se constroi
sobre 0 que j& vimos, escutomos,
sentimos e experimentamos, le]
consciéndia acontece pela existénda, ©
"pensar” ndo existe sem o “existir’, ou
ainda traduzindo para © conhedmento
comum, @ mente ndo existe semum corpo.

A existéndio precede a esséncia”. Sartre

De forma diferente, a tradicdo
do pensar ocddental sempre teve a
tendéncia a separar os dois como objetos
completamente distintos, inicdando na
filosofia antiga, o filésofo grego Platdo,
em sua tentativa de explicar o universo,
o dividiu em dois mundos, um perfeito
eterno, © mundo das ideéias, e o outro
imperfeito @ temporal, o mundo fisico.
€ssa divisGo proposta por Platéo, ndo
s6 influencdiou diversos outros fildsofos
e pensadores, como se tornou uma
dos fundacdes dos ideals religiosos das
origens judaico/cristds, nas palavras
de Platdo: o corpo ¢ uma prisGo
da alma(mente), assim este corpo
imperfeito e finito aprisiona @ nossa

www.mimicas.com



Cartos de Rodez - Amok

L
s

mente, perfeita e infinita, nos impedind

de ver 0 que seric 0 "mundo real”, essa
hierar
s¢ incorporou de uma tal forma no
que
depais

Quizagdo do corpo No pensamento

Je ocidento

nconscente da sodedad

de dnco mil anos

ainda  ontinua

fortemente enraizada em nossa cultura.

Pensar contra esta tradico
COrpo COMO CoIsas

portante para quem

no oe

senvolver qualquer traba

8

cCoOMmo seria |'LJSSI'\.f'

expressto corporal,
desenvolver 2550 expressividade
negando o corpo como parte de sua
identidc )

(_)Q-"(_]Uf:.‘- fﬁ-)’.i"—ﬂ.’i[‘u"ﬁ.?‘-’., NOSsS0 -f.(')f"l"-)(_-@l’f:'_ICJ (=3

O Que s0mos, 50Mos

exo de nossa existénda,

Um re
OSSO consdéndia.

SO0, OU Og

existéncia depenc

Antes de pisar na -'5{;1|(“. de

iniciar um treinomento, @ interessante

nvestigar as crengas que sto

junto com o ind viduo, como PeNsamos

nossa identidade? Seguimos o tradigdo
de negogdo do corpo nos isolando
em um lugar longinquo e fora do
mundo fisice? Ou ossumimos nossa

presenga neste mundo agindo com

nossa conscéncda dentro do existéndat
esta consciéncia corporificada na

mc:-::, pede a agdo, existir presume
jamos e esta ogdo estd vinculada
: 2stdo subjugada
vontode, além  tombém

de %Of’@r o confronto com  outras
assim chegomos o relagdo:
consdéncia-existenda-acdo, a afirmacdo
da consdénda na existénda ¢ a agdo,
SE@ SXIstUmos, OC] mos, ":.C‘.- Qaramaos L_Je

agir quande nossa existénda term

ina.

A nossa Qg
corpo & & por ele que
experimentaomos e Nos expressomos, &
por ele que ogimos e sofremaos a agdo de
QULIOS COrpos, @ O expenénda qui
OOr NOSSOSs COrpos ¢ 0 que Ird de
que conhecemos & quem Nos SOMOos.

temos

finir o

s corpossedd
através do voz e 'Jux movimentos, duas
aturaisaohomem, nacomunicagdo

acoess
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precisaremos necessariomente das duas
ou uma das duas, ndo & possivel haver
comunicagdo ou express@o sem elas.

A Mimica e o estudo da agdo do Homem.

Oestudodamimicaéoestudodo
movimento humano, da a¢do no mundo
e a monifestagdo de pensamentos e
emog¢oes pelo movimento, abrangendo
tonto 0 espaco inter-corporal como
0 extro-corporal. A interagdo com o©
mundo demanda esforco, tonto fisico
como mental e essa manifestacdo estd
intimamente ligada pela expresséo de
ideics e sentimentos, opresentados
por nossa agdo, essa € o grande
preocupagto do estudo da mimica, o
agdo do homem, e o ampliacdo de sua
copaddades expressivas, elevando o
possiblidade de criagdo com o corpo.

Mas néo ¢ possivel folar em
Mimica  Contempordnea, sem falar
antes em €tienne Decroux (1898-1991),
considerado o pai da Mimica Moderna,
foi quem definiu os princpios para o
estudo da Mimica enquanto linguagem
expressiva, compilando uma técnico que
deu autonomia & Mimica como uma nova
forma Oe arte, que estuda e reproduz a
o¢do do homem em seu ato de existir.

€u desejo um teatro qual o
ator... é um intérprete de seu proprio
corpo e tudo que ele faga, faga como
um artista, nGo como somente uma
exposi¢do de sua natureza pessoal.
Decroux (1978)

Como ndo podemos definir
a danga apencs pelo género do balé
cléssico, nGo podemos definir a Mimica
apenas por seu género mais conhecido,
a pantomima, diferente desta, que além
da representa¢to normalmente sem o
uso de palavras se foca prindpalmente
na ilusGo e representagto de objetos
invisiveis, a Mimico Contemporénea
estuda a acdo do homem no mundo,
seu esfor¢o, sua luta contra a gravidade,
atmosfera, outros corpose princpalmente
como expressamos fisicamente nossas
ideios e sentimentos no plano fisico, a
Mimica Conternporénea busca daor ao
artista o autonomia pelo conhecimento
de todas as suas possibiidades de
articulagdo e expressdo, para a ciagdo
de umtrabalhe final onde a manifestactio
do pensamento/sentimento do préprio
artista poderd se opresentar através
diferentes géneros, dependendo da
formacdo e desejo deste artista-criador.

Decroux assim abriv o caminho
para o que chaomamos de Mimica
Contemporénea se afirmar como uma
nova forma de arte, uma arte que estuda
o agdo do homem e visa a ompliagdo
daos suas capacidades expressivas com
o objetivo de criar artistas autdnomos
e consdentes de sua  expressao.
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Decroux elegeu o cavalo-marinho

como seu simbolo, por representar
perfeitamente o tronco, a espi
a mimica corporal

cavalo-marinho € um animal p

estatudrio movel de Decroux.

ug,
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Resumo: O que cabe a construgdo de epistemologias sendo fazer falar a nés
0 que ndo estava audivel? Para consegui-lo, devem se constituir de modo
diferenciado ao das borboletas, “que ndo sobrevivem ao momento em que
um alfinete [hes atravessa o corpo para fixd-los no lugar*

(Bauman, 1999, 1991: 12).




Este artigo pertence o uma
série que vem sendo produzida nos
Ultimos anos e que se estrutura em
torno do mesmao pergunta: © que
singulariza o©os estudos do corpo
como o matriz do comunicacdo e
da cogni¢cdo e a danga como uma
especializacdo que trabalha basi-
camente com o movimento meta-
forico? O pensamento metaforico
s@ organiza o portir de sucessi-
vos e incessantes representacdes
do recl e desloca o agdo cotidia-
na para os dominios do simbdlico.

O novo ndo estd no que é dito,

mas no acontecimento da suavolta.
(Foucault, 2002, 1971: 26)

A linguagem nasce da
segregacdo. A pratica de nomear,
que depende da eficiéncia do ato
de cdassificar, nos treina a condi-
cionar o comunicagdo Qo seu exer-
cicio, Tal entendimento, todavia
dependedacrencadequeomundoé
formado por objetos efou fend-
menos discretos e distintos que se
reunem em grupos. £sse nome-
ar que desenha topologias tem
uma duracdéo que lhe indepen-
de, pois tudo o que se pde no
mundo segue UM percurso que
a mistura de acaso e cousalida-
de configura. Discursos proliferam
sem o controle de quem ©s emi-
te. Nédo & toao, Foucault chamou
o atencdo para trés sistemos de
exclusdo do discurso: interdicdo
(néo é qualguer um que pode

www.mimicas.com

falar de qualquer coisa / nem tudo
pode ser faolodo), segregogdo
(os proposicdes estabelecem im-
pedimentos) e o vontade de ver-
dode (o vontade de dizer o discurs
o verdadeiro deseja ter uma histd-
rio independente dos objetos que
pretende conhecer) (2002, 1970).

Todavia, ndo séo as
areas de conhecimento, mas sim as
suas disciplinas que tendem a se
definir por umao coleg¢to de objetos,
métodos e regras que capacitem
o construc@o de seus enuncnodm
cuja funcdo serd a de controlar
producho dos seus discursos. A d15—
ciplina, contudo, nunca & o conjun-
to do que pode ser aceito como um
campo de conhecdimento, pois este
abriga, para olem dos objstos,
0S pProcessos que os constituam.
A biclogia do século XIX ndo re-
conheceu Mendel porque ele trou-
xe um instrumental tedrico estra-
nho (o regularidoade estatistica)
para investigor um tema que lhe
pertencic  (trogos hereditérios),
do qual Naudin j& haovia tratado.
Ambos chegaram & mesma con-
clusGo - o de que os tracos here-
ditdrios eram descontinuos - mas
Mendel foi rejeitado porgue traba-
lhou com uma teoric que escapo-
va ao dominio do que era aceito
na biclogia da sua época. Para
ndo se manter surda oo rumor
da o¢do do tempo, todo drea de
conhecimento deve lembrar que
0 que estd designando como seu

|




te & uma rarefagdo de um saober tos. €is o tarefa c novas epis-
mois ample, ao qual o recorte se temologias. HG discursos que ndo
ubordina como uma desconti- necessitam de autor, mas de se-
-"lJI'(;lCl("J'?J lembrar para escapar rem subscritos. No ciéncia dao Idade
do risco de transformar o socde- Meédia, o autor validavo a verda-
dode do discurso em doutrina. de; na do século XVIl em diante,
tendo a ligag¢do autoria-verc nd@ S@
O conceito que paou- enfraquecido, os nomes dos cien-
o existéencio das discplinas tistas passam @ L)c. izar os f @nér‘rw@-
hoje "opaco no seu micloc e nos. Na literatura, o processo se do
donassuasbeiradas” (Bouman). no sentido inverso: narrativas mais
tratar do corpo, ndo basta ou menos anénimas em circulagdo
colar conhecimen- durante o ldade Média, onde o
tos buscados em disciplinas aqui identidade nasce da repeticdo, voo
e all. Nem trans nem interdisci- sendo trocadas por um texto assi
plinoridaode se mostram estraté- nado, que val instituir o associagdo
glas competentes pora a tarefa. entre identidade e individualidade.
Yor isso, a proposto de abolicdo
moldura do disciplina em fC TEORIA DA EVOLUCAO NA
5

vor do indisc -_,|I na qQue carac te (‘()DIUN“‘J‘(‘J“O
o corpo (Matz, 2004). Alguns d|5 i T

em & passam com o
ato que 0s pronunciou € outros sao
retomados constantemente. Mas
COMG 05 JISCUrsos exercem o seu
préprio controle, deve-se forcd-lo

o tomar posicto sobre guestoes

E dominio ndo possa de um recor sobre as quais estavam desaten-

CUrsos se c _ : 3
Diz-se que o mundo pré-

hobbesiano pensava o ordem como
obra dao nctureza. Scobendo-se que
0 senso comum do epoca ndo se
preccupava com © concelto de ordem,
deve-se evitar tratd-lo com uma postura
pos-hobbesiona. Mas como  escopar
da dloda de opresentd-lo dentro de
umo moldura que entbo ainda ndo
gxistio, o que contropbe natural @
artificial (@ ordem como o que restringe
o fluxo natural)? Néo parece haver outra
salda que ndo a de desenvolver novas
epistemologios quo.'“udo O interesse for
o de acordar mundos que continuariam
adormecidos e sem sentido para nds
(Bauman, 1999)—proposicdodopresente

Nucleo de estudos - Angatu
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€Eliane Guyon m

a condenar esse argumento (falso, em
termos evolucionista) como sendo um
estimulo  &s  idéios de supremada
racal. A equ ocdo en-
fre processos de eve
(mudanga  direc
duzir visdes igualmente equivocadas
sobre o div

es como Weber,
entre oultrc
cricho do

vocada aproxi

G0 @ Progresso

onal) passou a pro-

c”wr'r.w humana. Pens

ovi-Strauss,
para o des-
ortamento humano comao

c_('_)l(_ﬁ.’)-';:-:'

am

resultado do mundo sodal, esse, sim,
o real responsével por moldar o indivi-
duo. Como o sodal ainda & visto como
o ontitese do informagoes
a explicagdo
ge comportamento hu
ialmente as genéticas,
rer rejeicdo.

A “biclogizacto” precsaria ser
combatida por representar umo  por-
eugenias,
c dos controles raciais, etc.
median@ € jsso se apoia em uma bibliografia

C : XVl sofria de “liqui-  que continuo sendo produzida dando
dm L\qummdm (mﬂamagao) e "sélidos por  sufic conhecer o existén-
‘_JO“ cio da evolucdo, mas sem descrevé-lo
com competénda tedrica %Br“' ©556

indispensdvel  conhedmento

ta aberta para @ harror ¢

ressecad

[ T

oore o

um certo tipo Oe inquie- eyolucdo continua sendo  op

tagbo o

mo encontre

ey o . - i
produzi-la, O darwinis-  da como sindnimo de Progresso,
esisténca forte. Primeiro,  jmpede um uso adequado da sua teoria
tivas de apli-

oorgue as ras te
n0s humanos as idé

( pencer, 1851) r

1S Caruin "Franz Boos assumiu a lideran

¢o, demonstrando como cultura & raga
do que permitiv, entre outros equivo- podiom ser desvinculados e, portanto,

NAs

)en-

cos igualmente f-'-J-"f-'l\-’@“i o entendimento  como o mudanca cultural nGo depen
de que a competict 05 gru IJ'"C dio de quoisquer ideias bild ou

humanos seric o arena da luto

tas. Suas idéias, bem como

as de ontempo réneos seus como

evolucionis

Fol quase natural pe

www.mimicas.com

O rat SO oM



48

(= L=t L

%

Malinowski, j& tinham, nas décadas de
1920 e 1930, erradicado o abordagem
evolucionista” (Foley, 2003: 19).

A mudanga ocorrida entre o evolugdo

tal qual entendida no inido do século 20
e o tempo que o ela se sequiu pouco
mudou essa situagdo. A matemdatica
populadonal revoludonou o genético,
a natureza do DNA foi desvendado,
pressupostos  bioldgicos passaram @
ser aplicados & ecolegio, oo desen-
volvimento e co comportamento, etc e
Qs imprecisbes e os equivocos sobre a
evolugho continuam sendo reproduzidos.
Desconstrutivismo e relativismo cultural,
mais adionte, postulondo a impossibili-
dode do mundo cbjetive (o que viven-
domos ¢ uma construcdo de sentido
que descevemos com a linguagem)
passaram a se referir O teoria evoludo-
nista como simplificadora & redudionisto,
inadequada  pora  dar  conta  da
complexidade dos fendmenos maio-
res que o gene. Mais grave ainda é
gtiquetar a teoric darwiniona Mo
uma ideologia polftica ameogodora
do humanismo (como se os humanos
fossem apresentados pelo darwinis-
mo como fantoches dos seus genes,
agindo for¢ados pelo que genes ditam).

Gracos o omplioggo  dos
dados disponiveis sobre a vida e a
morte dos animois tornou-se possivel
entender que o evolugdo ndo ocorreu
somente no passado, mas que ¢ um
processo em andomento, Com essa

compreensao, foi possivel identificar
como falsa o oposicdo  livre ar-
bitfio  x  determinismo  bioldgico.

Na esteira dessa recusa, o legado de
Dorwin pode ser empregodo para
alimentar perguntas novas sobre o ho-
mem, suas produgdes e seu lugar no
mundo. Exemplo: inovagdes tecnoldgi-
cos podem ser descritas como sendo
descendéncda de ideios com modifi-
cacho e realizando implementagdes.
Que contribuico isso traria? Permiti-
ric escopar dos explicagdes histéricas
causais, favorecendo, assim, enuncdodos
mais aptos a explorar o complexidade.

CORPOMIDIA: 0 MOVIMENTO
COMO MATRIZ DA
COMUNICACAO.

€m 1987, o americano Mark
Johnson repropds o relacdo entre
corpo, movimento e cognigdo. Mostrou
gue o cognigbo tem origem na motri-
doade e explicou que o idéio de que
gxiste um dentro, um fora e um fuxo
de movimento entre eles se apdia no
conceito de corpoe  como  redpiente.
Talvez a popularizaco da proposta de
corpo como recipiente tenha aver comum
og¢des muito bdsicas como as de ingerir &
excretar, inspirar e expiror (que, eviden-
temente, dizem respeito o algo que entra
e o clgo gue sai). Curicsamente,
comunicagdo tem a ver com esse movi-
mento de entrar e sair de situacdes, de
st mesmo e do outro, e assim por diante.

O processo de codificagdo dos
pensamentos tem aptidde para adonar
o auzamento de estruturas de ocorrén-
ca coerentes. O que garante a coerén

3



cia do cruzamento & uma homologia de
probabilidades nos transicdes espago-
temporais, homologia que ciaria as
condigdes para que o informagdo do
for o possa ser percebida e ser leva-
da para dentro do corpo. Muitos tém
discutido  essa mesma  questdo,
o do contato entre dentro e fora.
O semioticista Thomas Sebeok (1991)
salienta que o contexto onde tudo isso
acontece € muito importante e que o
‘onde” tudo ocorre nunca & pPossivo,
Assim, o ambiente no qual toda men-
sagem ¢ emitida, transmitida e admi
te influéndas sob a suo interpretacdo,
nunca & estatico, mas uma espede de
contexto-sensitivo. Para quem estuda as
manifestagdes contempordneas de dan-
o, teatro e performance como proces-
sos de comunicacdo, isso & fadimente
reconhecivel. J& ha alguns anos o "onde”
deixou de ser opencs o lugar em que
0 artista se apresenta, transformando-
sg em um parceiro ativo dos produtos
cénicos. Ao inves de lugar, o onde tornou-
se uma espécie de ombiente contextual,

A nocto de contexto tombém
varia muito. Sebeok define contexto
como © reconhedmento que  um
organisme foz das condigdes e maneiras
de usar efetivamente os mensagens.
Contexto  incui, portanto,  sistema
cognitive (mente), mensagens que fluem
parclelomente, amemodriademensagens
prévios que foram processadas ou
experiencadas e, sem dvida, o
antecipagdo de  futuros  mensagens
qgue ainda serdo trazidas & ago mas
j& existem como possibiidade. Nestas

wwuw.mimicas.com

antecpacdes, hd também uma questéo
bostante discutida que é o do instinto
(Pinker, 1997 @ 2000), o predisposi¢do
comportamental apta o operar antes
de qualguer experiencda. As relagdes
entre o corpo @ o ambiente se doo por
processos co-evolutivos que  produ-
zem uma rede de pré-disposicdes
perceptuais, motores, de cprendizado

e emocionais. Embora corpe e ambien-
te estejom envolvidos em fluxos perma-
nentes de informagdo, hd uma toxa de
presernva¢do que garante o unidade e @
sobrevivénda dos organismos e de cada
ser vivo em meio & transformagdo cons-
tante que caracteriza os sistemas vivos.

Mas o que importa ressaltar
a implicagdo do corpo no ombiente, que
cancelo o possibllidade de entendimento
do mundo como um objeto aguardando
um  observador.  Copturados pelo
Nosso  processo  perceptivo, que as
reconstrol com as perdos habituais a
qualquer processo  de  transmissdo,
tais informagdes passam o fazer parte
do corpo de uma maneira bastante
singular: s@o transformadas em corpo.
Algumas informagdes do mundo sGo
selecionadas para se  organizar na
forma de corpo — processo sempre
condicionado pelo entendimento de que
o corpo ndo é um redpiente, mas sim
aquilo que se apronta nesse Processo
co-evolutivo de trocas com o ambiente.
€ como o fluxo ndo estanca, o corpo ive
no estado do sempre presente, o que
impede o no¢bo do corpo redpiente.
Q corpo néo é um lugar onde as infor-
macdes que vém do mundo sdo pro
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cessadaos para serem depois devolvi-
dos oo mundo. O corpo nd@o é um meio
por onde a informacdo simplesmente
possa, pois toda informacdo gue chega
entra em negodagdo com as que ja
estdo, O corpo é o resultodo desses
cruzomentos, e ndo um lugar onde as
informagdes sto apenas abrigadas.
€ com esta nocdo de midia de si mesmo
que o corpomidia lida, e nGo com a idéia
de midia pensada como velculo de trans-
missGo. A midia & qual o corpomidia se
refere diz respeito oo processo evolutivo
de selecionar informagdes que vao cons-
tituindo o corpo. A informagdo se trans-
mite em processo de contaminagbo.

Para entender de forma ainda
mais clara o processo de transmissGo
entre corpo @ ambients, vale recorrer a
Lakoff @ Johnson (1998, 1999), que nos
ensinom que conceitos NGo sGo apenos
matério do intelecto. Estruturam o que
percebemos, como nos reladonamos
com o mundo e com outras Pesscas,
e ftambém c¢omo nos comunicomos.
Nosso sistema conceitual ocupa  um
popel central definindo as realidades
cotidionas. De acordo com Johnson, o
mModo como Pensamos & agimos, © que
experimentamos e ¢ que fazemos em
nossocotidiono, tudoissoésemprematéria
metafdrico. Como o comunicagho se
baseio no mesmo sistema  conceitual
Que UsSOMOS para pPensar e agin, o
linguogem werbal se torna uma fonte
importante de evidéncia do fundonamen-
to do sistema. Importante, porém ndo a
Unica. €m termos cognitivos, a metafora
configura-se como um conceito e pode

gjudar o entender o processo evoluti-
vo da comunicagdo. Ao comunicar algo,
hé sempre deslocamentos: de  dentro
parafora, de fora para dentro, entre dife-
rentes contextos, de um para o outro, da
acdo para a palovra, do palavra para a
actoeassimpordiante. Asistemnaticidade
que nos permite entender um aspecto
de um conceito em termos de outro
(a chave da metdfora) vai necessaria-
mente esconder outros ospectos do
conceito e da experiégnda. Ildéios e
expressdes linguisticas sd@o  objetos
¢ a comunicagdo identifica-se  com
o oc¢do do envio das informagdes.
Tal envio, contudo, ndo pode ser
desaito @ luz do modelo proposto
pela Teoria da Informagdo de Shannon
e Weaver que apostova na relagho
emissor-receptorendolevovaemcontaas
contaminagdes processadas pelo meio.

O conceito metafdrico represen-
ta um modo de estruturar pardalmente
umao experiénda em termos da outro,
A pergunta é: o que foz parte do
dominic bésico de uma experiénca?
Asexperiéndassaofrutodenossoscorpos
(aparatomotoreperceptual, copaddades
mentais, fluxo emocdional, etc), de nossas
interagdes com nosso ambiente atra-
veés dos a¢des de se mover, manipular
objetos, comer, e de nossos intera-
(Bdes com outras pessoos dentro da
nossa cultura (em termos sociais, polfti-
cos, econdmicos e religiosos) e fora dela.
Nessa perspectiva, o ato de dangar, em
termosgerais, éodeestabelecerrelacdes
estadas pelo corpo em uma situa-
¢do, em termos de outra, produzin

www.mimicas.com



do, neste sentido, novas possibilida-
des de movimento & conceituagdo.

Maxime Sheets-Johnstone
pondera que uma  transferéncia
analégica de sentido que é metacorporal.
A iconiddade é processada entre gestos
(tatil-cinético) da fala e o cardter cinético
espaciol dos processos ou eventos a que
se referem. Na representagto corporal
simbdlica, define o existénda de uma

semantica evolutiva gue coloca os siste-

A filésofa
ha

mas animais comunicativos dentro de um
espectro mais amplo: como modos biolo-
gicos de significacdo. Sugere que formas
humanos e ndo humanas de comunica-
¢to sejom entendidas dentro de uma
estruturade referénca ndo abstrata e, de
modo algum, em perspectiva a histdrica,

Os estudos da representacdo
corporal simbdlica j& foram analisados
por autores como Sigmund Freud, no
que se refere ao estudo dos sonhos;
longer, quonto &  estetica
dos objetos de arte; leroi-Gourhan,
incluindo @
arqueologia dos artefatos pré-historicos
lodos trabolhom com o hipdtese de
que fundonamos alravés da incorpora-
¢Go original de um pensamento origi-
Maos Sheets-Johnstone insiste que
e a iconiddade véem

e mmm
SUsaNne

sobre temas diferentes,

nal

a semanticidade

juntas desde o comego de todos os
¢ representadonais e que

nicacdo. € que a dindmica dnética da
atividade corporal trabalha, em suma,
sejo qual for o contexto poarticular, com

dnetico-tateis  espontane-
formados e anclogamente

simbolos

omente

(5,1

ancorades na percepcdo viva das diver-
espécies. Os simbolos
s@o estrutura dos em experiendas pre-
corporeas ndo apenas pela perepgdo
da falo mas analogomente & percepc@o
do sonho. Dal nasce o possibilidade de
comunicacdo. Cognicdo e comunicagdo
ndo sGo sindnimos, nem mantém uma
relogdo de causo e efeito. Recentes
estudos em Dindmica (Ven Gelder e Port
1991, Thelene Smith 1997), demonstram
que o trago comum entre elos estd
no foto de ambas serem processuois
(ver Sheets-Jonhstone, 1998: 266-267).

sQs crigturas e

Néo se trata de uma série
estdtica de representacdes e, nes-
se sentido, o comunicago ndo pode
ser restrita o significados. Afinal, nem
tudo © Que se comunica opera em
torno de mensagens j& codificados.
H& taxas diferentes de coerénco,

induindo, por exemplo, a comunicagbo de

estodos e nexos de sentido que
modificam © corpo. €sses processos
tem lugar no tempo  reol de

mudan¢as que ainda estéo por vir, No
ambiente, no sistema sensdrio motor e
nenoso. Quem da inicio ao processo &
o sentido do movimento. € o movimen-
to que foz do corpo um corpomidia.

Lionel Comellas
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A Mimica Corporal Dramdtico,

Qo propor um treinomento corporal gue
decodffica, esculpe, dinamiza e artifidall
za 0 movimento do ator, pode cjuda-lo
a entender-se como artista, e a pensar
desenvolvida

poeticomente. A Mimica

por Etienne Decroux exige que © ator

tome o primeiro plonc e se veja como

um artista da cena, o ciador verdadeiro
do teatro contemporéneo. Para que isto
acontega lhe dé ferramentos daras e
predsas em uma tecnica que unifica cor-
metricas e

po e pensamento, linhas geo

improvisagtio "meditativa”. O treinamen-

to da Mimica oferece a consdéncia es-
trutural no estudo das possibilidades de
arficulagdo e no busca ge uma predsao
das linhas do corpo. Também as possibi-
lidades expressivos no trabalho com as
-::l-néf'n cas, contrapesos, tridimensionali
dades, op-'»,mmv:,. A consciénda poética
na possibilidade da aplicagdo vivendada
@nNaconstry lrr\odem TPosicOes pessoals.
O ator que vivencia o Mimica Corporal
Dramdtica como uma
compreende que seu corpo & r'r"rpo-siq-
no e consegue fozer dele corpo énico.
Mas a Mimica Corporal é opcdo para

flosofia da cena

toda a vida. Ao abracar a Mimica pro
posta por Decroux, o ator entende que

ndo hd um fim, mas apenas um pro-
cesso continuo de aprimoramento. Isto
COM certeza ajuda a explicar a demo-
ra da Mimica em tornar-se populariza
da como técnica corporal para atores.
O caminho ¢ lento e exige maturagdo
artfstica. Como entdo aplicd-la em pro

?Reflexdio escrita originalmente em inglés para ser apresent:

Foram estas primeiras idéias que encaminharam esta dissertagio.
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cessos de curto ou médio prazo (aulas
OU eNsQios) e conseguir que o alunc ou
ator adquira através dela co menos
um vislumbre de potencialidade
para o instigagdo de um corpo cénico?
H& nove anos venho experimentando
diferentes maneiras de aplicar a Mimica
em cena e em aula. € esta minha vivén
cia da Mimica e alguns caminhos que en-
contrei para aplicd-la na construgdo de
um corpo cenico que relatarel a seguir.

SUC

- Spiraling paths : O Caminho

circular do aprendizado na Mimica

A imagem da espiral ¢ a que
para mim melhor representa o aspecto
tempo/aprendizado da Mimica Corpo-
ral Dramdtica conforme vendel com
Corinne. e Steven, A sensagdo que eu
tinha enquanto estudava era o de ir
“draulando” ou ‘beirondo” o conhed
mento dos aulas, como se estive
sempre passondo pelo mesmo ponto

Q VI
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mas cada vez de maneira mais apro-
fundada. Quando ainda estava 14,
no inicio de 2002, esaevi "Aprender

nesta técnica ndo é uma linha reta mas
se parece mais com um drculo gue se
nove, O dificl equilibrio de diferen:
tes conhedmentos oo mesmo temp

€sta sensag@o era confirmada
por Corinne, que costumava dizer “algo
mais mmolea algo mais complexo, e um
dia eles irGo se juntar”. O proprio fato
da €scola mesdar alunos de diver-
sos niveis ajuda o criar esta sensacdo,
poils o conhedmento  deve  ser
re-apresentado sempre, mesmo que

da a Corinne Soum.
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Caminhos espiralados

1-aceitar-se corporalmente, aprenden-
do a se olhar; (quem eu sou)

2- colocagdo correta do peso; (para
onde vou)

3- precisGo geométrica; (o que quero
dizer)

4- dominio ritmico; (como quero dizer)
5 -respiragdo associada & expansao,
denominada "respiragdo muscular”.
(integragdio somatica — vivéncia e
transicto)

S0 @

primeira grande  difia

com Q postura

que exige uma tonidoade muito maior

qQua a LO'iI"'iC"‘u'“- olem de peito aber
to, olhar focado e peso deslocado.
y postura inicial, tambem denomina

da postura zero, no
o treinomento do

atitude cénica

y Mals & do que
com
se quisermaos ir alem,
uma atitude frente & Arte. € o primeiro
exercido sempre feito em aula era o
Lopin, onde esta postura era ada

otraves de um movimento ondulatorio
pensando nestos etapas
“OMm O Intuito
sequir aplicar o Mimica Corporal

ator pParc umao

oy

treina

de coluna. Fol

de dificuldad

25 Corporals e

~ e
ge o

acdo de técnicas corporais especificas que sdo distintas das usadas na vida

cotidiar
rino. Ms
p189-190)

apresentam a caracteristica de que as “par

. 2000)
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culturacdo artificializa (ou estiliz

a geometria das formas irregulares ¢
la fort
exemplo, os recortes de qualquer crista do monte Hood

), 0 comportamento do ator-baila-
(BARBA &SAVARESE, 1995,

). Os *(
entes escalas. Por
0 quase iguais 4 montanha inteira.”

dos sistemas cadtico ) fractais

repetem em di




a aquisigdo p

de sua técni

Laura Hihel Lucci
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parte mais i-ﬂi-:m,-r.r_-:-nr@ o

do a imobili
Q NBCBsSIC cdc da
partes do corpo.

[Thomas

Decroux,

ais frequen-
sua  Mimica
, hesi-
QQ7.103).

y dinc Imo-rikmo, G -'-OFQC &
(Leabhart, 1997:46).

omentando seu
.'\J“n mica com luls Otdvio
verifica que “Os prindpios sto
sive

aant,

roier,

05 mesmos (e p

sempre O

-:_],_II?J
ica orgdnica e extra
nentagdo corpdre, dese

contra-impulso, ag¢to
4 rracini, 2001:806)

Alvin € que estudou com
Decroux Paris, publ revis-
ta Chrysalis um artigo sobre o Mimica

Corporal Dramdtica. &xplicando  quais

em

ou na

6 O verbo “ser”
um diagrama das estapas de apren
“fazer” para os conftra-pes

sugeriu 0 verbo
Corinnetambémmes

eriu,naépoca, incluirodeslocamento, oquefizaojunta-loaidé

oelo r)l-“’ r e

Suas qual |rJu des basicas ag wnh r
Qo espectador uma agto de ir_]-“n:icoclo
Qucn--'. sQ0 es-
nho, ritmo

2001:134).
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claro @ intens

M r\.

Intens

Mimica pc

ico. No momento, minha pro-
r.lr/ nl-wn('r-.cr'“.o da como
meio om,oq quo & ox|_n“- SSIVO
ende dnco | englobariam

Mimica

compre

foram aplica-
dos para a criogdo do espetdaulo “Ta-la
lentas tristezas — orac¢do para Winnie
(baseado no texto "Dias Felizes”, de

Samue 2tt) que estreou em 2007,
com o atriz Roberta Carbone e o musi-
csta Coiti Hauck. A aplicacdo dos prind-
pios foi feita na partitura feita o partir
do texto de Bedkett , em "camadas”
sucessivas: primeiro o tdnus, depois
O peso, e assim por diante, procuran-
cJo e muitas vezes confirmando um

caminho de aprendizado “espiralado”
Segue entdo uma brevissima descricdo

¢ utilizado por Corinne e Steven para referir-se ao lapin. Ao mostrar
zagem a C

orinne um pouco antes de voltar ao Brasil, ela
0 que continuei estas relagdes

adepes

e foi a partir dis
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dos princpios propostos e de como eles
foram aplicados para a criacdo de "Ta-la
lentos Tristezos: oraggo para Winnie”,

*Ser (td6nus) - Na €scola de Llondres, as
aulas tém inldo quase sempre com um
exercicio  denominade lapin (coeslho),
que tem por objetivo o treinamento do
esquema bdsico corporal da téenica.
O lopin parte de uma postura "relaxada”,
de baixo tdnus (inconscéncia) para uma
postura de prontidao e alerta (conscién-
ca).Se pensarmos o treinomento como
uma imagem drcular (espiral), podemos
dizer que o lopin € ao mesmo tempo o
ponto de partida @ o de chegada, pois
ele equivaleria ao verbo “ser” (to be).
Para €tienne Decroux, o exerddo do
lopin era uma metdfora da conquis-
ta da consdénca pela humanidade.
For trabalhar @ coluna, é um estudo
do eixo, que se oplicado & uma per-
sonagem pode nos dar seu “gixo”, ou
seja, sua atitude em relacto ao mundo.

€ a conscénca Qque gera
o vontode e a agdo no Homem.
Fozendoeste paralelo coma personagem
Winnie de Beckett, procuramos enten-
der em que nivel de consciénda ela se
encontra na pe¢a. Fozendo a trans-
posicdo do conscénda da Winnie em
rela¢do ao seu estado e o pesquisa do
tbnus, a atriz procurou determinar quais
momentos seriom de consciéncia (tdnus
alto) e quais seriam de inconscéncia
(t6nus baixo) em sua partitura . €sta to-
nicidade nem sempre estava presente
em todo o corpo — muitas vezes a otriz

www.mimicas.com
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trabolhova @ "consdénda” apenas nas
maocs, por exemplo,.enquanto © resto
do corpo continuava “adormecdo”.

*Pensar/articular( geometria )

A segmentacdo do corpo  (cabe-
¢, pescogo, busto.dntura, quadrl e
pemas/peso) é talvez o elemento de
maior importénda na Mimica Corpo-
ral . Todo o pensamento decrouxiano
estd intimamente ligodo a esta idéia
da ordenagto e relagto intracorpdrea.

A riqueza do uso da geome-:
tria na Mimica estd no aparedmento
do conflito entre as diversas partes do
corpo, e este conflito &€ por si s6, como
em esculturas como as de Rodin ou nas
pinturas de Picosso, o condensagto
do drama no homem. Podemos dizer
que o geometria do movimento estd
assodada & légica, pois na opgdo de
elaboracdo de uma seqléncia definida
de articulagdes, mostra-se o caminho
do racodnio. €sta légica, no entanto,
& maneira da Mimica, ndo é necesso-
riamente linear ou narrativa. Uma das
grandes contribuicdes que a Mimica
Corporal pode dar ao ator € a conquis-
to, na corporeidade,da abstracdo do
pensamento. No processo ciotivo de
“Ta-la Lentas Tristezas”, o trabolho com
a “geometria” trouxe o necessidade
de escolhas: "de onde parte o agdo?”;
‘em quantos movimentos esta agdo &
articulada?”; “que contradicdes corpo-
rais podem ser estabelecidas?”. Foi um
mergulho naldgica da personagem e das
idéios e imagens que queriamos criar.

!
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*fazer (peso) - Dentro deste princpic
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do movimen
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) contra a forg :
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> que éram
umtrabalhocansativonaquelemomento, m

acircularnaquelescar

talhando ao olhar para o efeito ao invés da cz
rculagio de energia no corpo do ator de Decroux.” (L

Contudo esta respiragdo muscular (...

partes do corpo ou entre o corpo & um

O oulro oU o «

o. Assim,

o ritmo & a revelagdo
do como de um movimento, gesto oL

aotitude. €m "Ta-la lentas Tristezos
nossa pesquisa ritmica levou-nos, de
pois de longa jo ncontro da

atriz Roberta Carbone ) MUSIC
aboixista Caiti Hauck. Trabalhando

erimentando diferentes

qualidades entre
a partitura corporal e a partitura mus

cal. Quanto mais precso e articulado o

0, maior o musicalidade, pois cada
um novo “tomo”, uma

nova dinamica ritmica. €stas  dinGmi
cos foraom diclogondo com o contre

S0Noras.

possibilidades

Integrar (€Expansto)

H&  aqui Mimica: a

respiraco muscular (gerando expan-

sQo e retracto) e o «

vimento amel b

duos vertentes estao intimamente liga
g .
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Thomas leabhar é ator, diretor e escritor. Artista e professor residente
no Pommona College (califérnia - €EUR). Trabalhou, estudou e se
apresentou com €tienne Decroux. Publicou diversos artigos sobre
mimica e teatro, seus ultimos livros sdo: "€tienne Decroux” (Routledge)
e "Decroux Sourcebook” (editado com Franc Chamberlain, Routledge).
leabhart também é editor da publicagéo Mime Journal, também ensina
regularmente em Paris, lyon e Aurillac (Franga).
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€m entrevista oo Caderno
do Projeto Mimicas o artista Thomas
Leabhart demonstra uma face repleta
de possibilidades para a Mimica,
instigante e disponivel & criagdo.

C: Thomas, vocé foi para escola
de Decroux ainda no final da
década de 60, me diga como esse
jovem norte-americano de cabelos
longos foi parar naquele poréo na
periferia de Paris?

T:Vocé ntio deve esquecer que durante
1964 até 67, nos Estados Unidos, foram
anos bem dificgis politicamente, tinhamos
grande resisténca & guerra do Vietnd e
todos os jovens eram contra, 99% daos
PEsso0s jovens eram contra a querra,
que estova motondo pessoas que
conhecdomos, por causa do recrutamento
obrigotério, hoje em dia, apenas
pessoas pobres ou desempregadas
escolhern se alistar, mas naquela época,
todos, todos poderiom ser recutados
contra o sua vontade, para lutar em
uma guerra que ninguém acreditava.
Bem, eu estava na escola neste
momento e era a época de Jack Keruak,
os poetos Beatniks, era o tempo de
expressionismo abstrato, o inicio da pop-
art, era um momento bem emocicnante,
ortisticomente e poliicomente bem
emodonante, c<omo quase todos na
escola, eu ndo estava seguro do que
eu gostaric de estudar, eu estava
estudando artes pldsticas, mas também
fazia cursos de donga, escrevia poesia,
estava Interessando na verdode todes

i&f"
e
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os tipos de manifestaogdes artisticas.
Quando chegou no final de meu curso,
a Unica maneira de ficar de fora do
exercito, nGo ser recrutado, era inidar
imediatomente o universidade, algo
que caso ndo fosse tdo necessario, eu
néo teria feito. €ntdo fiz uma pegquena
pesquisa e achei uma universidade
chomada Arkansas  University  em
fayettevile Arkansas, que ndo era
uma universidade muito famosa, e nem
era espedalmente muito boa, mas o
departamente de tectro tinho pessoas
muito interessantes @ uma pessoa que
me interessava em especial, EleonorKing,
que era uma bailarina da companhia de
danga de Humphrey-UWeidman. €la tinha
uma carreira interessonte e influente
como bailorina moderna, em umao época
muito importante no desenvolvimento da
dang¢a moderna, ela tinha estudado no
Jopéo, alge que tinha me interessado e
ela também tinha estudado com Etienne
Decroux, nome que eu nunca tinha
escutado. Bem, eu fiz varios aulos com
elo, umo das aulos que fiz ela passou
um filme sobre o trobalho de Decroux, &
ela disse: "€sse & um homem terrivel, um
chawvinista, ele ndo entende as pessoas
e ndo tem nenhuma habilidade de lidar
com elas, mos eu tenho que mostrar
a vocés esse filme de qualquer forma,
como porte da suo formacdo”, ela nos
mostrou esse filme e eu ful arrebatado
por ele, eu vi esse filme ¢ disse: "¢ isso
que eu quero fazer, e para o resto de
minha vida", eu simplesmente soube,
tive esse pressentimento. Eu terminei
meus estudos e durante meu Ultimo
ano no programa de graduacdo, eu




me insarevi para ganhar uma bolsa de

estudos para Ir pora a fronca e ganhei
o bolsa para estudor com Decrour,
algo que era bem incomum, era muito
dificil ganhar bolsas de estudo para o
fronca, entdo isso foi algo como um
presente dos céus! €u fui para Franga,
fui para sua escola, o bolsa era openas
de oito meses, mas depois de oito
meses eu aindo ndo tinha aprendido
nado, entéo ccobei ficando um total
de 4 anos, essa é uma “longa histéria
curta” ou uma “curta histéria longa”

C: Vocé acha que a mimica corporal
se desenvolveu? Como?

T: Originalmente eu nGo pensava assim,
Mos eu penso que & uma questdo que
muita gente pensa, j& discutimos e
falomos muito sobre isso, Decoux foi
uma figura muito importante, ele era
um dentista e um artista, como dentista,

escobriv o movimento da cabeca sem
0 pescogo. o movimento do cabega sem
o tronco, movimento do tronco sem a
dntura, o dentista descobriu a ondulagto,
0 dentista descobriv os anelés os
restabelecdmentos e outros elementos,
assim por dionte, uma descoberta
centifica muito rica que descobriu por
si mesmo, enquanto © artista, criou
algumas pequenas figuras: "Saudacdo
oo amanhecer”, "A princesa e o pastor”,
oy algumas composicdes omo o
"Duo-amoroso”, "O combate antiga”,
entre diversas outras. Algumas pessoas
ficam confusas porque guando assistem
o "Duo amoroso” ou "0 combate”, eles
falom, “isto ¢ terrivell € algo datado,

www.mimicas.com

parece borroco” e por af vai, isso

0 que eu chomoria de “jogor fora o
dgua da banheira com o bebe dentro”,
eu digo, ok, entdo se joga tudo fora?
Mas agora, a descaberta dentifica, o
claro trabolho dentifico que continuou
o se desenvolver todo o tempo, que
continuo a se desenvolver em cada um
de nds que continua praticando, os claros
prindpios dentificos que Decroux trouxe.
Algumas vezes duronte as aulos, vocé
pode dizer, e daro que vocé pode
fozer esse movimento para frente ou
para trés, fozer em rotacdo, ou fozer
em rotogdo em um plano indinado,
mas como nos ndo temos tempo
hoje, continue trabalhando! € depois
quando vocé estd sozinho no estidio,
vocg vai tentar fazer, compensagho
parte por parte com rotacdo, vocé
conseque fazer algo muito interessante.
€ste trabalho dentifico é téo importante,
e o trabalho artistico vocé pode dizer, eu
gosto, eu ndo gosto, parece cubismo,
parece dotado de uma época especifica,
etc, etc, etc, mas com as boses das
ferramentas dentificas, eu posso fazer o
que eu quiser, eu posso fazer Commedia
Dell'arte, posso fazer circo, posso fozer
donca pds moderna, posso fazer o que
eu bem quiser com esses tijolos bdsicos
de construgdo, serd muito mais rico por
conta disso. Agora, é muito interessante
de ver, eu penso que isso é uma distingdo
importante para mim neste. momento.
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C: Vocé pode falar falar um pouco
sobre se a Mimica Corporal pode

ser uma forma de arte?

T: Bem, ¢ uma grande forma de arte,
e vale o pena empenhar sua vida nela,
e & tGo interessante como qualquer
outra forma de arte, Decroux diria, &
uma forma de arte prometeica, porque
vocé tem que fozé-la com o seu corpo,
vocé ndo pode reolizé-la sentado, vocé
tem que estar comprometido com ela,
¢ doro que Decroux fol envolvido com
politica, mas quando finalmente largou
os partidos politicos, seu novo partido
palitico foi o Mimica Corporal, e ele deu
a mesma dedicacho e energio que ele
tinha dado o socialismo, anarquismo,
o todos esses outros interesses que
ele tinha se dedicado, e ¢ doro ele
era um grande ator, sem duivida.
C: como vocé ensina a técnica
vinda de Decroux para diferentes
“culturas corporais”?

néo so

mas

T: Bem, diferentes culturas
corporais, também diferentes
culturas! Tem diferengas enormes, vocé
pode dizer, bem ele é norte americano,
deixe eu te dizer, em minha turma
na Califémia, tem muitcs pessoos,
osidticos, tem pessoas do India,
pessoos de culturas muito diferentes, O
qQue eu penso g que quando eu ensino
uma figura como "A princesa”, elo tem
que ser Iindividualmente aodaptada

=

pora cada diferente corpo, para cada

diferente pessoa, entéo nGo & somente
pora culturas corporais diferentes, mas
para diferentes tipos de corpos nas
diferentes culturos, & por isso que ©
trabolho é tdo lento, e por isso que &
necessarno dez onos para se tornar um
mimico corporal, porque vocé ndo sabe,
nos estdgios iniciais, qual o brago deveria
estar alto ou qual deveria estar baixo, &
em umo pessoa com uma cintura longa
vai ser diferente, de alguém sem cintura
nenhuma, ou alguém com um pouco de,
come dizia Decroux, pomme sur pormime,
macas sobre magas, como aplicar issoem
alguém com as formas longilineas, ndo
em clguém pomme sur pomme, como
eu? Como essa figura ird ficar diferente
emum ou autro? Tudo isso é fasdnante, e
¢ por isso que eu fico ossustado quando
me perguntam, posso aprender Mimica
por um livra? Ah sim, € daro que vocg
poderd aprender por um livro (risadas).

C: Vocé vem ensinando Mimica
Corporal jd por quanto tempo?
T. Bem, eu comecel a ensinar na
escola de Decroux em 1970, entGo
mais de quarenta Qnos, ndo,
exatomente hé quarenta anos agora.

C: vocé vem passando seu conhecimento
ha bastante tempo, e durante esse
periodo muitas pessoas j& estudaram
com vocg, vendo esses tantos alunos
que passaram por vocé, valeu a pena?

T: Dificl de dizer! Nés nunco reclmente
temos como saber se valeu o peno,

B T R R —————



mas o que vocé pode saber é se a cada

momento o que vocé faz é interessante,
e se ndo for interessante, é melhor vocé
parar e fozer outra coisa, bem, cinda
ndo cheguel neste ponto ainda (risos) eu
ainda acho algo interessante de se fazer

C: Como vocé vé a transmissao
deste "legado"?

T: €m termos de “legado” podemos
pensar talvez em algumos ideias sobre
composicho, talvez alguma ideias de
como libertar a técnica do Decroux artista,
e deixar entrar o Decroux dentista, talvez,
assim ela serd livre e disponivel. Como
um motor de combustdo usado em um
carro, que pode ser usado também
em um trator no campo, enfim, com o
principio dentffico do motor vocé pode
ter diversos usos, essa seria a parte
dentifica, mas como o carro f:;@ parecs
por fora, qual o seu uso, essa ¢ a parte
artistico do coisa, & uma decdsbo sua.

C: €m Pommona College, vocé
também ensina no curso regular
de formag¢do de atores, 1 é uma
escola "convencional” de formacdo
de atores ou é mais voltado ao
que chamamos aqui no Brasil de
Teatro Fisico?

T: Nés temos os dois tipos de treinamento.
Nés temos dan¢a Hobuki, em Pomona
desde 1955, que & provavelmente
o mais antigo centro (interessante)
de aorte osidtica nos EUA, e temos
um excelente histérico, Mei Llanfang o
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dangarino da épera de pequim, groduou

se em Pommona em 1920, entéo hdé
uma longa e interessonte tradicdo
em dancas osidticas, Opera chinesa,
Kabuki, que meu colega Leonard Pronko,
ensinou nos Ultimas 50 anos! Meu deus!
Temos também aulas de teatro francés,
enfim, & temos uma grande veia ndo
convendonal, eu ndo imagino que eu
teria consequido ficar 14 se fosse um lugar
convendonall Podemos até encontrar
elementos  convendonals, mas  em
contrapartida hd muitos elementos nGo
convendionais ¢ uma grande tolerénca
pora a inovacdo e ambiguidade.

C: Léd em Pomona vocé tem o seu
grupo de pesquisa e também ensina
no curso de formagdo de atores,
como vocé aplicaatécnicadaMimica
Corporal no curso de formacto aos
futuros atores, que necessariamente
ndo tem interesse em se tornar
no futuro Mimicos Corporais?

T: A coisa interessante é que talvez o
que chamamos de “ideios de atuagho
convencional”, tenham aqjudado a
Mimica Corporal mais do que no
sentido contrério (risos) vocés sabem,
toda o troco, tem dois lados, mas por
exemplo, quando vocé trabolha com
atores tradicionais, pessoas que vao
dar um texto no palco, eles predsom de
elementos badsicos, reloxamento, eles
precsam ter vivaddade em seus olhos,
precsam estar livres de ofetacdes,
tiques, todas estas coisas podem voltar
para nos, na Mimica Corperal, eu adero
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sjsoo pessoas maravilhosas, trabalhom

CHIMS Ol

trabalhar com atores “ordindrios”, eles

duro, sGo sensiveis, nds temos um
grupo de pessoas muito inteligentes
em nossa faculdade, tudo isso & muito
interessante, mas por outro  lado,
podemosusardentrodaMimica Corporal,
o que Decroux chamava de raccord,
transformando um  movimento(forma)

grande em um  movimento(forma)
extremamente pequena, oMo
podemos fazer os movimentos,

partitura da figura "A princesa”, de
forma tdo pequena que possa caber
em um espetdculo tradicdonal? Uma
peca de Shokespeare por exemplo?
Podemos, por exemplo tornar to
pequeno um grande movimento do inicio
do figura que poderd se transformar
em uma simples indina¢do da cabeca
e o movimento da flor, em um desenho
do busto, tudo isso é possivel usando
o foccorad em partituras  corporais.
€ no turma da tarde ndo temos
apenas mimicos, atores tradidonais, @
também atores ndo tradiconais, temos
estudantes de teologia, quimica, histéria,
e de alguma forma, vocé tem que dar
o eles o "coisa real’, vocé nGo pode
dar a "luz da Mimica”, somente porque
eles ndo sGo profissionais, porgue
vocg nunca tem como saber quem
vai fazer o que com o trabalho, nossa
responsabilidade é possar adionte da
forma mais bonita e lmpa possivel.

C: Thomas, estamos muito felizes
com a sua vinda aqui para o Brasil
e vocé € para nés um grande

exemplo e inspiracdo,

muito obrigado por dividir

seu conhecimento conosco, e
esperamos que volte aqui mais
vezes, vocé teria alguma palavra
final para essa nova geragdo de
Mimicos aqui do Brasil?

T. H4 clgum tempo, tinhom duas
artistas da Mimica em Paris, Pinok e
Matho, duas mulheres professoras de
expressGo corporal, elas convidaram
Decroux para seu apartamento para
celebrar seu aniversdrio, talvez fosse
seu aniversaro de /0 anes, gu acho que
era seu oniversario de 70 anos. Bem,
elos convidaram todos os estudantes da
escolo, fizerambolo, champanhe, e coisas
assim, cortaram o bolo, estouraram
champanhe, e pediram discurso, todos
olharam para Decroux que nunca sofria
de falta de polavras, sempre tinha
alguma ideia que j& estova pensando
sobre, disse: mes enfonts, vocés tem
que pensar em um naviol O navio tem
quer ter duas partes importantes, um
motor & o leme, bem se vocd tem o
motor sem o leme e navio sé roda em
circulos, mas se vocé tem o leme sem
o motor ele nunca ird adionte, quando
eu penso sobre a Mimica, o que ela
precisa é de pessoas que tenham motor
e leme, e todos levantamos as tacas de
champanhe, brindomos, oplaudimos,
etc, etc. Bem, eu deixo isso com vocés.
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