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PLACAS OCLUSAIS

PARAMETROS

As placas oclusais tém varios usos, um dos quais € promover

temporariamente uma posicao articular ortopedicamente mais estavel, mas
também podem ser usadas para promover uma oclusao funcional 6étima que
reorganiza a atividade reflexa neuromuscular anormal enquanto propicia
uma funcdo muscular mais adequada, também sao utilizadas como
protecdo para os dentes e estruturas de suporte de forcas anormais que

possam desgastar ou destruir os dentes.

Varios tipos de placa tém sido sugeridos para o tratamento de DTMs,

sendo as de estabilizacao e as de posicionamento anterior as mais
utilizadas. Outros tipos de placas oclusais sao: placa de mordida anterior,
placa de mordida posterior, placa pivotante e placa macia ou resiliente.

Posselt e Wolf (1963) realizaram estudos para avaliar diferentes tipos

de placas, em pacientes bruxistas, e alguns sintomas que variavam entre

dor na ATM, dor facial, cefaleia, fadiga e dor nos musculos mastigatorios ou

no ligamento periodontal. Placa de resina acrilica rigida superior, placa de
resina acrilica rigida inferior, placa de Hawley modificada, placa resiliente e
placa confeccionada com ambos materiais, rigido e resiliente, foram
avaliadas e os autores nao chegaram a conclusdes definitivas em relacao a
que tipo tivesse sido melhor que os outros, pois uma alta porcentagem de
individuos foi curada ou demonstrou melhora. Entretanto, houve uma
tendéncia de melhores resultados quando a placa de resina acrilica rigida
foi utilizada.

Singh e Berry (1985), em um estudo preliminar das mudancas
oclusais apos o uso das placas resilientes sugeriram que a anatomia e
fisiologia dos musculos mastigatorios podem ser consideradas no
diagnostico e tratamento das desordens do sistema mastigatorio. Além do
gue os dentes e musculos podem se readaptar ao ciclo mastigatorio
podendo ou nao necessitar de ajuste oclusal.

A placa resiliente, segundo Okeson (1987), demonstrado provocar
aumento significante da atividade muscular nos pacientes; nao necessita
de registro para a sua confeccao e pode ser confeccionada tanto para o
arco superior como para o inferior. Ajustes nao sao necessarios e ela deve
ser usada geralmente a noite, e em situacdes de emergéncia, por um

periodo de 4 a 6 meses, sendo que apos este periodo perdem a sua
flexibilidade.
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Mazzetto et al. (1995), concluiram que o tratamento de DTMs
engloba uma terapéutica com a utilizacao de placas reposicionadoras
associadas a terapia de suporte e posterior desgaste seletivo, realizados
sob constantes avaliacdes clinicas, com critério e minucia, a partir de um
diagnostico correto. Sendo a colaboracao do paciente um fator primordial,
para que se obtenha resultados satisfatorios, com a eliminacao dos sinais e
sintomas decorrentes desta disfuncao.

Alencar Junior et al. (1998), encontraram resultados favoraveis com o
uso de placas e suportam o uso destas como tratamento temporario e
modalidade de diagnodstico em pacientes com desarranjos internos
articulares, assim como no tratamento do bruxismo e disfuncao,
mostrando reducao dos sintomas de DTM, sendo a reducao do bruxismo
maior com a placa de resina acrilica rigida.

BARBOSA et al., em 1998, acreditam que parte do sucesso no

atendimento interdisciplinar da maioria dos pacientes tratados com placas
oclusais se deve a indicacdo e confeccao corretas, solucionando alguns dos
problemas associados as desordens temporomandibulares. A terapia com
placas miorrelaxantes melhora o quadro de disfuncao, sendo que os
pacientes precisam de controles periodicos. Ainda existem controversias
sobre qual das placas devem ser utilizadas na reducao da dor dos
musculos mastigatorios, rigida ou resiliente, Pettengill et al. (1998) afirmam
gue ambas sao igualmente uteis no tratamento da dor dos musculos
mastigatdrios como terapia a curto prazo.

O aconselhamento, a terapia com drogas, a psicoterapia e a terapia
com placas sao modalidades de tratamento usadas em pacientes com
DTM. Gray e Davies (2001) revisaram os principais tipos de placas
utilizadas. A placa resiliente e facilmente fabricada e deve ser utilizada
como um tratamento de emergéncia. Ela é melhor tolerada no arco
inferior. Uma unica moldagem necessita ser feita e, sua fabricacdo e barata
e facil, porém o seu ajuste é dificil de realizar. Em aproximadamente 10%
dos casos de utilizacdo deste aparelho, o paciente pode ter piora dos
sintomas. Pacientes bruxistas, devido ao fato de terem conhecimento de
possuir um material compressivel em suas bocas, podem aumentar a
atividade muscular. O aparelho deve ser usado somente a noite e o alivio
dos sintomas, se tiver sucesso, aparecera em 6 semanas. Com o passar do
tempo, 4 a 6 meses, ele pode perder a resiliéncia. A placa convencional
rigida também denominada de placa de Michigan, placa de Fox, placa de
relacao céntrica ou placa de estabilizacao é utilizada quando interferéncias
oclusais, discrepancia entre relacdao céntrica e oclusao céntrica sao fatores
etiologicos. Os autores afirmaram que o objetivo do uso da placa de
estabilizacdo e que o paciente em oclusao estatica possua o0 maximo de
numero de contatos e com forc¢as iguais entre a placa e os dentes opostos.
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Apesar do efeito positivo da placa de oclusao sobre os sinais e
sintomas da DTM, Felicio et al. (2003), afirmam que alguns pacientes nao
respondem ao tratamento com placa, e esta pode nao produzir a total
resolucao do problema para todos os individuos, o que sugere a
necessidade de outros procedimentos terapéuticos.

O bruxismo tem sido sugerido como um fator que inicia ou perpetua
um determinado subgrupo de disfuncao temporomandibular (DTM), no
entanto, a associacao exata entre bruxismo e DTM ainda permanece
obscura, sendo assim, Van Zaag et al. (2005) avaliaram a eficacia das placas
na estabilizacao oclusal de pacientes com bruxismo durante o sono e
recomendaram cautela na indicacao das placas oclusais para outra funcao
além da protecdo contra o desgaste dentario e que a utilizacao das placas
oclusais devem ser consideradas apenas em casos especificos.

Qasim (2006) avaliou a placa oclusal no tratamento dos transtornos
da articulacao temporomandibular e verificou que ela teve um efeito
significativo sobre a melhoria dos sinais fisicos relacionados a desordem
temporomandibular.

A avaliacao da efetividade das placas oclusais no tratamento da

sindrome da dor regional complexo crénico (CRPS) foi realizada por Fischer
et al. (2008), e verificaram que o uso da placa oclusal durante 7 semanas
nao tem nenhum impacto na dor relacionada com a CRPS, mas melhorou
0S Sinais e sintomas de dor provocada por disfuncoes
temporomandibulares.

Alencar e Becker (2009) compararam a efetividade de diferentes
placas oclusais associadas com o aconselhamento e autocuidado no
manejo dos sinais e sintomas da dor orofacial e concluiram que todos os
pacientes estudados melhoraram com o passar do tempo e todas as placas
oclusais ofereceram beneficio.

SOBRE OS ACHADOS DA LITERATURA

Como visto, existem muitos trabalhos utilizando placas oclusais no
tratamento do bruxismo e das DTMs. As placas oclusais tém tido um lugar
de destaque no tratamento das DTMs por ser um tratamento com elevado
indice de sucesso. A placa oclusal mais utilizada e que obteve os melhores
resultados e feita em resina acrilica e recebe varias denominacdes como:
estabilizadora, também denominada de placa miorrelaxante convencional
ou de Michigan.

Embora alguns estudos indiqguem as placas resilientes como uma
Opc¢ao, principalmente em casos em que 0s pacientes nao possuam
sintomatologia dolorosa, fazendo apenas um papel de protecao dos dentes
contra traumatismos, e em casos onde o paciente relata grande
sensibilidade dentaria resultante de forc¢as oclusais, sua utilizacao

apresenta mais contra indicacbes do que beneficios.
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O ESTADO DA TECNICA DAS PLACAS OCLUSAIS

Diversos materiais e métodos construtivos sao empregados na fabricacao
de placas para bruxismo, as quais podem ser destinadas a utilizacao na
arcada inferior ou superior. Dentre as varias op¢0es disponiveis, abordo a
seguir os métodos construtivos mais comuns.

Existem placas pré-fabricadas produzidas em material termoplastico de
baixa temperatura, com formato padronizado e comercializadas no varejo,
acessiveis ao publico em geral. Para sua adaptacao, o paciente deve aquecé-
las em agua quente e, em seguida, molda-las sobre os dentes do arco
desejado.

Outro modelo de placa pré-fabricada e confeccionado em monobloco de
silicone, permitindo que o paciente posicione ambas as arcadas dentarias
simultaneamente na placa.

No ambito das placas produzidas em consultorio ou laboratério, destaca-se
a confeccdo por meio de maquinas de molde a vacuo. Utiliza-se EVA, um
plastico resiliente semelhante ao silicone, sendo necessario realizar a
moldagem da arcada dentaria do paciente e confeccionar um modelo em
gesso, sobre o qual a placa sera moldada. Apds a remocao dos excessos de
material, a placa esta pronta para uso.

Existe ainda o modelo fabricado em PETG, um termoplastico com menor
resiliéncia. O processo produtivo e similar ao descrito anteriormente: apos a
moldagem da arcada e a obtencao do modelo de gesso, realiza-se a
moldagem do PETG sobre esse modelo utilizando a maquina de vacuo. Os
excessos sao removidos e a placa finalizada.

Por fim, ha modelos com estrutura mista, nos quais se utiliza uma base
termoplastica — geralmente PETG obtido por molde a vacuo — recoberta
por uma camada de resina acrilica, preferencialmente PMMA. Esse método
também exige a moldagem e confeccao do modelo de gesso. Apos a
producdo da base termoplastica, aplica-se uma camada de acrilico PMMA na
superficie oclusal, visando proporcionar um plano de equilibrio entre essa
camada e os dentes da arcada antagonista. Este tipo de placa pode ser
confeccionado de duas maneiras distintas.

Pagina 9
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O primeiro metodo construtivo consiste em moldar apenas a arcada
dentaria onde a placa sera utilizada. Apos a confeccdo da placa em acetato,
esta é recoberta em acrilico e inserida na boca do paciente. Os pontos de
oclusao sao preservados com os dentes antagonistas, sendo finalizados em
forma de plano sobre a placa de acetato.

Outro meétodo envolve a moldagem de ambas as arcadas e, ap0Os a obtencao
dos modelos, a montagem destes em articulador. A placa de acetato é
posicionada no arco dental e a camada de resina acrilica é adicionada para
criar os pontos de balanceamento com o arco oposto.

Existe também a possibilidade de fabricacdao em material misto por meio de
placas moldadas a vacuo com dupla camada, utilizando PETG e TPU, e
acrescentando uma camada de PMMA, formando uma placa de trés
camadas. A placa de PETG e TPU e ajustada ao arco dental e a camada de
resina acrilica e aplicada para estabelecer os pontos de contato com o arco
oposto.

Outro método emprega a construcao de uma placa feita inteiramente em
PMMA. O processo inicia-se com a moldagem das duas arcadas e um
registro da oclusao; estes modelos sao montados em articulador para
manter a altura determinada clinicamente. Uma placa de cera é
confeccionada na arcada correspondente, ajustada segundo o modelo do
arco oposto para estabelecer o maior numero possivel de pontos de contato
em um plano de balanceamento. Esta placa de cera € removida do modelo e
utilizada para obter a placa definitiva em resina acrilica, podendo-se
empregar diversos tipos de metodos e resinas, geralmente incluindo o uso
de muflas na fase laboratorial. Finalizada a placa em resina, ela e refinada
no articulador e posteriormente ajustada na arcada do paciente.

Além disso, ha placas produzidas por fluxo digital. O método utiliza scanner
intraoral para gerar um modelo digital, a partir do qual as placas sao
projetadas. Posteriormente, elas podem ser fabricadas por impressao 3D
com resinas ou por usinagem em magquinas fresadoras utilizando discos de
PMMA.
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O CONCEITO CONSTRUTIVO DAS PLACAS CONVENCIONAIS

O estado da tecnica das placas para bruxismo e DTM, apresenta
limitacdes no conceito construtivo e tecnologia de materiais.

As placas Ortoscience solucionaram os defeitos do estado da técnica.

ESCOLHA DA ARCADA DENTARIA: SUPERIOR OU INFERIOR?

O modelo construtivo mais comum das placas no estado atual da técnica
envolve o uso de placas confeccionadas para apenas uma das arcadas
dentarias.

De acordo com a literatura, nao existe consenso sobre os critérios para
definicao do posicionamento da placa, seja na arcada superior ou inferior.
Uma justificativa para o uso na arcada inferior € a menor interferéncia na
altura facial antero inferior (AFAI), quando comparada a instalacao em
arcada superior, visando reduzir possiveis impactos na abertura bucal e na
passagem de ar em pacientes com apneia obstrutiva do sono.

Outra consideracao referente ao uso na arcada inferior é a facilidade de
adaptacado, devido a influéncia da gravidade que auxilia na manutencao do
posicionamento da placa, enquanto nas placas superiores pode haver
necessidade de maior retencao para evitar deslocamento durante o uso.

Por sua vez, defensores da aplicacao das placas na arcada superior

destacam a possibilidade de obter ajustes e balanceamentos mais precisos.
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CONSIDERACOES:

A principal razao para o uso de placas no tratamento do bruxismo do sono
ou disfuncoes temporomandibulares (DTMs) fundamenta-se na dissipacao
das forcas de contracao muscular e na estabilizacao do osso mandibular
durante os episodios de bruxismo, e em segundo plano, na protecao direta
dos dentes.

Durante esses episodios, a ativacao involuntaria e aleatoria dos musculos
mastigatdrios e observada. Tais movimentos podem ser classificados como
céntricos, associados a predominancia da atividade vertical dos musculos
elevadores da mandibula (masseter e temporal), ou excéntricos, quando
envolvem movimentacdo lateral, relacionada aos musculos pterigoideo
lateral e medial.

Contudo, esta classificacao nao determina o tipo de placa a ser utilizada,
contrariando recomendacdes que sugerem, por exemplo, placas de silicone
para casos de bruxismo céntrico. A identificacao do padrao de bruxismo
por eletromiografia e polissonografia constitui apenas um dado adicional e
possui relevancia limitada frente ao projeto construtivo do dispositivo.
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Os melhores resultados ocorrem quando ha equilibrio, absorcao e
dissipacao das forcas musculares, com estabilizacao da ATM, condilo
afastado do fundo da cavidade e baixa pressao na capsula articular,
permitindo movimento mandibular livre e protecao dos dentes.
Placas que restringem o movimento mandibular e nao dissipam a
forca podem agravar sintomas, aumentar inflamacao, causar forca
lateral nos dentes antagonistas e levar a perda 6ssea, dentaria e
danos a ATM.

PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Conforto

Absorcao da forca muscular
Dissipacao da forca muscular
Balanceamento da forca muscular
Estabilizacdo da ATM

Permissao do movimento mandibular sob pressao
Adaptacao ao espaco funcional livre
Protecao dos dentes contra desgaste
Protecao das raizes

Protecao do periodonto

Ser construida de forma personalizada

PARAMETROS TECNICOS COMPENSATORIOS

Incluir areas desdentadas em ambas as arcadas
Proteger dentes e periodonto em ambas as arcadas
Compensar o desnivelamento dos dentes

PARAMETROS TECNICOS DE RISCO

Fator limitante do movimento
Aumenta a altura facial antero inferior (AFAI)

PARAMETROS TECNICOS ESPECIAIS

Planos integrais de baixa pressao

Facilitacao do movimento sob pressao
Funcao permanente

Reducdo da interferéncia no selamento labial
Acao antimicrobiana

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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ANALISE DOS PARAMENTROS TECNICOS
DAS PLACAS PARA BRUXISMO

Placas Ortoscience - Sistema Polyceram

SOLUCIONANDO AS LIMITACOES DO ESTADO DA
TECNICA DAS PLACAS CONVENCIONAIS

As placas Ortoscience, empregam um metodo construtivo, que consiste em criar
um plano de balanceamento dinamico, proporcionando o maximo de absorc¢ao
da forca muscular e ao mesmo tempo, mantendo o balanceamento dinamico
durante os movimentos. A reducdo da pressao atraves do balanceamento em
planos, faz a placa Ortoscience ser capaz de reduzir a pressao com mais
eficiéncia que uma placa para bruxismo convencional.

Pagina 14
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Conforto

Nenhum parametro técnico € mais importante que o conforto!

O conforto de qualquer dispositivo é o fator que determinara se o
seu paciente ira ou nao, aderir ao tratamento.

Consideracoes: Placas convencionais: Dentre as placas convencionais, as
fabricadas em material resiliente, sao as mais confortaveis. Muitos pacientes
gque compram placas pré-fabricadas de silicone, tem uma boa impressao nos
primeiros dias, elas sao macias e confortaveis. Porém, estas placas nao sao
indicadas para o tratamento do bruxismo, levando as lesdes 6sseas por
movimento lateral nos dentes antagonistas ou aumentando o processo
inflamatorio. Os efeitos danosos no médio e longo prazo, muitas vezes sao
irreversiveis. Por outro lado, as placas rigidas convencionais, que sao indicadas
para o tratamento do bruxismo, muitas vezes incomodam os pacientes, a
natureza do material extremamente duro, requer habilidade no processo
construtivo, para torna-las confortaveis. Muitos pacientes abandonam o
tratamento por nao suportarem o desconforto causado pelas placas rigidas.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas ortoscience Polyceram possuem
um modulo de resiliéncia que as tornam as placas eficientes e as mais
confortaveis, dentre todas as placas. Mais confortaveis que as placas de
silicone, devido ao seu projeto construtivo realizar o balanceamento da
mandibula através de planos de baixa pressao absorvendo a forca gerada
pelos musculos mastigatorios. A resolucao das dores, a protecao integral e o
maximo conforto das placas Polyceram, resultam em altos indices de adesao
ao tratamento.
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Absorcao da forca muscular

Este parametro técnico quando atendido confere protecdo as estruturas e
conforto ao paciente. E conforto é o principal parametro que determina a
adesao ao tratamento. Em Fisica, absorcao se relaciona a parcela de energia
gue persiste em um corpo apos incidir sobre ele. As placas devem possuir a
capacidade de absorver a energia que e gerada pelos musculos, durante os
eventos de bruxismo. Absorvendo essa energia, a placa protege, dentes e
periodonto.

Consideracoes:

Placas convencionais: A absorcao da energia gerada pelos musculos, esta
relacionada ao material que comp0e a placa. Materiais resilientes absorvem
mais as ondas de choque. Placas de silicone, absorvem mais do que placas
prensadas, mas a absorcao € apenas um parametro técnico, que sozinho nao
garante o funcionamento da placa, por exemplo: Placas de silicone sao macias
e absorvem praticamente toda a energia que é gerada pelos musculos, porém,
nao reunem os demais parametros técnicos necessarios para o tratamento do
bruxismo do sono. Por outro lado, placas prensadas nao possuem resiliéncia,
nao conseguindo absorver a energia gerada pelos musculos, sendo esta
energia transferida para dentes e 0sso, sao placas duras que comprometem o
conforto. Porém, ainda assim reunem as demais caracteristicas técnicas que
as mantém como placas que podem ser utilizadas para o tratamento do
bruxismo do sono, embora nao atendam a este parametro técnico.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Polyceram apresentam um
modulo de absorcao de energia desenvolvido, com resiliéncia que permite
maior absorcao de forca e protecao as estruturas. Esse perfil contribui para o
conforto do paciente durante o uso, favorecendo a adesao ao tratamento.
Apesar do alto indice de resiliéncia, as placas mantém desempenho superior
as demais, no tratamento do bruxismo do sono, contrariando a ideia de que
materiais resilientes nao sao apropriados para essa finalidade.
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Dissipacao da forca muscular

Quando o parametro técnico é atendido, ha protecao das estruturas de
suporte, raizes e 0sso. Forcas dissipativas sao responsaveis pela reducao da
energia mecanica em sistemas ndao conservativos, ou seja, sistemas em que a
energia mecanica total diminui ao longo do tempo. Exemplo dessas forcas
incluem atrito e arraste, as quais convertem energia mecanica em energia
téermica. As placas devem dissipar a energia gerada pelo contato durante as
contracdes musculares, reduzindo a transmissao da forca para dentes e
periodonto.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas confeccionadas com materiais de alto modulo
de absorc¢ao da forca muscular, porém com baixo moédulo de dissipacao,
tendem a concentrar essa forca no material, sem promover adequada
dissipacao da energia. Em muitos casos, isso pode resultar em aumento da
fadiga muscular, devido a restricao do movimento causada por materiais mais
macios, como o silicone. Alternativamente, materiais com estruturas cristalinas
e elevado indice de dureza nao dissipam eficientemente as ondas de energia
oriundas da contracao muscular durante episodios de parafuncao,
ocasionando transferéncia direta dessa energia atraves da placa para dentes e
estruturas 0sseas. Embora o periodonto disponha de um mecanismo proprio
de dissipacao por meio do ligamento periodontal, tal sistema apresenta
limitacOes diante de forcas extremas associadas a parafuncdo. Vale ressaltar
gue, mesmo que placas para bruxismo prensadas, fresadas ou impressas nao
promovam a dissipacao efetiva da energia de contracao muscular, elas
continuam sendo consideradas indicadas para o tratamento do bruxismo do
sono, ainda que nao atendam plenamente esse requisito técnico.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Polyceram foram desenvolvidas
com foco na dissipacado eficiente da energia gerada pela atividade muscular
durante episodios de parafuncao. Fabricadas e equilibradas em planos de
contato, possibilitam maior area de contato e reducao da pressao entre as
superficies, promovendo a distribuicdo da energia ao longo dos planos do
sistema. Esse diferencial resulta em protecao superior aos dentes e
periodonto, destacando-se em relacdo a outras opcoes atualmente indicadas
para o tratamento do bruxismo.

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Balanceamento da forca muscular

Este parametro tecnico, quando atendido, contribui para a estabilizacao do
0sso mandibular, com consequente estabilizacao da ATM e protecao dos
dentes, periodonto e musculos contra sobrecargas de forca em pontos
especificos.

O balanceamento estatico € um processo destinado a equilibrar a massa
de um corpo de modo que seja obtida uma proporcao adequada. Neste
caso especifico, o objetivo ndao € a massa em si, mas a distribuicao
equilibrada da aplicacao da forca, de forma que, ao contato dos dentes
com a placa, todos os toques ocorram simultaneamente e exercam a
mesma pressao.

Consideracoes:

Placas convencionais: O objetivo é distribuir uniformemente a forca nas
cuspides dos dentes antagonistas a placa. No entanto, fatores como arcos
desalinhados, apinhamentos, curvas de Spee acentuadas, cruzamentos,
extrusoes, intrusoes e auséncias dentarias dificultam esse equilibrio. Na
pratica clinica, obter placas perfeitamente balanceadas é praticamente
impossivel.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Polyceram abordam a limitacao
do estado da técnica ao criar um plano de balanceamento que nao
depende dos dentes do arco oposto. Dessa forma, esses planos
substituem a participacao dos dentes, permitindo uma distribuicao
uniforme da forca. Isso influencia diretamente o desempenho, sendo
utilizadas tanto na protecao quanto no controle dos sintomas do bruxismo
do sono.

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Estabilizacao dinamica da ATM

Este parametro técnico garante a estabilizacao do osso mandibular,
protegendo a ATM, dentes, periodonto e musculos contra sobrecargas
pontuais.

A estabilizacao dinamica articular refere-se a capacidade do organismo de
manter as articulagées em posicoes seguras e funcionais durante o
movimento. Este processo envolve a ativacao coordenada dos musculos
estabilizadores ao redor da articulacao, garantindo suporte e protecao
adequados.

Durante situacoes de parafuncao, esse mecanismo deixa de atuar de
forma eficiente, resultando em menor protecao para a articulacao
temporomandibular (ATM).

A principal funcao da ATM é viabilizar os movimentos de abertura e
fechamento mandibular, nao sendo projetada para suportar pressoes
excessivas; sua condicao ideal implica auséncia de pressao de contato
tanto em repouso quanto em atividade funcional.

O conceito de estabilidade articular define-se pela manutencao dos
limites de inclinacao e movimento. Assim, dispositivos como placas
interoclusais que mantém a cabeca do condilo mandibular em uma
distancia controlada, evitando pressao ou sobrecarga e equilibrando as
forcas entre os lados direito e esquerdo durante movimentos
parafuncionais, contribuem efetivamente para a adequada estabilizacao
da ATM.
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Estabilizacao dinamica da ATM

Placas Ortoscience Polyceram mantém a estabilidade durante o movimento

Consideracoes:

Placas convencionais: As placas convencionais, ao serem estabilizadas nas
pontas de cuspides dentarias, apresentam estabilizacao dinamica limitada. A
estabilizacao dinamica se perde assim que ocorre o deslocamento mandibular,
independentemente da direcdo. A area de balanceamento é restrita, gerando
estabilidade apenas em situac¢des estaticas, como abertura e fechamento.
Durante movimentos laterais, os pontos de contato entre os dentes e a placa
deixam de existir. Dessa forma, a placa fornecida nao apresenta
balanceamento dinamico.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram superam as
limitacOes do estado da técnica ao estabelecerem planos de balanceamento.
Dessa forma, os planos substituem a necessidade de participacdao dentaria,
promovendo uma distribuicao dinamica das forcas aplicadas. Esse mecanismo
contribui diretamente para a manutencao da estabilizacao durante os
movimentos mandibulares, assegurando areas continuas de deslize em vez de
pontos especificos, e preservando zonas de estabilizacao durante as
mudancas da posicao mandibular,

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

Permissao do movimento da mandibula sob pressao

Este parametro técnico quando atendido, colabora para a liberdade de
movimento do 0sso mandibular, mesmo quando submetido a pressoes
intensas, durante os eventos do bruxismo do sono. Contribuindo para uma
reducao da acidez tecidual dos musculos da mastigacado.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas feitas de material resiliente e instaladas em
uma unica arcada dentaria nao cumprem este parametro técnico. O material
resiliente possibilita a penetracao das cuspides dos dentes antagonistas
durante o bruxismo do sono, dificultando o deslizamento da placa sobre os
dentes. Ja placas de material rigido, quando novas, permitem o deslizamento
conforme o parametro estabelecido. Entretanto, com o aparecimento de
cavitacOes, esse parametro pode nao ser mais atendido.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram criam
planos de balanceamento que aumentam a area de contato e reduzem a

pressao entre as placas. Com isso, o deslizamento é mais eficiente do que em

outras placas para bruxismo.
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

ADAPTACAO AO ESPACO FUNCIONAL LIVRE

O EFL, em pacientes dentados, é a medida do espaco entre a superficie

dos dentes superiores e inferiores, durante o repouso fisiologico da
mandibula. Sua medida é bastante variavel, com padroes medios entre 1 e
3mm, mas podendo variar até 6 a 8 mm. Um dispositivo oclusal, precisa
respeitar os limites do EFL, evitando o0 aumento da dimensao vertical de
oclusao de forma patolégica, agredindo a fisiologia muscular do individuo e
causando desconforto e dor. A determinacao exata do EFL é dificil, recursos
como a eletromiografia podem ser utilizados para auxiliar na identificacdao da
dimensao do EFL com mais precisao. Um clinico experiente, tem a capacidade
de conseguir orientar um paciente a conseguir um registro oclusal, muito
proximo do valor real o EFL. Um dispositivo oclusal deve ser construido dentro
dos limites do EFL de cada individuo.

Este parametro técnico quando atendido, colabora para o conforto do
paciente e evita o agravamento de processos inflamatorios musculares e
reducao da passagem de ar pela orofaringe.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas convencionais pré-fabricadas, modelos em
monobloco de silicone, ou placas construidas sem a individualizacao do
registro de oclusao, geralmente invadem o espaco funcional livre dos
pacientes.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram solucionam
esta limitacao do estado da técnica, criando técnica de registro de oclusao,
onde o paciente é quem define a espessura final da placa, sob orientacao do
profissional, isso garante que a placa fique dentro dos limites do espaco
funcional livre do paciente. possibilitando tratamentos mais eficientes e
confortaveis.
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PARAMETROS TECNICOS GERAIS

PROTECAO DOS DENTES CONTRA O DESGASTE

Durante os eventos de bruxismo do sono, os musculos agindo sob comando
central, produzem uma for¢a de contracao muitas vezes superior as forcgas
fisiologicas, envolvidas nos processos normais de mastigacao. Esta parafuncao
muscular, causa atrito entre os dentes, resultando em perdas da estrutura de
esmalte, lesGes radiculares e em casos mais graves fraturas dentarias, podendo
levar a perda do dente. Portanto, a placa oclusal deve ser capaz de protegé-los.
Este parametro técnico quando atendido, colabora para preservacao das
estruturas dentais.

Consideracoes:

Placas convencionais: As placas convencionais, por estarem posicionadas entre
os dentes, oferecem protecdo aos dentes que revestem. No entanto, os dentes
do arco antagonista, que entram em contato direto com o material da placa,
podem apresentar desgaste, especialmente quando em contato com resinas de
alta dureza. Mesmo que a estrutura dentaria possua maior dureza, ainda assim
pode ocorrer desgaste nesses €casos.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram cobrem
todos os dentes, pois seu metodo de fabricacao utiliza duas placas que
revestem ambos os arcos, mantendo os dentes encapsulados pelas placas em
ambas as arcadas e sem participacao direta no processo.

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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PARAMETROS TECNIOS GERAIS

PROTECAO DO PERIODONTO

O bruxismo é a principal causa de lesao traumatica do periodonto e de
hipermobilidade dentaria. Observando o desaparecimento da lamina dura e
alteracao do espaco periodontal. O periodonto dever ser protegido dessa
sobrecarga. Um dispositivo oclusal deve ser capaz de anular a sobrecarga
sobre os tecidos de sustentacao, ligamento periodontal, lamina dura e o0sso
alveolar. Um dispositivo oclusal, deve ser capaz de anular a sobrecarga sobre
0 periodonto, protegendo suas estruturas.

Este parametro técnico quando atendido, colabora para preservacao das
estruturas de sustentacado.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas convencionais em geral, sao limitadas na
capacidade de absorver e distribuir a forca de maneira adequada, nos
casos onde ha desnivelamento do plano oclusal, apinhamentos, espacos
edéntulos, permitindo a sobrecarga em areas especificas, conferindo baixa
performance na distribuicdo da sobrecarga e consequentemente baixa
protecao, principalmente nos dentes antagonistas a placa.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram protegem
0s dentes de maneira integral, independente das alteracdes de posicoes
dentarias ou desnivelamento dos planos oclusais, evitando sobrecargas
sobre dente e periodonto e preservando suas estruturas.
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PARAMETROS TECNICOS COMPENSATORIOS

INCLUSAO DE AREAS DESDENTADAS EM AMBOS OS ARCOS

Uma arcada dentaria com areas desdentadas, tem menor area de pontos de
balanceamento da forca muscular, distribui de forma desequilibrada a forca
muscular, sobrecarregando as areas com mais pontos de contato, ficando o

balanceamento da forca prejudicado.

Parametros técnicos compensatorios, sao caracteristicas técnicas construtivas
que, quando presentes nos dispositivos oclusais, conferem a estes, a
capacidade de compensarem os fatores que interferem na eficiéncia dos

dispositivos oclusais de maneira geral.

Consideracoes:

Placas convencionais: As placas que compdem o atual estado da técnica, nao
incluem areas desdentadas em ambas as arcadas por serem construidas para

dp€nas um arco.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram compensam
a auséncia de dentes, através de seu projeto construtivo de placas duplas,
balanceado em planos de baixa pressdo. Areas desdentadas, ndo afetam a
performance das placas Ortoscience Polyceram, garantindo em qualquer
situacdo excelentes resultados.
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PARAMETROS TECNICOS COMPENSATORIOS

PROTEGER DENTES E PERIODONTO EM AMBOS OS ARCOS

A protecdao dos elementos dentarios é considerada importante em pacientes com
bruxismo do sono. Uma placa deve proteger a estrutura dental e os tecidos de suporte,
prevenindo o desgaste do esmalte e a sobrecarga em raiz e osso alveolar, além de
minimizar a incidéncia de forcas laterais e distribuir as forcas de modo equilibrado.

Os dentes do arco em que a placa esta posicionada apresentam cobertura protetora que
evita o desgaste da estrutura, bem como protege proéteses, restauracoes, implantes e seus
respectivos suportes. Ja os dentes do arco oposto, que nao recebem a placa, permanecem
sem protecao, entrando em contato direto com o material da placa do outro arco.
Caracteristicas como grau de dureza, nivel de atrito e quantidade de deformacado
influenciam diretamente nos efeitos ocorridos durante o contato entre os dentes do arco
oposto e a placa.

Placas utilizadas em apenas uma arcada nao oferecem protecao aos dentes e periodonto
de ambos os arcos durante eventos de bruxismo do sono. Nessas situa¢fes, os dentes
exercem grande pressao contra a placa e também ocorrem movimentos de lateralidade.

Caso o material da placa apresente dureza significativamente inferior a dos dentes, pode
ocorrer deformacdo na estrutura da placa quando ha movimento lateral dos musculos,
prendendo o dente e direcionando a for¢ca ao 0sso e a raiz. Dentes e 0sso nao foram
projetados para receber forcgas laterais, 0 que pode resultar em perdas 0sseas e dentarias.

Consideracoes:

Placas convencionais: As placas utilizadas atualmente apresentam, em
determinado momento, fatores que limitam o movimento, como a
utilizacao de materiais resilientes ou placas prensadas, fresadas ou
impressas, com cavitacdes decorrentes do desgaste. Estas caracteristicas
nao conferem protecao aos dentes e ao periodonto em ambos os arcos,
podendo aumentar o risco de lesdes durante o uso.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram, atraves de
seu projeto construtivo de placas duplas, balanceado em planos de baixa
pressao, protegem integralmente dentes e periodonto em ambos os arcos.

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES
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PARAMETROS TECNICOS COMPENSATORIOS

CAPACIDADE DE COMPENSAR DENTES E ARCOS DESNIVELADOS

Mantendo perfeito balanceamento em movimentos de lateralidade
e protrusao, em paciente portador de apinhamento severo

A performance de um dispositivo que pretende dissipar a pressao da forca

exercida entre dois corpos em contato, sera melhor quanto mais area de
contato for alcancada.

O nivelamento da superficie oclusal dos dentes, facilita a distribuicdao das
forcas oclusais, aumentando a area de contato, e o balanceamento da
forca. Porém, mesmo que tenhamos um arco dental completamente
nivelado, teremos que distribuir a forca nos pontos da superficie oclusal, o
gue resulta em uma pequena area de contato, nas pontas das cuspides
dentarias. Todas as outras areas nao participarao da distribuicao da forca
muscular.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas construidas para apenas uma arcada, nao
possuem a capacidade de compensar os desnivelamentos dos dentes, tanto o
desnivelamento da anatomia dental, quanto os desnivelamentos entre 0s
dentes e arcadas dentarias.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram, através de
seu projeto construtivo de placas duplas, balanceado em planos de baixa
pressao, solucionam esta limitacao do estado da técnica, compensando
desnivelamento de arcos e dentes, nao importando a severidade do caso.
Garantem resultados muito superiores a todas as placas convencionais em
pacientes com alteracdes do nivelamento e alinhamento dos arcos e dentes.

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES

ORTODONTISTA E ORTOPEDISTA FACIAL

Pagina 27



Ortoscience Ortodontia Individualizada

Parametros técnicos de risco

Aumento da altura facial antero inferior (AFAI)

I—.,_.ﬁ-n

A AFAI é uma das grandezas cefalométricas utilizadas na analise de
McNamara e apresenta correlacao direta com o angulo de rotacao
mandibular. Sua medicao ocorre ao tracar uma linha entre a espinha nasal
anterior (ENA) e o mentoniano (Me), sendo um parametro linear que tende
a aumentar com a idade e tem relacao com o comprimento da maxila. Essa
medida permite avaliar o impacto do uso de dispositivos interoclusais na
AFAI, a partir da comparacao entre duas radiografias cefalometricas: uma
realizada sem o dispositivo intraoral e outra com o dispositivo em uso.
Para padronizacao, recomenda-se que ambas as radiografias sejam
realizadas no mesmo dia, no mesmo equipamento e com 0 mesmo
operador.

A diferenca entre a medida padrao e aquela obtida com o dispositivo
intraoral representa a interferéncia provocada na AFAI. Uma maior
interferéncia indica aumento do risco para o paciente. Alteracdes positivas
na AFAI resultam em rotacao mandibular no sentido horario e reducao do
espaco orofaringeo, podendo estar associadas a ocorréncia de apneia
obstrutiva do sono (AOS).
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Parametros técnicos de risco

Aumentoda altura facial antero inferior (AFAI)

Dispositivos intraorais interoclusais promovem rotacao mandibular,
resultando em aumento da AFAI e podendo ocasionar reducao do espaco
orofaringeo, dependendo do grau de rotacao mandibular. A espessura do
dispositivo exerce influéncia significativa sobre a rotacao mandibular e a
consequente diminuicao do espaco orofaringeo; quanto maior a
espessura, maior a reducao observada. No caso das placas utilizadas para
o tratamento do bruxismo do sono, a espessura € determinada por
parametros técnicos, como a nao invasao do EFL e a busca pela menor
interferéncia possivel no aumento da AFAI.
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Parametros técnicos de risco

Fatores limitantes do movimento

Quando ha dificuldade no movimento mandibular devido a
caracteristicas construtivas da placa, seja pela forma ou pelo
comportamento do material sob forca de contracao muscular, identifica-
se um parametro tecnico de risco associado a limitacao do movimento.

Essa limitacao pode resultar em sobrecarga das fibras musculares
durante episdédios de bruxismo do sono. Durante a tentativa de
movimentagao, ocorre restricao ao musculo, que pode levar ao
desenvolvimento de fadiga muscular, aumento dos fatores acidificantes
e processos inflamataérios, contribuindo para elevacao do quadro de dor.

Dentes e periodonto nao apresentam capacidade de absorver ou
neutralizar forcas aplicadas lateralmente, como no sentido vestibulo-
lingual. Forgas laterais podem impactar o periodonto, podendo resultar
em perdas estruturais 0sseas e dentarias. Placas com determinadas
caracteristicas construtivas ou materiais que direcionam a forga de
contracao muscular nesse sentido sao consideradas fatores de risco para
dentes e periodonto.

Consideracoes:

Placas convencionais: Placas pre-fabricadas, feitas em silicone ou acetato
apresentam parametros tecnicos associados ao risco. Placas prensadas,
fresadas ou impressas, quando novas, balanceadas e lisas, sem excesso de
guias de desoclusao, nao apresentam riscos identificados. No entanto,
placas utilizadas, com guias aumentadas ou cavitacoes, podem apresentar
riscos aos pacientes.

Placas Ortoscience Polyceram: As placas Ortoscience Polyceram, devido ao
seu design de placas duplas equilibradas em planos de baixa pressao,
superam as limitacdes presentes nas solucdes tradicionais. Esses
dispositivos ndao oferecem resisténcia aos movimentos laterais ou
protrusivos, possibilitando liberdade ao movimento muscular,
proporcionando protecdo aos dentes e periodonto, alem de contribuir
para a reducao da inflamacao muscular.
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Parametros técnicos especiais

Planos integrais de baixa pressao

Parametros técnicos especiais referem-se a caracteristicas construtivas e
de materiais que elevam a eficiéncia das placas. Quando atendidos,
proporcionam melhor absorcao e dissipacao da forca muscular, reduzem
atrito, aumentam protecao, biocompatibilidade, eficacia no alivio de
sintomas, aléem de minimizar desgaste e prolongar a durabilidade.

.

o ¥

12 meses de uso, sem desgaste

A pressao exercida sobre as placas de bruxismo, influenciam no seu
desempenho e na sua durabilidade. A pressao € uma grandeza escalar
definida como modulo da forca aplicada dividida por unidades de area. A
unidade de pressao no sistema internacional de unidades (SI) é o Pa
(pascal), que equivale a aplicacdao de uma forca de 1 N sobre uma area de
1m?. Quanto maior a area onde a forca é aplicada menor serd a presséo,

pelo contrario, ao reduzirmos a area onde a forca e aplicada a pressao
aumentara.

Empregando este conceito fisico, quando placas sao instaladas em ambas
as arcadas e balanceadas em grandes planos de contato, a area é
aumentada, reduzindo a pressao entre as placas.
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Parametros técnicos especiais

Planos integrais de baixa pressao

O efeito da pressao, nas placas para bruxismo do sono, deve ser

levado em consideracdao na construcao, pois este determinara o sucesso no
tratamento e a duracao da placa.

Pressdo e igual a forca dividia pela area

Quando uma forca é exercida sobre uma area, quando menor for a
area de contato, maior sera a pressao

I
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A imagem esquematica acima, simula o metodo mais comum
empregado para balancear a forca muscular sobre a placa. Toda a

forca esta suportada, em pequenas areas de contato, concentrando a
forca nestes pontos.

A reducao da area de contato cria areas de alta pressao. A dureza do
esmalte dentario € maior que a dureza do acrilico, somada a alta
pressao, os dentes destruirao a superficie do acrilico em pouco tempo.

Pagina 32

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES

ORTODONTISTA E ORTOPEDISTA FACIAL



Ortoscience Ortodontia Individualizada

Parametros técnicos especiais

Planos integrais debaixa pressao

EFEITO DA PRESSAO NAS PLACAS PARA BRUXISMO
CONVENCIONAIS

!

e

As placas convencionais falham precocemente, perdendo sua funcao,
devido ao desgaste da superficie, resultado da distribuicao da forca em
pontos de alta pressao.

Com o surgimento das cavitacdes e sulcos, criados pelas pontas dos
dentes que estao em contato com a placa, ela perde uma de suas
principais caracteristicas, que é a de permitir o movimento de deslize
sem interferéncia.

Os pacientes, ao utilizarem placas desgastadas, colocam em risco a
integridade das estruturas de suporte, como raizes e 0sso, devido as

forcas laterais que agem sobre estas estruturas durante os movimentos
laterais da mandibula.

Pagina 33

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES

ORTODONTISTA E ORTOPEDISTA FACIAL



Ortoscience Ortodontia Individualizada

Parametros técnicos especiais

Planos integrais de baixa pressao

O balanceamento entre a mandibula e a maxila é otimizado com o
aumento da area de contato. Durante os movimentos de lateralidade e
protrusao, os planos distribuem a forca com mais eficiéncia, durante os

eventos de bruxismo do sono.

Placas instaladas em penas uma arcada, precisam ser estabilizadas

nas pontas dos dentes do arco oposto. A reducao da superficie de contato
aumentara a pressao, aumentando o desgaste superficial e reduzindo a
capacidadede deslizamento e balanceamento das placas.
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Parametros técnicos especiais

Facilitacao do movimento sob pressao

Facilitar o movimento, permitira menor esforco muscular, auxiliando
na reducdo dos processos inflamatorios musculares, relacionados ao
bruxismo.

Durante os eventos de bruxismo os musculos se contraem, forcando
os dentes da mandibula contra os dentes da maxila, durante este
evento os dentes entram em oclusao e aumentam a resisténcia ao
deslocamento lateral. Os musculos ao forcarem o movimento sob
pressao deslocam os dentes uns contra os outros, muitas vezes
causando ruidos, relacionados ao atrito entre os dentes. Estes
movimentos sob pressao, causam desgastes nos dentes e inflamacao
nos musculos.

Placas instaladas em ambos os arcos dentarios, estabilizadas em
planos, aumentam a area de contato reduzindo a pressao entre as
superficies, esta caracteristica técnica permite o movimento com
menor esfor¢co muscular, facilitando o movimento mesmo sob
pressao.

A baixa pressao resultante do aumento da area, proporcionado pelos
planos de balanceamento, reduz a forca de contato entre as placas,
mesmo durante os eventos de bruxismo do sono, facilitando a
movimentacao muscular.

- P

Pagina 35

DR. JOSE ROBERTO FERNANDES

ORTODONTISTA E ORTOPEDISTA FACIAL



Ortoscience Ortodontia Individualizada

Parametros técnicos especiais

Funcao permanente

A funcao permanente, € quando as placas nao apresentam desgastes,
cavitagdes ou sulcamentos na superficie de trabalho e balanceamento,
durante todo o tempo que estiverem em uso pelo paciente.

1 ano de uso, sem desgaste da superficie, mantendo a funcao

;’:f <
[ e
‘.# bl .-“ & Q»h
| -. ﬁ_r % -
4 / ‘t "‘s .
“\.
, § Ay /..' \ '*'. Py
.) x ¥y /

1 ano de uso, desgaste total da superficie e perda total de funcao

Placas instaladas em penas uma arcada, precisam ser estabilizadas
nas pontas dos dentes do arco oposto. A reducao da superficie de contato
aumentara a pressao entre as superficies. Resultando no desgaste da placa
e a perda da funcao.
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Parametros técnicos especiais

Reducao da interferéencia no selamento labial

Placas para bruxismo com excesso de material na regiao vestibular
anterior podem interferir em um selamento labial passivo. O
selamento labial durante o sono é importante para a manutencao de
uma respiracao predominantemente nasal, o que garante uma
respiracao eficiente. Placas que aumentam o AFAI ou impedem o
selamento labial podem levar a respiracao bucal, contribuindo para
uma piora do quadro ventilatério durante o sono, interferindo no
sono e na qualidade de vida do paciente.

A pratica clinica mostra, que o excesso na espessura vestibular
anterior, das placas para bruxismo convencionais € um dos fatores
gue mais incomodam os pacientes, levando a respiracao bucal,
interferindo na qualidade do sono e contribuindo para o abandono
do tratamento.

As placas Ortoscience Polyceram nao possuem cobertura da regiao
vestibular dos dentes anteriores, sendo muito mais eficientes na
manutencao do selamento labial, contribuindo para uma respiracao
nasal fisiolégica e um sono de qualidade.
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Parametros técnicos especiais
Acao antimicrobiana

Polyceram antimicrobiano
Controle y

A saliva apresenta importante funcao protetora da mucosa oral com
acao antimicrobiana, conferindo protecdo a estrutura dentaria e
facilitando os processos digestivos, gustativos e fonacao. Quando ocorre
hipossalivacao ou quando a saliva apresenta alguma alteracao de seus
componentes, o paciente podera queixar-se de boca seca,
denominando-se xerostomia esta sensacao.

Diversos sao os fatores que levam ao quadro de hipossalivacao. Habitos
como o tabagismo, alcoolismo e ingestao de bebidas cafeinadas podem
reduzir o fluxo salivar. Entretanto, a causa mais comum é decorrente da
utilizacdao de medicamentos xerogénicos como diureticos, laxantes,
antiacidos, anoreticos, anti-hipertensivos, antidepressivos, antipsicoticos,
sedativos, anti-histaminicos, anticolinérgicos, antiparkisonianos.

Por outro lado, situacdes de estresse e condi¢des sistémicas como artrite
reumatoide, quimioterapias, radioterapia de cabeca e pescoco, infeccao
pelo virus da imunodeficiéncia humana, hepatite, diabetes mellitus,
hipotireoidismo, menopausa, nefrite, doencas neurologicas e doenca do
enxerto contra o hospedeiro podem ocasionar hipossalivacao, que ira
variar de acordo com a gravidade da doenca e a intensidade do
tratamento.
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A principal razao aqui abordada é de origem fisiologica. O fluxo salivar é
diminuido durante o sono.

A reducao do fluxo salivar pode aumentar a incidéncia de carie dentaria.
Sem as ag¢des anticariogénicas da saliva, a carie dentaria pode progredir
muito mais agressivamente do que em condicdes usuais. As lesdes de
carie podem afetar superficies dentarias cervicais e radiculares que
normalmente permaneceriam higidas. Isto é frequentemente observado
em pacientes que passaram por radioterapia na regidao de cabeca e
pescoco, envolvendo as glandulas salivares maiores (caries de radiacao).

A reducao das defesas antimicrobianas da saliva favorece infecgoes
fungicas, como candidiase, e periodontite.

A literatura mostra uma forte correlacao entre a periodontite e o
surgimento ou o agravamento da Doenca de Alzheimer, com a principal
bacteria relacionada a periodontite, seu lipopolissacarideo e a gingipaina
sendo encontrados no cérebro da maioria dos pacientes com Doenca de
Alzheimer. Reforca-se entao a importancia dos cuidados que levam a
uma boa saude bucal, evitando a doenca periodontal, como forma de
minimizar possiveis danos neurologicos.

O uso de dispositivos intraorais durante o sono, como placas para
bruxismo e aparelhos para ronco e apneia, diminui a acao
antimicrobiana da saliva ao bloquear seu acesso aos dentes e
periodonto. Ao cobrir todos os dentes, a placa reduz o contato com a
saliva, prejudicando esse mecanismo de protecao natural.

O Polyceram antimicrobiano reduz a proliferacao bacteriana em sua
superficie. Quando aplicado na construcao de dispositivos intraorais que
recobrem todos os dentes, oferece protecao adicional especialmente
durante o sono, periodo em que a salivacao diminui e o crescimento
bacteriano tende a aumentar.
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