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Apresentacao

A Unilogos, como instituicdo comprometida com a exceléncia académica e a
producdo de conhecimento cientifico, apresenta este guia como ferramenta fundamental
para o desenvolvimento de pesquisas qualificadas em seus programas de pos-graduacéo
e iniciacdo cientifica. Reconhecida por seu rigor metodolégico e contribuicbes
significativas em diversas areas do conhecimento, estabelece por meio deste documento
0s padrdes de qualidade que caracterizam suas producdes académicas.

O conteudo foi organizado para estabelecer pardmetros metodolégicos comuns,
assegurando a correta aplicacdo dos principios cientificos nos trabalhos académicos. A
sistematizacdo proposta visa evitar equivocos frequentes na selecdo e aplicacdo de
métodos de pesquisa, contribuindo para o rigor metodoldgico dos estudos desenvolvidos
na instituicao.

A estrutura do guia abrange desde os métodos classicos até abordagens
contemporaneas de investigacdo, contemplando tanto paradigmas quantitativos quanto
qualitativos. Esta abrangéncia possibilita atender as demandas especificas das diferentes
areas do conhecimento representadas na Unilogos.

O material demonstra utilidade em todas as etapas do processo de orientacéo,
desde o planejamento inicial até a avaliacdo final dos procedimentos metodoldgicos
adotados. Sua organizagdo tematica permite acesso rapido as informacdes relevantes para
cada projeto em desenvolvimento.

Como parte do nosso compromisso com a atualizacdo constante, este guia sera
periodicamente revisado pelos comités de pesquisa da instituicdo, garantindo sua

adequacdo as novas demandas da producéo cientifica contemporanea.
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1. Metodologia de Pesquisa

A pesquisa cientifica segue uma estrutura metodoldgica para garantir a validade
e a confiabilidade dos resultados obtidos. Os métodos e abordagens utilizados variam
conforme a natureza do estudo e os objetivos da investigacdo. Dessa forma, podemos
dividir os métodos de pesquisa em trés grandes categorias: métodos cientificos, tipos de
pesquisa e tipos de revisdo de literatura. Cada um desses métodos e abordagens deve ser
escolhido de acordo com os objetivos e a natureza da pesquisa em questdo. A combinagéo
adequada de diferentes técnicas permite a construcdo de um estudo mais sélido e
fundamentado cientificamente.

Os métodos cientificos abrangem diferentes formas de abordagem e analise de
dados, sendo fundamentais para a formulacdo de hipoteses e a verificacdo de teorias.
Entre os principais métodos de abordagem, destacam-se o método dedutivo, que parte de
principios gerais para chegar a conclusdes especificas; 0 método indutivo, que observa
fendmenos individuais para formular principios gerais; e 0 método hipotético-dedutivo,
que combina induc¢do e deducao para testar hipéteses. Além disso, hd o método dialético,
que analisa a realidade por meio da contradicdo e transformacdo, e o método
fenomenoldgico, que busca compreender a esséncia dos fendmenos a partir da
experiéncia subjetiva (Lakatos & Marconi, 2020).

Ja os métodos de procedimento dizem respeito aos meios tecnicos utilizados na
investigacao e incluem abordagens como o método historico, que analisa a evolucao dos
fendmenos ao longo do tempo; o método experimental, que testa hipoteses sob condicdes
controladas; o método observacional, baseado na coleta de dados por meio da observacéao
direta; e o método estatistico, que utiliza analises matematicas para interpretar os
resultados. Além disso, existem métodos como o método clinico, voltado para a analise
aprofundada de individuos, e 0 método monografico, que se dedica ao estudo detalhado
de um caso especifico. A escolha desses métodos depende da natureza da pesquisa e dos
objetivos propostos pelo investigador (Gil, 2019).

Quanto aos tipos de pesquisa, eles podem ser classificados de acordo com sua
abordagem e finalidade. A pesquisa quantitativa se baseia na analise numérica de dados,
enquanto a pesquisa qualitativa explora fenémenos em profundidade por meio de técnicas
como entrevistas e observacgdes. Outros tipos incluem a pesquisa etnografica, que estuda

culturas e grupos sociais; a pesquisa participante, na qual o pesquisador se envolve
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diretamente com o objeto estudado; a pesquisa-acdo, que busca intervir na realidade
enguanto a investiga; e o estudo de caso, que analisa detalhadamente uma situagéo
especifica. Ainda ha a pesquisa bibliogréafica e a pesquisa documental, que se baseiam na
analise de materiais escritos, bem como a pesquisa experimental e a pesquisa de campo,
que envolvem a coleta direta de dados (Minayo, 2022).

Por fim, os tipos de revisdo de literatura sdo essenciais para a fundamentacgéo
tedrica da pesquisa. A revisdo narrativa tem um carater descritivo e abrangente, sendo
utilizada para contextualizar o tema estudado. A revisdo integrativa combina estudos
qualitativos e quantitativos, permitindo uma visdo ampla sobre um determinado
problema. Ja a revisdo sistematica segue critérios rigorosos de selecdo e analise, buscando
minimizar vieses e garantir maior confiabilidade. Dentro da revisao sistematica, destaca-
se a meta-analise, que utiliza métodos estatisticos para sintetizar os resultados de
diferentes estudos sobre um mesmo tema, aumentando a precisao das conclusdes obtidas
(Rother, 2007).
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2. Métodos Cientificos

Os métodos cientificos sdo procedimentos sistematicos utilizados para a obtencéo
de conhecimento, garantindo rigor, objetividade e reprodutibilidade nas investigacdes.
Eles podem ser classificados em métodos de abordagem (que orientam a perspectiva
tedrica e analitica) e métodos de procedimentos (que definem as técnicas praticas de
coleta e analise de dados).

A selecdo adequada desses métodos depende da natureza da pesquisa, dos
objetivos propostos e do tipo de dados envolvidos. Enquanto os métodos de abordagem
direcionam o raciocinio cientifico, os métodos de procedimento instrumentalizam a coleta
e analise de evidéncias, assegurando validade e confiabilidade aos resultados. A
integracdo coerente entre ambas as categorias é essencial para o desenvolvimento de

pesquisas metodologicamente fundamentadas.

2.1 Métodos de Abordagem — Analises

Os métodos de abordagem referem-se as estratégias utilizadas para interpretar e
compreender fendmenos cientificos, servindo como base para a estruturacao da pesquisa
e a obtencdo de resultados confiaveis. Esses métodos podem ser classificados em
diferentes categorias, como dedutivo, indutivo, hipotético-dedutivo, dialético e
fenomenologico, cada um com suas particularidades e aplicagdes conforme o objeto de
estudo.

Além disso, a escolha do método de abordagem esta diretamente relacionada aos
objetivos da pesquisa, podendo ser complementada por técnicas de coleta e analise de
dados quantitativos ou qualitativos. A aplicacdo adequada desses métodos garante maior

rigor cientifico e consisténcia nos resultados obtidos.

2.1.1 Método Dedutivo

Parte de principios gerais para chegar a conclusdes especificas, sendo muito
utilizado em pesquisas teoricas e baseadas em Idgica formal. Ele ¢ uma abordagem légica
que comeca com principios gerais para derivar conclusdes especificas, utilizada em varios
campos, como matematica, filosofia e medicina. Esse método é essencial para construir
argumentos logicos, provar teoremas e tomar decisdes informadas com base em premissas

estabelecidas. As sec¢des a seguir detalham suas aplicagdes e importancia.
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Em pesquisa qualitativa, este método por meio de analise qualitativa dedutiva
(DQA), permite que os pesquisadores apliquem as teorias existentes a novos dados,
refinando e expandindo os referenciais teoricos. Assim, o raciocinio dedutivo segue uma
clara progressdo logica das premissas gerais as conclusdes especificas, garantindo a
validade dos argumentos, que € frequentemente empregado para testar hipdteses e validar
modelos tedricos, tornando-o essencial na investigacao cientifica (Fife & Gossner, 2023;
Citkin & Wybraniec-Skardowska, 2020).

Contudo, embora o raciocinio dedutivo ajude a estabelecer conclusdes claras a
partir de principios estabelecidos, ele pode ignorar a riqueza das abordagens indutivas,
que podem fornecer insights mais profundos sobre fendmenos complexos. Equilibrar os

dois métodos pode melhorar os resultados da pesquisa.

2.1.2 Método Indutivo

E uma abordagem de pesquisa que formula generalizac@es e teorias com base em
observagdes especificas. Esse método é particularmente significativo na pesquisa
educacional, onde preenche a lacuna entre teoria e préatica, permitindo o desenvolvimento
de modelos pedagdgicos baseados em dados empiricos.

O método indutivo é essencial para a formulacdo de hipéteses, permitindo aos
pesquisadores derivar teorias a partir de observacdes em sala de aula. Alem disso, facilita
a integracdo da teoria e da pratica, aumentando a eficacia do ensino e adaptando-se aos
avangos tecnologicos (Morocho & Jaramillo, 2025).

Normalmente, o raciocinio indutivo envolve varios estagios: observar casos
especificos, identificar padrdes, formular conjecturas e generalizar as descobertas. Essa
abordagem estruturada permite que os educadores desenvolvam regras gerais a partir de
instancias particulares, enriquecendo assim suas metodologias de ensino (Nufiez-
Gutiérrez & Cabafias-Sanchez, 2020).

Ao contrario dos métodos dedutivos tradicionais que comegam com teorias, 0S
métodos indutivos introduzem topicos por meio de observacdes especificas, promovendo
uma compreensdo mais profunda antes da aplicacdo da teoria. Pesquisas indicam que os
métodos indutivos geralmente produzem resultados de aprendizagem iguais ou superiores

em comparacdo com as abordagens dedutivas (Prince & Felder, 2005).
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2.1.3 Método Hipotético-Dedutivo

Consiste na formulacao de hipéteses, que sao testadas para validacdo ou refutacéo,
sendo bastante utilizado nas ciéncias naturais e exatas. Esse método envolve a geracéo de
hipdteses com base em observac6es, que sdo entdo submetidas a testes rigorosos por meio
de experimentos. A natureza iterativa desse processo permite o refinamento de hipoteses
com base em dados empiricos, levando a teorias cientificas mais robustas.

As observac0es iniciais levam a formulacdo de uma hipotese, informada pela
literatura existente. Depois, uma hipdtese clara e testavel € desenvolvida, que prevé
resultados especificos com base em estruturas tedricas. Assim, experimentos controlados
sdo projetados para testar a hipOtese, garantindo que as variaveis sejam gerenciadas
apropriadamente. Logos apds, os dados sdo coletados e analisados para determinar se
apoiam ou refutam a hipotese. O processo € iterativo, permitindo que as hipoteses sejam
revisadas com base em novos dados, aprimorando a compreensdo cientifica (Campos &
Pfister, 2022).

Contudo, o método se baseia na capacidade de falsificar hipéteses, o que pode ser
desafiador devido a tese de Duhem-Quine, sugerindo que as hipdteses ndo podem ser
testadas isoladamente. Os criticos argumentam que o0 método pode ser muito permissivo,
permitindo que as hip6teses permanecam incontestadas, apesar da falta de suporte
empirico. Desta forma, alguns pesquisadores defendem métodos alternativos, como a
inferéncia da melhor explicacdo, que pode fornecer uma avaliacdo mais matizada das
teorias cientificas, concentrando-se no poder explicativo em vez da falsificabilidade
estrita (Calderdn, 2016).

2.1.4 Método Dialético

Investiga fendmenos através da contradicdo de ideias, permitindo a compreensao
da dindmica dos processos sociais e historicos. Caracterizado por seu foco nas
interconexdes e relagbes dindmicas entre elementos opostos, facilitando uma visdo
holistica dos fendmenos.

O método dialético serve como uma estrutura para a construgdo de teorias
cientificas, integrando operacdes e procedimentos ldgicos para desenvolver uma
compreensdo abrangente dos fendmenos. Ele complementa metodologias tradicionais,
como logica simbolica e matematica, abordando contradi¢fes e mudancas nos objetos
estudados (Zago, 2013).
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Em estudos juridicos, o método dialético ajuda a navegar por valores e principios
juridicos complexos, promovendo uma compreensdo holistica das realidades juridicas.
Incentiva uma analise abrangente que considere as inter-relacGes de varios elementos
legais, em vez de isolar casos individuais (Likhter, 2024).

A abordagem dialética é utilizada na psicoterapia dindmica, ajudando os pacientes
a reconciliar pensamentos opostos e alcancar o crescimento pessoal por meio da
integracdo de perspectivas dualistas. Esse método promove novas perspectivas,
permitindo que os individuos naveguem pelas complexidades emocionais de forma mais
eficaz (Ozdemir, 2024).

Embora o método dialético ofereca uma 6tima estrutura para entender e resolver
contradicBes, algumas criticas sugerem que ele pode simplificar demais questdes
complexas ao forcar uma sintese que pode ndo capturar totalmente as nuances de cada
elemento oposto. No entanto, sua aplicacdo em varios campos demonstra sua

versatilidade e relevancia na pesquisa contemporanea.

2.1.5 Método Fenomenoldgico

Enfatiza a experiéncia subjetiva e a compreensdo do significado dos fendmenos,
sendo amplamente utilizado nas ciéncias humanas. Busca compreender as experiéncias
vividas pelos individuos a partir de sua perspectiva subjetiva. Ele se baseia na
fenomenologia, um campo filoséfico iniciado por Edmund Husserl (1859-1938), que
propds a necessidade de investigar os fendmenos como eles se apresentam a consciéncia,
sem pressuposicdes prévias (Husserl, 2008).

Na pesquisa cientifica, esse método se estrutura em torno da redugéo
fenomenoldgica, ou seja, a suspensdo de julgamentos e pressuposicdes para descrever a
esséncia da experiéncia vivida. O que significa que o pesquisador deve “colocar entre
parénteses” suas concepcOes para acessar a percepgdo do participante sem influéncias
externas (Giorgi, 2009).

Dessa forma, o0 método fenomenoldgico é amplamente utilizado em areas como
psicologia, educacdo e saude, pois permite um olhar aprofundado sobre as experiéncias
humanas, contribuindo para uma compreensdo mais rica e subjetiva dos fendmenos
estudados (VVan Manen, 2016).
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2.2 Métodos Procedimentos — Meios Técnicos da Investigacao

Os métodos de procedimentos consistem nas técnicas empregadas para a coleta e
analise de dados, sendo fundamentais para a operacionalizacdo da pesquisa e a obtencéo
de evidéncias consistentes. Esses métodos variam conforme a natureza do estudo,
podendo ser aplicados de forma isolada ou combinada, dependendo dos objetivos da
investigacao.

A escolha do método de procedimento adequado depende do problema de
pesquisa, dos recursos disponiveis e da natureza dos dados. A combinacdo de
diferentes técnicas pode enriquecer a investigacdo, proporcionando uma Vvisdo mais
abrangente e confidvel do fendmeno estudado. Além disso, a aplicacdo rigorosa desses

métodos assegura a reprodutibilidade e a validade cientifica dos resultados.

2.2.1 Método Historico

Analisa a evolugdo de um fendémeno ao longo do tempo, sendo fundamental para
pesquisas em ciéncias sociais e historicas. Pode ser utilizado em pesquisas das ciéncias
sociais, historia e educacdo, sendo essencial para a andlise da continuidade e das
mudangas que ocorrem ao longo dos anos (Marconi & Lakatos, 2017).

Esse método se baseia na coleta e interpretacdo de documentos, registros,
narrativas e evidéncias do passado, possibilitando a reconstrucdo de eventos e a
identificacdo de padrGes que ajudam a explicar o presente. Além de possibilitar a
interpretacdo de acontecimentos, ele permite a formulacdo de hipéteses sobre o futuro
com base na compreensdo das tendéncias historicas (Marconi & Lakatos, 2017).

2.2.2 Método Experimental

Envolve o controle de varidveis para testar hipoteses em condi¢des controladas,
muito utilizado nas ciéncias naturais e exatas. Essa metodologia permite estabelecer
relacdes de causa e efeito por meio da manipulacdo de varidveis independentes e da
observagdo dos efeitos sobre varidveis dependentes. Ele pode ser empregado nas ciéncias
naturais e exatas, como fisica, quimica, biologia e psicologia experimental, pois
possibilita a repeticdo dos experimentos e a confirmacédo dos resultados (Gil, 2019).

Sendo conduzido em laboratérios ou ambientes controlados, garantindo a
eliminacdo de fatores externos que possam interferir na pesquisa. Além disso, ele

contribui para o desenvolvimento de novas tecnologias, medicamentos e inovagoes
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cientificas, sendo uma abordagem essencial para a validacdo empirica de teorias (Gil,
2019).

2.2.3 Método Observacional

Consiste na observacéo direta dos fendmenos sem intervencéo do pesquisador.
Ele pode ser conduzido de forma estruturada, quando ha critérios especificos para a
observacao, ou ndo estruturada, quando o pesquisador acompanha o fenbmeno de maneira
mais aberta e exploratdria. Essa abordagem é utilizada em areas como psicologia,
antropologia, sociologia e educacdo, pois permite a coleta de dados sobre interagoes
humanas e dindmicas sociais (Minayo, 2014).

Além disso, € uma técnica fundamental para estudos etnograficos e pesquisas de
campo, proporcionando uma compreensdo aprofundada da realidade estudada sem
modifica-la. O principal desafio desse método é minimizar o viés do observador e garantir

que os registros sejam feitos de maneira imparcial e sistemética (Minayo, 2014).

2.2.4 Método Comparativo

Analisa semelhangas e diferencas entre fendmenos para identificar padrbes e
relacbes. Com frequéncia, vé-se a aplicagcdo nas ciéncias sociais e politicas, permitindo,
por exemplo, comparar diferentes modelos de governo, sistemas educacionais ou politicas
publicas. Ao estabelecer critérios de comparacdo, o pesquisador pode compreender a
influéncia de determinados fatores sobre os resultados observados e formular teorias mais
solidas (Gil, 2019).

Tambem é empregado em estudos historicos e culturais, permitindo a analise de
diferentes sociedades ao longo do tempo. A principal vantagem do método comparativo
¢ sua capacidade de gerar inferéncias a partir da diversidade de casos analisados,
contribuindo para a construcéo de conhecimento cientifico mais amplo e fundamentado
(Gil, 2019).

2.2.5 Método Estatistico

Utiliza dados quantitativos e técnicas matemaéticas para analisar tendéncias e
relacbes entre variaveis (exemplo: meta-analise). possibilitando a generalizacdo dos
resultados a partir de amostras representativas. Técnicas estatisticas, como testes de

hipoteses, regressao, analise de variancia e meta-andlise, permitem sintetizar informacdes
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de mdltiplos estudos, aumentando a confiabilidade dos achados cientificos (Pagano &
Gauvreau, 2018).

Esse método possibilita a quantificacdo de fendmenos e a avaliagdo de suas
probabilidades, auxiliando na tomada de decisdes baseadas em evidéncias. A aplicacdo
da estatistica na pesquisa cientifica é essencial para garantir a validade dos dados e
minimizar vieses interpretativos (Pagano & Gauvreau, 2018).

2.2.5.1 Método de Meta-Analise

A meta-anélise € um método estatistico que sintetiza os resultados de multiplos
estudos sobre um mesmo tema, proporcionando uma avaliagdo quantitativa da evidéncia
disponivel. Ela permite combinar dados de diferentes pesquisas para obter uma concluséo
mais generalizavel. Esse método busca minimizar vieses individuais e aumentar o poder
estatistico da analise, tornando os achados mais confidveis. Além de integrar dados de
maltiplos estudos, a meta-analise possibilita a identificacao de varidveis moderadoras que
possam influenciar os resultados observados (Galvéo et al., 2015).

Assim, além de fornecer uma média ponderada dos efeitos investigados, essa
abordagem permite explorar fatores que possam impactar a magnitude dos achados, como
diferencas metodoldgicas entre os estudos ou caracteristicas das populacfes analisadas.
A transparéncia e o rigor metodoldgico sdo fundamentais nesse tipo de pesquisa, exigindo
um protocolo estruturado para a coleta, selecdo e analise dos dados, muitas vezes baseado
em diretrizes internacionais, como as do PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Galvéo et al., 2015).

2.2.6 Método Clinico

Envolve a anélise aprofundada de individuos, geralmente por meio de entrevistas
e observacdes, permitindo a compreensdo da subjetividade e das particularidades de cada
paciente. Ele busca identificar padrbes de comportamento, sintomas ou processos
cognitivos, possibilitando a formulagédo de diagnosticos e intervencdes terapéuticas. Esse
método pode incluir estudos de caso detalhados, nos quais um individuo € analisado em
profundidade ao longo do tempo (Anzieu & Martin, 2004).

A principal vantagem desse método € a riqueza de dados obtidos, permitindo
compreender fenbmenos complexos que ndo poderiam ser captados por métodos

quantitativos tradicionais. No entanto, sua limitacdo estd na dificuldade de generalizacéo
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dos resultados, uma vez que cada caso estudado pode ter caracteristicas Unicas (Anzieu
& Martin, 2004).

2.2.7 Método Monografico

Dedica-se ao estudo minucioso de um caso especifico, sendo muito utilizado em
pesquisas de estudo de caso. Ele € uma das principais abordagens utilizadas em pesquisas
qualitativas e estudos de caso, pois permite uma compreensdo minuciosa do fenémeno
investigado. O pesquisador emprega multiplas fontes de evidéncia, como entrevistas,
observagdes e analise documental, garantindo uma visdo ampla e contextualizada (Yin,
2015).

Essa metodologia é amplamente aplicada em pesquisas académicas e trabalhos
cientificos que exigem um exame detalhado de um tema. Sua principal vantagem esta na
rigueza e profundidade da analise, embora sua limitacdo resida na dificuldade de

generalizacdo dos resultados para outras populagdes ou contextos (Yin, 2015).
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3. Tipos de Pesquisa

Os tipos de pesquisa sao definidos conforme os objetivos e as técnicas empregadas
na investigacdo. Essa classificacdo orienta a estruturacdo do processo de coleta e analise
de dados. No entanto, a selecéo do tipo adequado considera o problema de pesquisa, 0s
recursos disponiveis e os resultados esperados, assegurando a consisténcia metodologica

do estudo.

3.1 Pesquisa Quantitativa e Pesquisa Qualitativa

As pesquisas quantitativa e qualitativa representam abordagens distintas, porém
complementares, no processo de investigacao cientifica. Enquanto a pesquisa quantitativa
foca na mensuragdo objetiva de variaveis e na analise estatistica de dados numéricos, a
pesquisa qualitativa busca compreender profundamente os significados, motivacoes e
contextos por tras dos fendmenos estudados.

Em muitos casos, a combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos (pesquisa
mista ou qualiquanti) permite uma visdo mais abrangente do problema de pesquisa,
integrando a precisdo estatistica com a riqueza de detalhes contextuais. A escolha entre
essas abordagens depende dos objetivos da pesquisa, da natureza do fendmeno estudado
e dos recursos disponiveis, sendo fundamental justificar a sele¢cdo metodolégica com base

no rigor cientifico.

3.1.1 Pesquisa Quantitativa

A pesquisa quantitativa € uma abordagem sistematica que envolve a coleta e
anélise de dados numéricos para compreender fendmenos, responder a perguntas de
pesquisa e testar hipteses. E amplamente utilizado em varios campos, incluindo ciéncias
sociais, saude e gestdo, para fornecer insights baseados em evidéncias e informar a
tomada de decisbes. Esse método enfatiza a quantificacdo e medicdo de varidveis,
permitindo que os pesquisadores descrevam situagfes e respondam perguntas
relacionadas a 'o qué' e 'quantas’ (Barella et al., 2024; Clarke & Collier, 2015).

Caracteriza-se pela coleta de dados mensuraveis, analisados por meio de métodos
estatisticos, abrangendo instrumentos como pesquisas, experimentos e estudos
observacionais, com resultados expressos numericamente. Seu nucleo metodoldgico

reside no teste de hipdteses — condicionais, diferenciais, estatisticas ou figurativas —,
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empregando técnicas como dindmica de sistemas, modelagem baseada em agentes e
mineragéo de dados (Barella et al., 2024; Clarke & Collier, 2015).

A construcdo do processo exige um desenho de estudo bem estruturado, com
definicdo clara do problema, selecdo metodoldgica adequada e amostragem
representativa, seguindo etapas sequenciais: iniciacdo, planejamento, coleta de dados e
disseminacdo de resultados. A abordagem sistematica visa assegurar validade,
confiabilidade e replicabilidade dos achados (Barella et al., 2024; Clarke & Collier,
2015).

3.1.2 Pesquisa Qualitativa

Enfatiza a compreensdo dos fendmenos sociais por meio da coleta e analise de
dados ndo numéricos, como palavras, imagens e artefatos. A pesquisa qualitativa busca
compreender o comportamento humano e as razdes subjacentes a esse comportamento,
principalmente por meio da exploracdo aprofundada de experiéncias, perspectivas e
fendbmenos sociais. E caracterizada por seu foco no “porqué” e no “como” da tomada de
decisdes, em vez de meramente no “o qué” ou “quanto”.

Utilizando métodos como entrevistas, grupos focais e estudos de caso com
amostras reduzidas, coleta dados empiricos - incluindo narrativas, observacgdes e artefatos
- para capturar nuances da experiéncia humana. Sua principal contribuicdo reside em
gerar bases tedricas e socialmente relevantes sobre questdes complexas frequentemente
negligenciadas por abordagens quantitativas, particularmente em dinamicas
organizacionais e relacbes em saude, ampliando a aplicabilidade prética dos achados
cientificos (Lucas et al., 2022).

Embora a pesquisa qualitativa ofereca uma visao profunda do comportamento
humano, ela é frequentemente criticada por sua subjetividade e possiveis preconceitos.
Os criticos argumentam que, sem padrdes rigorosos, os resultados qualitativos podem nédo
ter generalizacdo, destacando a necessidade de rigor metodologico e transparéncia em

estudos qualitativos (Aspers & Corte, 2021).
3.2 Pesquisa Etnografica
Baseia-se na observacdo participante de uma comunidade ou grupo para

compreender sua cultura e dindmicas. Desta forma, permite que 0s pesquisadores

obtenham uma perspectiva émica, compreendendo as praticas, crencas e dinamicas
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sociais dos sujeitos em estudo. A etnografia é caracterizada por suas descrigdes detalhadas
e pelo uso de vérias técnicas de coleta de dados, incluindo observacéo participante,
entrevistas e analise de artefatos.

Neste sentido, o pesquisador se envolve diretamente nas rotinas e contextos
estudados para obter dados em primeira méo, aliada a producdo de descri¢fes densas que
registram significados e nuances das interacfes sociais. Essa abordagem emprega
técnicas diversificadas de coleta de dados — como observacdo participante, entrevistas
em profundidade e documentacdo sistematica —, as quais sdo fundamentais para

construir analises contextualizadas e culturalmente sensiveis (Ploder & Hamann, 2021).

3.3 Pesquisa Participante

Envolve a interacdo ativa do pesquisador com o0s participantes, buscando
transformar a realidade investigada. Enraizada na pesquisa-acdo, ela enfatiza a
colaboracdo e o aprendizado matuo, permitindo que os participantes assumam papéis
significativos no processo de pesquisa. Desta forma, a com a participacdo ativa, 0s
pesquisadores podem abordar melhor as questdes sociais e incorporar as perspectivas dos
participantes, levando a descobertas mais relevantes e impactantes (Azamorw, 2021).

Além disso, a coconstrucdo do conhecimento entre pesquisadores e participantes
aumenta a profundidade do entendimento sobre os fenbmenos em estudo, pois valoriza a
experiéncia e os insights dos envolvidos. A pesquisa emancipatoria também desempenha
um papel crucial nesse contexto, pois capacita grupos marginalizados ao envolvé-los no
processo de pesquisa, desafiando assim a dindmica de poder existente e promovendo

mudancas sociais (Azamorw, 2021).

3.4 Pesquisa-Acao

Desenvolvida com o objetivo de resolver problemas reais, promovendo mudancas
sociais. Assim, é fundamentalmente projetada para abordar problemas do mundo real e,
ao mesmo tempo, promover mudancas sociais por meio de esfor¢os colaborativos.
Abordagens como a Pesquisa de Acdo Participativa (PAR) e a Pesquisa Participativa
Baseada na Comunidade (PPBC) enfatizam o envolvimento das partes interessadas,
capacitando as comunidades a se envolverem ativamente no processo de pesquisa e

encontrarem solucdes para seus desafios (Tripp, 2005).
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Essa estrutura colaborativa cria confianca, além de aumentar a capacidade da
comunidade, levando a mudangas sociais sustentiveis. Ademais, ela promove o
pensamento critico e a pratica reflexiva entre os participantes, permitindo que eles
enfrentem problemas coletivamente e aprendam com suas experiéncias (Tripp, 2005).

A investigacgéo colaborativa fortalece ainda mais essa abordagem, garantindo que
pesquisadores e membros da comunidade trabalhem como parceiros, aumentando assim
a relevancia e o impacto dos resultados da pesquisa. No geral, este tipo de pesquisa
ressalta a importancia da colaboracdo na promocao de mudancas sociais significativas

por meio de pesquisas orientadas para a acao (Tripp, 2005).

3.5 Estudo de Caso

Analisa profundamente um caso especifico, seja uma instituicdo, um grupo ou um
evento. Além disso, o foco esta na analise detalhada de um fendmeno dentro de seu
contexto real, sem manipulacdo das variaveis envolvidas, na qual utiliza diversas fontes
de evidéncia, incluindo documentos, registros arquivisticos, entrevistas e observacoes
diretas (Gil, 2019).

A aplicacdo do estudo de caso ocorre quando o pesquisador necessita investigar
um fendmeno contemporaneo em situagdes em que os limites entre contexto e objeto de
estudo ndo sao evidentes. O método permite a combinacdo de diferentes técnicas de coleta

de dados, proporcionando uma visao abrangente do objeto investigado (Gil, 2019).

3.6 Analise de Conteuido

Utilizada para interpretar comunicagOes, textos, discursos e outros materiais
qualitativos. Segundo Bardin (2016), esta técnica organiza-se em trés fases principais:
pré-analise (organizacdo do material), exploracdo do conteudo (codificacdo e
categorizacao) e tratamento dos resultados (inferéncia e interpretacdo). O método permite
identificar ndo apenas os contetidos manifestos, mas também padrdes latentes e estruturas
de significacdo presentes nos materiais analisados.

A aplicacdo da analise de contetdo abrange diversas areas do conhecimento,
desde as ciéncias sociais até pesquisas em saude e educacao. Além disso, este tipo de

pesquisa apresenta diferentes abordagens: analise categorial (focaliza unidades de
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contetdo especificas); analise tematica (identifica nucleos de sentido); analise de
enunciacao (examina condi¢des de producdo do discurso).

Entre as técnicas complementares frequentemente associadas estdo a analise
lexical assistida por software e a analise do discurso. A escolha entre estas variacoes
depende dos objetivos da pesquisa, da natureza do material analisado e do referencial
tedrico adotado (Bardin, 2016).

3.7 Pesquisa Bibliografica e Pesquisa Documental

As pesquisas bibliogréafica e documental representam métodos fundamentais para
a construcdo do conhecimento cientifico, diferenciando-se principalmente pelo tipo de
fontes que utilizam e pelos objetivos que perseguem. Enquanto a primeira trabalha com
materiais ja publicados e consolidados, a segunda se dedica ao exame de documentos
originais e fontes primarias, muitas vezes inéditas ou de acesso restrito. Ambos o0s
métodos exigem rigor metodoldgico e sistematizacdo, mas aplicam-se a diferentes
contextos de investigacdo e respondem a distintas necessidades de pesquisa (Gil, 2019;
Lakatos & Marconi, 2017).

3.7.1 Pesquisa Bibliografica

Consiste na analise critica e sistematizada de publicacdes cientificas e académicas
sobre determinado tema. Ela permite ao pesquisador mapear o conhecimento existente,
identificar tendéncias tedricas e metodoldgicas, e posicionar seu trabalho dentro do debate
académico vigente. Suas principais fontes incluem livros, artigos de periodicos
cientificos, teses, dissertacdes e trabalhos apresentados em eventos. A pesquisa
bibliogréfica é particularmente Util nas fases iniciais de um estudo, servindo como base
para a formulacdo de problemas de pesquisa e hipdteses. Além disso, pode constituir o
nucleo metodologico de pesquisas tedricas ou de revisdes sistematicas da literatura (Gil,
2019; Lakatos & Marconi, 2017).

3.7.2 Pesquisa Documental

Caracteriza-se pelo exame de documentos originais ndo publicados ou de fontes
primarias, que podem oferecer evidéncias diretas sobre o fenémeno investigado. Entre os
materiais frequentemente analisados encontram-se arquivos institucionais, registros

historicos, documentos oficiais, diarios pessoais, correspondéncias, relatérios técnicos e
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legislagdes. Diferentemente da pesquisa bibliografica, que trabalha com interpretaces
secundérias, a abordagem documental permite acesso direto a vestigios e registros
originais. Este tipo de pesquisa exige técnicas especificas de critica documental, que
avaliam a autenticidade, representatividade e contexto de producdo dos materiais. A
pesquisa documental é especialmente valiosa para estudos histdricos, analises de politicas
publicas e investigacdes que requerem fontes primarias de informacdo (Gil, 2019;
Lakatos & Marconi, 2017).

3.8 Pesquisa Experimental e Pesquisa de Campo

A pesquisa experimental manipula variaveis para testar hipoteses, enquanto a
pesquisa de campo coleta dados diretamente no ambiente estudado. Ambas exigem
planejamento, mas diferem significativamente em seus procedimentos e objetivos (Gil,
2019; Lakatos & Marconi, 2017).

3.8.1 Pesquisa Experimental

Consiste em uma analise quantitativa que manipula deliberadamente uma ou mais
varidveis independentes para observar seus efeitos sobre varidveis dependentes,
mantendo o controle de varidveis estranhas. Este tipo de pesquisa segue um protocolo
rigido de execucdo, exige grupo experimental e grupo de controle, permite estabelecer
relacOes de causa e efeito e é replicavel em condigdes similares. Aplicada principalmente
nas ciéncias naturais e da saude, a pesquisa experimental requer ambiente controlado
(laboratdrio) e instrumentos de medigdo precisos. Sua validade depende do controle

adequado de todas as variaveis intervenientes (Gil, 2019; Lakatos & Marconi, 2017).

3.8.2 Pesquisa de Campo

A pesquisa de campo investiga fendmenos em seu ambiente natural, sem
manipulacdo artificial das varidveis. Ela preserva o contexto real do fendmeno estudado,
pode adotar métodos quantitativos ou qualitativos e utiliza técnicas como observagédo
direta, entrevistas e questionarios, sendo comum nas ciéncias sociais e ambientais
(Minayo, 2014).

Diferentemente do experimento, a pesquisa de campo aceita a complexidade do

mundo real, embora isso possa dificultar o controle de variaveis intervenientes. Requer
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flexibilidade metodoldgica e adaptacdo as condigdes do ambiente estudado (Minayo,
2014).

3.9 Pesquisa Exploratoria e Pesquisa Explicativa

A pesquisa exploratoria busca compreender um fenémeno ainda pouco estudado,
enquanto a explicativa visa identificar causas e relagdes de causa e efeito. Ambas
cumprem func@es distintas no processo de investigacao cientifica (Gil, 2019; Lakatos &
Marconi, 2017; Minayo, 2014).

3.9.1 Pesquisa Exploratdria

Aplicada quando o objeto de estudo apresenta caréncia de referéncias tedricas
consolidadas ou quando se trata de um tema pouco investigado. Este tipo de investigacédo
tem como objetivo principal levantar informacdes basicas e delinear os contornos iniciais
de um fendmeno. Utiliza predominantemente instrumentos qualitativos, como entrevistas
abertas, grupos focais e observacdo participante. Ela permite formular questdes de
pesquisa mais precisas e selecionar variaveis para estudos posteriores. E particularmente
uatil em trés situagdes: quando se investigam fenémenos novos, quando se examinam
problemas pouco compreendidos ou quando se pretende desenvolver instrumentos para
pesquisas futuras, assim, os resultados obtidos servem como base para investigacdes mais
aprofundadas (Gil, 2019; Lakatos & Marconi, 2017; Minayo, 2014).

3.9.2 Pesquisa Explicativa

Tem como finalidade principal verificar relacdes causais entre variaveis e testar
hipdteses tedricas. Desta forma, exige um desenho metodolégico rigido, com controle
sistematico de varidveis intervenientes. Utiliza predominantemente métodos
quantitativos, incluindo experimentos controlados, estudos longitudinais e andlises
estatisticas complexas. Este tipo de pesquisa busca identificar os fatores que determinam
a ocorréncia de fendmenos especificos e as relacfes entre eles. Requer uma base teorica
solida para formular hipGteses testaveis. E aplicada em situagbes nas quais ja existe
conhecimento prévio sobre o tema, permitindo avancar para niveis mais profundos de
compreensdo. Assim, os resultados contribuem para confirmar, refutar ou modificar
teorias existentes, além de possibilitar previsdes sobre o comportamento das variaveis
estudadas (Gil, 2019; Lakatos & Marconi, 2017; Minayo, 2014).
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4. Tipos de Revisdo de Literatura

A revisdo de literatura € uma etapa fundamental da pesquisa, permitindo
identificar o estado da arte sobre um determinado tema, € a maneira como o trabalho sera
apresentado. Ha trés tipos: narrativa, integrativa e sistemética. Reviséo bibliografica nao

existe, 0 termo correto é pesquisa bibliogréafica, e esta refere-se a coleta de dados.

Figural
Comparagcéo entre os Tipos de Reviséo de Literatura

Itens Revisdo Narrativa Revisao Integrativa Revisao Sistematica
; Pode ser ampla ou .
Questdo Ampla . Especifica
especifica
Frequentemente néo Fontes diversas, incluindo Fontes abrangentes,
Fonte especificada, qualitativas e estratégia de busca
potencialmente com viés quantitativas explicita
Frequentemente néo Critérios estabelecidos, Selecéo baseada em
Selegéo especificada, mas com maior critérios aplicados
potencialmente com viés flexibilidade uniformemente
Pode seguir critérios oo
o - ) . Avaliagdo criteriosa e
Avaliacédo Variavel rigorosos, mas permite i}
. ] reprodutivel
andlises mais abrangentes
. o Qualitativa e/ou Quantitativa (inclui meta-
Sintese Qualitativa o .
guantitativa anélise)
N Baseadas na integracdo e
As vezes baseadas em . . Frequentemente baseadas
o ) anélise de multiplos )
Inferéncias resultados de pesquisa em resultados de pesquisa

clinica

estudos para gerar um

novo entendimento

clinica

Fonte: Adaptado de Revisdo Sistematica X Revisdo Narrativa, Rother, 2007.

4.1 Revisdo de Literatura Narrativa

A revisdo de literatura narrativa, também conhecida como revisdo tradicional, é
caracterizada por sua abordagem ampla e descritiva. Seu objetivo principal é oferecer um
panorama geral sobre um tema, reunindo informacdes de diversas fontes, como livros,
artigos cientificos e documentos institucionais. Esse tipo de revisdo ndo segue um

protocolo rigido de selecdo de estudos, 0 que pode gerar certa subjetividade na andlise.
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No entanto, é (til para contextualizar um problema de pesquisa e explorar diferentes
perspectivas sobre um assunto. Tem um carater mais amplo e descritivo, fornecendo um
panorama geral sobre o tema pesquisado (Rother, 2007).

Este tipo de revisdo caracteriza-se por trés aspectos principais:

e Abordagem qualitativa: privilegia a andlise critica e interpretativa dos

textos, em contraposicdo a quantificacdo de resultados

e Selecdo ndo exaustiva: ndo exige critérios rigidos de inclusdo/exclusdo de

estudos

e Organizacdo tematica: os conteldos sdo agrupados por similaridade

conceitual ou tedrica.

Sendo assim, ela desempenha quatro funcdes ativas no processo de investigacdo
cientifica: contextualizar o problema de pesquisa, situando-o no ambito do conhecimento
existente; identificar lacunas no conhecimento, apontando areas que necessitam de maior
aprofundamento; sintetizar diferentes perspectivas tedricas, integrando abordagens
diversas sobre o tema; e propor novas diregdes para investigagéo, sugerindo caminhos
para pesquisas futuras (Ferrari, 2015).

Para tanto, pode envolver cinco etapas basicas: inicialmente, a definicdo do
escopo da revisdo, delimitando seus objetivos e abrangéncia; em seguida, a busca e
selecdo de materiais relevantes, considerando a pertinéncia para o tema; a leitura critica
e analise interpretativa dos textos selecionados; a sintese e organizagdo dos conteudos,
agrupando-os por afinidade tematica; e finalmente, a redacdo da revisdo com
argumentacdo logica, articulando as diferentes fontes de forma coerente e sistemética
(Ferrari, 2015).

Entre as vantagens desta abordagem destacam-se a capacidade de integrar
diferentes tipos de evidéncias e a possibilidade de desenvolver novas perspectivas
tedricas. No entanto, requer cuidado metodoldgico para evitar vieses de selegéo e garantir

a representatividade da amostra documental (Rother, 2007).

4.2 Revisdo de Literatura Integrativa

A revisdo de literatura integrativa tem como propdsito sintetizar o conhecimento
existente sobre um tema, combinando estudos qualitativos e quantitativos. Esse tipo de
revisdo permite uma analise critica e abrangente da literatura, integrando diferentes

metodologias e abordagens.
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Para garantir a confiabilidade dos achados, a revisdo integrativa segue um
processo estruturado, incluindo a formulagdo do problema de pesquisa, a definicdo de
criterios de inclusdo e exclusao, a categorizacdo dos estudos e a analise dos resultados.

Geralmente utiliza-se o Fluxograma PRISMA (Figura 2).

Figura 2

Fluxo de Informac&o.

N. de relatos identificados no banco N. de relatos identificados em
de dados de buscas outras fontes

Identificacdo

N. de relatos apds eliminar os duplicados

Selecao

N. de relatos rastreados — N. de relatos excluidos

N. de artigos em texto completo N. de artigos em texto completo excluidos,
avaliados para elegibilidade com justificativa

Elegibilidade

N. de estudos incluidos em
sintese qualitativa

N. de estudos incluidos em
sintese quantitativa (meta-analise)

Inclusdo

Fonte: Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-Analises: A Recomendacgéo PRISMA,
Galvéo et al., 2015.

O processo inicia com a defini¢do clara do objetivo e dos critérios de inclusdo e
exclusdo de estudos. Em seguida, realiza-se uma busca abrangente nas bases de dados
cientificas. Os estudos selecionados passam por avaliacdo critica, considerando sua
qualidade metodoldgica. A sintese dos dados envolve a organizacdo e comparacdo dos
resultados, identificando padrbes e contradi¢cGes na literatura. Esse tipo de revisdo é
amplamente utilizado na area da salde, educacgdo e ciéncias sociais, pois possibilita a

construcdo de novas perspectivas tedricas e praticas (Souza et al., 2010).
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4.3 Revisdo de Literatura Sistematica

A revisdo de literatura sistematica € a mais rigorosa das abordagens, sendo
caracterizada por um protocolo bem definido para a selecdo, analise e sintese dos estudos.
Esse tipo de revisdo busca minimizar vieses, garantindo maior confiabilidade e validade
as conclusdes. Assim, o processo € conduzido de forma sistematica para minimizar vieses
e garantir a confiabilidade dos resultados (Rother, 2007).

A metodologia inclui etapas bem definidas: formulacdo da pergunta de pesquisa,
estabelecimento de critérios de elegibilidade, busca sistematica na literatura, selecdo de
estudos, avaliacdo critica da qualidade metodoldgica, extracdo de dados e sintese dos
resultados (Rother, 2007). Para isso, utiliza-se o Fluxograma PRISMA (Figura 2).

A metodologia inclui a formulacdo de uma pergunta de pesquisa bem delimitada,
a definicdo de bases de dados para busca de estudos, a aplicacdo de critérios de inclusédo
e exclusdo e a analise detalhada das evidéncias encontradas, geralmente segue o formato
PICO. Esta abordagem é um modelo estruturado utilizado para formular questbes de
pesquisa, especialmente na area da salde, composto por quatro elementos principais:
Populagdo (grupo ou pacientes a ser estudado), Intervencdo (tratamento ou exposi¢ao
analisada), Comparacdo (grupo controle ou alternativa) e Outcomes (resultados ou
desfechos mensuraveis). Ela proporciona clareza na definicdo do problema de pesquisa,
facilita a elaboracéo de estratégias de busca em bases de dados e auxilia no planejamento
metodoldgico de estudos (Santos et al., 2013).

Sua aplicacdo é particularmente relevante para revisdes sistematicas e pesquisas
clinicas, permitindo a padronizacdo na formulagéo de perguntas cientificas. A abordagem
apresenta variagdes como PICOT (que inclui o componente Tempo) e PICOS (que
acrescenta o tipo de Estudo), adaptando-se a diferentes desenhos de pesquisa. Ja a
variacdo PICo € adaptada para pesquisas qualitativas, substituindo os componentes por:
Populacdo, Interesse (fendmeno de estudo) e Contexto (ambiente ou cenario). A
utilizacdo do PICO contribui para a precisdo na definicdo de varidveis e objetivos,
tornando-se uma ferramenta fundamental para pesquisadores que buscam desenvolver
investigacdes com rigor metodoldgico (Santos et al., 2013).

Desta forma, a revisao sistematica € acompanhada de uma meta-analise (Figura
3), que utiliza métodos estatisticos para integrar quantitativamente os resultados dos
estudos revisados. Esse tipo de revisdo é amplamente utilizado em pesquisas biomédicas,
ciéncias sociais e areas onde ha necessidade de alta precisdo na analise das evidéncias.
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Figura 3
Check List de Reviséo Sistematica com Meta-Analise.
Relatado
Secao/topico N. Item do checklist napagina
no

TiTULO

Titulo 1 ldentifique o artigo como uma revisao sistematica, meta-analise, ou ambos.

RESUMO

Apresente um resumo estruturado incluindo, se aplicavel: referencial tedrico; objetivos; fonte de dados; critérios de
Resumo estruturado 2 elegibilidade; participantes e intervencdes; avaliacao do estudo e sintese dos métodos; resultados; limitagoes;
conclusdes e implicagdes dos achados principais; nimero de registro da revisao sistematica.

INTRODUGAO

Racional 3 Descreva ajustificativa da revisao no contexto do que ja é conhecido.

Objetivos 4 Apresente uma afirmacao explicita sobre as questdes abordadas com referéncia a participantes, intervengdes,
comparacoes, resultados e delineamento dos estudos (PICOS).

METODOS

Indique se existe um protocolo de revisao, se e onde pode ser acessado (ex. endereco eletronico), e, se disponivel,
forneca informagoes sobre o registro da revisao, incluindo o nimero de registro.

Especifique caracteristicas do estudo (ex.: PICOS, extensao do sequimento) e caracteristicas dos relatos (ex. anos
considerados, idioma, a situacao da publicagao) usadas como critérios de elegibilidade, apresentando justificativa.

Descreva todas as fontes de informacao na busca (ex.: base de dados com datas de cobertura, contato com autores
paraidentificacao de estudos adicionais) e data da ultima busca.

Apresente a estratégia completa de busca eletrdnica para pelo menos uma base de dados, incluindo os limites

Protocoloeregisto 5

(ritérios de
elegibilidade

Fontes de informacdo 7

Busca 8 utilizados, de forma que possa ser repetida.
s Apresente o processo de selecao dos estudos (isto é, rastreados, elegiveis, incluidos na revisao sistematica, e, se
Selecao dos estudos 9 aplicdvel, incluidos na meta-andlise).
Processo de coleta de 10 Descreva o método de extragao de dados dos artigos (ex.: formularios piloto, de forma independente, em
dados duplicata) e todos os processos para obtencao e confirmacao de dados dos pesquisadores.
it dos dados 1 Liste e defina todas as varidveis obtidas dos dados (ex.: PICOS, fontes de financiamento) e quaisquer suposicdes ou

simplificagdes realizadas.
Risco de viés em cada 2 Descreva os métodos usados para avaliar o risco de viés em cada estudo (incluindo a especificacao se foi feito no

estudo nivel dos estudos ou dos resultados), e como esta informacao foi usada na anlise de dados.
x‘:::;zgg o 13 Defina as principais medidas de sumarizacao dos resultados (ex.: risco relativo, diferenca média).

Descreva os métodos de andlise dos dados e combinacao de resultados dos estudos, se realizados, incluindo

medidas de consisténcia (por exemplo, I?) para cada meta-analise.

15 Especifique qualquer avaliacao do risco de viés que possa influenciar a evidéncia cumulativa (ex.: viés de publica-
¢ao, relato seletivo nos estudos).

16 Descreva métodos de andlise adicional (ex.: andlise de sensibilidade ou andlise de subgrupos, metarregressao), se
realizados, indicando quais foram pré-especificados.

Sintese dos resultados 14

Risco de viés entre
estudos

Andlises adicionais
RESULTADOS

Seleciode estudos 17 Apresente nimeros dos estudos rastreados, avaliados para elegibilidade e incluidos na revisao, razées para
¢ exclusao em cada estagio, preferencialmente por meio de grafico de fluxo.

Caracteristicas dos 18 Para cada estudo, apresente caracteristicas para extracao dos dados (ex.: tamanho do estudo, PICOS, periodo de

estudos acompanhamento) e apresente as citagoes.

Risco de viés em cada Apresente dados sobre o risco de viés em cada estudo e, se disponivel, alguma avaliagao em resultados

estudo 19 (veritem 12).
Rerltado deertudes Para todos os desfechos considerados (beneficios ou riscos), apresente para cada estudo: (a) sumario simples de
i 20 dados para cada grupo de intervencao e (b) efeitos estimados e intervalos de confianga, preferencialmente por

meio de gréficos de floresta.
Sintese dos resultados 21 Apresente resultados para cada meta-analise feita, incluindo intervalos de confianca e medidas de consisténcia.

E;Stf::ig: YCEIU . Y Apresente resultados da avaliacao de risco de viés entre os estudos (ver item 15).
0 S Apresente resultados de andlises adicionais, se realizadas (ex.: analise de sensibilidade ou subgrupos,

Analises adicionais 23 metarregressao [ver item 16]).

DISCUSSAO

% Sumarize os resultados principais, incluindo a forca de evidéncia para cada resultado; considere sua relevancia
para grupos-chave (ex.: profissionais da satde, usuarios e formuladores de politicas).

) Discuta limitagdes no nivel dos estudos e dos desfechos (ex.: risco de viés) e no nivel da revisao (ex.: obtencao

Sumdrio da evidéncia

L incompleta de pesquisas identificadas, viés de relato).
Conclusoes 26 Apresente ainterpretacao geral dos resultados no contexto de outras evidéncias e implicacdes para futuras pesquisas.
FINANCIAMENTO

27 Descreva fontes de financiamento para a revisao sistematica e outros suportes (ex.: suprimento de dados); papel

Financiamento : : P S
dos financiadores na revisao sistematica.

Fonte: Principais itens para relatar Revisdes sisteméticas e Meta-analises: A recomendacdo PRISMA,
Galvéo et al., 2015.
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