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STRATEŠKI PLAN RADA DOOMSZŽ ZA RAZDOBLJE 

2025-2028. 
 

 
1.​Analiza djelovanja od 2004. do 2024. godine 
 

 
Društvo oboljelih od multiple skleroze zadarske županije - DOOMSZŽ (u 

daljnjem tekstu: Društvo) je dobrotvorna, humanitarna udruga osnovana 
radi unapređenja liječenja, istraživanja, rehabilitacije i zaštite osoba 
oboljelih od multiple skleroze i srodnih bolesti (u daljnjem tekstu osobe sa 
MS) koja okuplja svoje članove na čitavom području zadarske županije. 
Društvo oboljelih od multiple skleroze je nestranačka, nepolitička i 
neprofitna udruga.  

DOOMSZŽ je osnovano 2004. god. a do danas broji 129 članova, 
iako je stvarni broj oboljelih u Zadarskoj županiji veći i nisu svi učlanjeni u 
Društvo. Društvo pokriva područje cijele Zadarske županije, pa mnogi 
članovi žive u udaljenijim i često izoliranim mjestima izvan grada Zadra 
kao što su otoci i šire područje Gračaca. 

Od osnutka Društva velika su potpora, kako onda tako i danas, Grad 
Zadar i Zadarska županija. Grad Zadar je Društvu ustupio prostor na 
korištenje, a korisnicima koji su oboljeli od multiple skleroze s najtežim 
stupnjem invaliditeta, osiguran je besplatan prijevoz kombijem za potrebe 
sudjelovanja u raznim društvenim aktivnostima i događanjima, dolaske na 
sastanke i skupštine Društva, odlazak na kupanje ljeti i dr. 

Kako je i već prije spomenuto, Grad Zadar i Zadarska županija i 
financijski podupiru rad Društva. Zadarska županija potpomaže kako 
financijski tako i odazivom na različita događanja koja organizira naše 
Društvo. Kad god je bilo potrebno, Zadarske općine su potpomogle rad 
Društva donacijama, i to najčešće Općina Zemunik, Vrsi, Galovac, Poličnik, 
Sali. 

Važno je napomenuti da se naše Društvo financira isključivo preko 
projekata i programa, nikad se nismo isključivo oslanjali na donacije kao 
bitan izvor financiranja.   
         Društvo trenutno ima 36 zaposlenih: Voditeljicu ureda,  voditelja 
projekta Oa , Administratora i 33 osobnih asistenata. Također u Društvu 
djeluje i pet aktivnih volontera. 
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        Multipla skleroza je kronična, neurološka, psihosomatska i 
progresivna bolest. Većini bolesnika znaci multiple skleroze javljaju se 
između 20-e i 45-e godine života a njezin nastup nakon 55-e godine je 
izuzetan. Žene obolijevaju dvaput češće od muškaraca a učestalost bolesti 
varira u različitim krajevima RH.  
        Od trenutka postavljanja dijagnoze osoba kojoj je dijagnosticirana 
multipla skleroza živi sa tom bolešću iako simptomi nisu stalno prisutni, no 
osoba živi sa spoznajom da se oni mogu nepredvidivo pojaviti. Bolest je 
neizlječiva i nepredvidivog tijeka te dovodi svakog oboljelog do 
funkcionalne nesposobnosti različitog stupnja te zadire u sve aspekte 
života uključujući svakodnevne aktivnosti, obiteljski, obrazovno-poslovni i 
socijalni život. Stoga treba uspostaviti suradnju između svih koji se brinu i 
pružaju usluge oboljelom te time osposobiti oboljelog i njegove skrbnike o 
zauzimanju pozitivnog i aktivnog stava prema bolesti i liječenju. Živjeti sa 
multiplom sklerozom je izazov kojem oboljeli mogu uspješno odgovoriti 
ako brigu o svom fizičkom i emocionalnom zdravlju preuzmu u svoje ruke. 
 

Društvo od osnutka kontinuirano djeluje i provodi mjere s ciljem 
poboljšanja kvalitete življenja oboljelih, pomaže im u prihvaćanju bolesti i 
potiče ih na aktivniju ulogu u procesu liječenja i rehabilitacije. U tu svrhu 
Društvo je provelo i provodi brojne projekte i programe, a najvažniji od 
njih su: 

 
-​ Projekt „Osobni asistent“  

Projekt „Osobni asistent“ provodi se od 2007. godine. U tom 
razdoblju povećavao se broj korisnika koji su primali usluge 
osobne asistencije i to: u 2007. za 4 korisnika, 2008. za 4 
korisnika, 2009. također za 4 korisnika, 2010. broj korisnika se 
povećava na 6, 2011. ostaju 6 istih korisnika, a 2012. imamo 7 
korisnika, kao i u 2016. godini pa i sve do 2021. U svih 14 godina 
projekt je u cijelosti ocijenjen najvišom ocjenom od strane 
korisnika i jedini zahtjevi upućuju se za povećanje broja sati i 
prerastanje projekta u pravo osoba s invaliditetom. 

 
-​ Od kraja 2014. godine naše Društvo je bilo partner na projektu 

Saveza društava multiple skleroze hrvatske pod nazivom ''SOS za 
MS''. Projekt je trajao godinu dana a opći cilj je bio unaprijediti 
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sposobnosti udruga osoba s invaliditetom za pružanje socijalnih i 
volonterskih usluga te jačanje partnerstva na lokalnom nivou. 

 
-​ Od travnja 2015. je trajao projekt HZZ-a INTOwork – 

osposobljavanje na radnom mjestu za povećanje konkurentnosti 
na tržištu rada nezaposlenih osoba sa slušnim i vizualnim 
oštećenjima, tjelesnih invalida i oboljelih od multiple skleorze na 
kojem je naše Društvo bilo partner. Projekt je trajao 16 mjeseci, 
a cilj je bio doprinijeti poboljšanom zapošljavanju nezaposlenih 
osoba. 

 
-​ Od kraja 2015. godine Društvo je po prvi puta prijavilo projekt i 

postalo nosioc projekta ''Osobni asistent za oboljele od multiple 
skleroze Zadarske županije'' financiran iz Europskog socijalnog 
fonda. Preko ovog projekta 2015 godine još je 6 naših korisnika s 
najtežim oblikom invaliditeta dobilo osobnog asistenta. Do 2021. 
godine preko projekta  ''Osobni asistent za oboljele od multiple 
skleroze Zadarske županije IV'' Društvo pruža uslugu osobne 
asistencije za 10 korisnika. 

 
Tijekom cijelog ovog razdoblja jedna od važnih aktivnosti bila je 

pronalaženje mogućnosti za pružanje potpore i pomoći članovima koji su s 
najtežim stupnjem invaliditeta i u aktivnostima svakodnevnog življenja 
ovisni o tuđoj pomoći i njezi. Uz navedene usluge Društvo je također 
pružalo i usluge koje nisu plaćene kroz projekte: usluge pružanja 
informacija, usluge zagovaranja prava u lokalnoj zajednici, usluge pomoći 
u kući, kućne posjete te organiziranje slobodnog vremena korisnika 
(druženja i izleti). 

 
2015. godine osnovan je i Klub mladih oboljelih od multiple skleroze 

koji okuplja mlade sa područja cijele Zadarske županije. Da bi mladi 
oboljeli od MS imali što aktivniji,kvalitetniji i ispunjeniji život u okvirima 
svoje bolesti, osnovan je Klub koji okuplja mlade ljude do 35 godina. Cilj 
kluba je kroz druženja, razgovore, izlete, sport, rekreaciju, volontiranje i 
posjete drugim udrugama osigurati što kvalitetniji život mladima. Pri klubu 
djeluje i psihologinja koja je kroz volonterski rad na pomoći svakom članu. 
Klub mladih je klub otvorenog tipa i na tim sastancima, radionicama i 
tečajevima mogu sudjelovati i njihovi članovi obitelji, prijatelji, članovi 
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drugih udruga, institucija i sl. Na taj način se razbijaju predrasude o 
osobama oboljelima od MS-a, članovi Kluba postaju sastavni dio zajednice 
te se i jedni i drugi razvijaju i rastu kao ljudi. 
 
​ Društvo oboljelih od multiple skleorze Zadarske županije u realizaciji 
svojih ciljeva sukladno Statutu organizira i potiče suradnju sa socijalnim 
partnerima, lokalnim vlastima, organizacijama civilnog društva, različitim 
tijelima državne uprave, poslovnim sektorima i međunarodnim 
organizacijama. Društvo je zbog dugogodišnjeg uspješnog rada, znanja i 
iskustva prepoznata kao ravnopravni partner institucija lokalne uprave i 
samouprave. Društvo ima jako dobro razvijenu suradnju s Gradom 
Zadrom i Zadarskom županiju koja se očituje kroz dugogodišnju 
financijsku pomoć kao i kroz druge oblike pomoći - savjetovanja, donacija, 
osiguravanje prostora, sudjelovanjem u manifestacijama Društva i ostalo. 
Kao primjer prepoznatosti Društva i dobre suradnje navodimo kako je 
Naše Društvo jedno od udruga koje je 2016. godine izabrano za 
predstavljanje vlastitog rada predsjednici Republlike Hrvatske Kolindi 
Grabar Kitarović u privremenom Uredu predsjednice u prostorima 
Zadarske županije. Također, predstavnici Grada Zadra i Zadarske županije 
su osobno 2016. godine sudjelovali u projektu ''Zagrli za Guinness, zagrli 
za rijetke'' u sklopu međunarodnog Dana rijetkih bolesti kojeg su provodili 
članovi Kluba mladih oboljelih od multiple skleroze. 
 

Postoji razvijena suradnja sa Sveučilištem u Zadru preko Udruge 
studenata psihologije Kasper koji su volonterski sudjelovali u različitim 
akcijama Društva oboljelih od multiple skleorze i Kluba mladih oboljelih od 
MS-a. Društvo surađuje i s Domom za odrasle osobe Sveti Frane u Zadru 
kako bi uvijek na raspolaganju imalo njegovatelje koji bi mogli raditi kao 
osobni asistenti za osobe oboljele od multiple skleroze. Volonterski centar 
Zadar (VCZD) je nevladina i neprofitna organizacija osnovana 2013.g od 
strane Udruge socijalnih radnika Zadar. Volonterski centar je organizacija 
kojoj je svrha promicanja volonterskog rada u lokalnoj zajednici, 
okupljanje zainteresiranih za volontiranje i organizacija kojima su volonteri 
potrebni na jednom mjestu, te poboljšanja kvalitete života korisnika 
uslugama volonterskog rada. Društvo u suradnji s Volonterskim centrom 
ima na raspolaganju volontere razlličitih iskustava, vještina i znanja - od 
instruktora plesa, masažera, psihologa, osoba za pisanje projekata... 
Hrvatski zavod za zapošljavanje u Zadru je prepoznalo Društvo oboljelih 



 
 
                                   Društvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske 
županije  
​     ​   Josipa Bana Jelačića 18, 23000 Zadar 
         Tel&Fax 023/325-260 ▪ E-mail: doomszz@zd.t-com.hr 
 

 
od multiple skleroze kao jednog od partnera na projektu INTOwork - 
osposobljavanje na radnom mjestu za povećanje konkurentnosti na tržištu 
rada nezaposlenih osoba sa slušnim i vizualnim oštećenjima, tjelesnih 
invalida i oboljelih od multiple skleroze. Posudionica medicinskih pomagala 
je projekt iniciran od strane Lige protiv raka Zadar,a za cilj ima povećati, 
unaprijediti i obogatiti socijalni i zdravstveni aspekt društvenog života na 
području grada Zadra i Zadarske županije na način da olakšamo, ubrzamo 
nabavu i upotrebu nužnih medicinskih pomagala. Društvo oboljelih od 
multiple skleroze Zadarske županije u suradnji s Posudionicom osigurava 
medicinska pomagala i krevete oboljelima od multiple skleroze kojima je 
to potrebno. Za sve što Društvo oboljelih od multiple skleroze radi, u 
kojim god projektima sudjeluje - ima neupitnu podršku medija i to 
posebice Zadarskog i Narodnog lista u kojima postoje novinarke koje su 
zadužene za praćenje rada upravo našeg Društva. Također, za potrebe 
pronalaska osobnih asistenata u ruralnim područjima Zadarske županije 
uvelike je pomogao HRT - Radio Zadar koji je kroz svoje priloge pozivao 
osobe koje udovoljavaju uvjetima natječaja da se jave Društvu kako bi i 
osobe van grada Zadra dobile odgovarajuću pomoć i skrb u vidu primanja 
usluge osobne asistencije unutar projekta ''Osobni asistent za oboljele od 
multiple skleroze Zadarske županije'' financiran iz Europskog socijalnog 
fonda. Po potrebi Društvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske županije 
surađuje i sa Centrom za socijalnu skrb. Jednako tako, predstavnici istog 
se uvijek odazovu i sudjeluju u manifestacijama i konferencijama koje 
organizira Društvo. 

 
Društvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske županije je udruga 

članica Saveza Društava multiple skleroze Hrvatske (SDMSH). Kroz 
svakodnevnu suradnju sa SDMSH naše Društvo dijeluje na riješavanje 
lokalnih, regionalnih i nacionalnih pitanja koja se direktno ili indirektno 
tiču provedbe i opstajanja ciljeva i djelatnosti kako Društva tako i samog 
Saveza. Jednako tako, naše Društvo je bilo jedno od partnera na 
dvogodišnjem projektu ''SOS za MS-podrška i razvoj socijalnih usluga i 
inkluzivnog volonterstva'' (od 2014. - 2016. godine) koji je za cilj imao 
osnažiti i ojačati 7 županijskih temeljnih udruga članica Saveza razvojem 
kompetencija zaposlenika i pružanje kvalitetnih socijalnih usluga u 
zajednici, jačanjem partnerstava na lokalnoj razini, razvoju volonterstva i 
razvoju inkluzivnog volonterstva. Jednako tako, aktivno smo sudjelovali u 
prikupljanju podataka, sudjelovanju na predavanjima i konferencijama u 
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projektu ''SOS MS TELEFON'' koji je namijenjen svim osobama oboljelima 
od multiple skleorze i njihovim obiteljima. Opći cilj projekta je smanjenje 
socijalne isključenosti i doprinos insitucionalizaciji socijalnih usluga, u 
skladu sa punom primjenom Nacionalne strategije izjednačavanja 
mogućnosti osoba s invaliditetom 2007. do 2015. godine kroz zadovoljenje 
slijedećih područja djelovanja: Obitelj, Život u zajednici, Zdravstvena 
zaštita, Socijalna skrb i mirovinsko osiguranje, Informiranje, komunikacija 
i podizanje razine svijesti te Istraživanje i razvoj.  

 
SOIH je zajednica saveza osoba s invaliditetom Hrvatske, odnosno 

krovna udruga osoba s invaliditetom po vrstama invaliditeta i roditelja ili 
skrbnika osoba s invaliditetom koje se ne mogu same zastupati. SOIH 
djeluje na promicanju prava osoba s invaliditetom posebice kroz primjenu 
Konvencije UN-a o pravima osoba s invaliditetom, na stvaranju preduvjeta 
za izjednačavanje mogućnosti osoba s invaliditetom i unaprjeđenje 
kvalitete života osoba s invaliditetom. Među najznačajnijim projektima u 
koje je uključen SOIH su projekti koji se odnose na pružanje osobne 
asistencije. Društvo oboljelih od multiple skelroze Zadarske županije je 
nositelj projekta financiranog iz Europskog socijalnog fonda ''Osobni 
asistent za oboljele od multiple skleroze Zadarske županije'', a SOIH je 
proveo aktivnosti odabira korisnika putem procjene multidisciplinarnog 
povjerenstva koje je za svakog korisnika izdalo Uvjerenje o prikladnosti za 
primanje usluga osobne asistencije. Uloga SOIH-a, kako u prijašnjim tako 
i u ovom projektu, bila  i edukacija osobnih asistenata za pružanje usluga 
osobne asistencije i korisnika (odnosno skrbnika) za učinkovito primanje 
usluga osobne asistencije. Po završetku edukacije sudionici su usvojili 
znanja i vještine koje imaju značajnu ulogu u ostvarenju održivosti 
projekta, kao i široj primjeni rezultata projekta. 

 
Društvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske županije preko svog 

Kluba mladih oboljelih od MS-a surađuje i s Europskom platformom za 
multiplu sklerozu (European multiple sclerosis Platform - EMSP). EMSP je 
osnovana 1989. godine s ciljem ostvarenja svoje vizije o svijetu bez 
multiple skleroze. Zagovara da osobe koje imaju multiplu sklerozu dobiju 
svoj glas u ostvarenju vlastitih prioriteta i ciljeva, podižu osvještenost o 
ovoj bolesti na europskoj i svjetskoj razini te potiču provođenje 
istraživanja i prikupljanje podataka. Predsjednik Kluba mladih našeg 
Društva je dvije godine za redom bio izabran za predstavljanje mladih 
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oboljelih od multiple skleroze iz Hrvatske na godišnjim konferencijama 
EMSP-a 2015. u Varšavi  i 2016. godine u Oslu. Jednako tako, upravo naš 
predsjednik Kluba mladih je izabran od EMSP-a da predstavlja njihovu 
organizaciju na događaju Europskog parlamenta - The European Youth 
Event (EYE) koji se održao ove godine u  Europskom parlamentu sa 
sjedištem u Strasbourgu. Ovaj događaj je predstavljen kao jedinstvena 
prilika za tisuće mladih iz Europe kako bi se i njihov glas čuo. U sklopu 
ovog događaja EMSP je sa svojim partnerima organizirao radionicu ''Young 
Patients: Ready, Brilliant and Able to work!'' s glavnim ciljem podizanja 
svjesti o važnosti zaposlenja mladih osoba oboljelih od MS-a kao i o 
prilagodbi radnog mjsta za osobu s MS-om. 

 
Kroz svakodnevan rad Društva surađujemo sa svim udrugama na 

području Republike Hrvatske kojima je glavni cilj okupljanje osoba 
oboljelih od multiple skleroze i to kroz međusobnu potporu, savjete, 
druženja, posjete, akcije i sl. Kroz projekte Saveza Društava multiple 
skleroze Hrvatske na kojima je naše Društvo bilo jedno od partnera 
razvijala se i međupartnerska suradnja s ostalim Društvima iz ostalih 
županija. Jednako tako, mladi oboljeli od multiple skleroze Kluba mladih 
ovog Društva održavaju neformalne odnose s ostalim klubovima mladih iz 
drugih Društava kako na području Hrvatske, tako i one u Italiji, Srbiji, 
Bosni i Hercegovini i ostalim. 

 
Na području Zadarske županije naše Društvo surađuje s ostalim 

udrugama koji okupljaju osobe s invaliditetom - Udruga za promicanje 
prava osoba s invaliditetom 'Vesta', Udruga tjelesnih invalida Zadarske 
županije, Udruga osoba oštećena sluha Zadar, Udruga slijepih Zadarske 
županije - bilo kao partneri na zajedničkim projektima (npr. projekt HZZ-a 
INTOwork), bilo kroz pomoć u pisanju, prijavi i provođenju istih projekata, 
kroz ustupanje prostora Duštva na korištenje drugim udrugama za 
provođenje edukacija po potrebi i sl. 

 
Hrvatski Savez za rijetke bolesti (HSRB) je socijalno-humanitarna, 

nestranačka i neprofitna udruga u koju se dobrovoljno udružuju udruge s 
članovima oboljelim od rijetkih bolesti, pojedinci oboljeli od rijetkih bolesti 
te osobe s invaliditetom nastalim kao posljedica rijetke bolesti, u 
jedinstvenu zajednicu na području Republike Hrvatske, a u svrhu 
ostvarivanja, usklađivanja i zaštite njihovih pojedinačnih i zajedničkih 
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prava i interesa. Iako multipla skleroza ne spada u rijetke bolesti, naš Klub 
mladih je surađivao i s HSRB-om u međunarodnoj inicijativi ''Zagrli za 
Guinness, zagrli za rijetke'', kako bi pokušali oboriti svjetski rekord u broju 
prikupljenih fotografija zagrljaja i tako kreirali najveći online album 
fotografija na svijetu u svrhu upoznavanja javnosti s potrebama i 
problemima osoba koje boluju od rijetkih bolesti. 
Od 2023.god  DOOMSZŽ ulazi u Registar pružatelja socijalnih 
usluga, jer nakon donošenja Zakona o osobnoj asistenciji ta 
usluga postaje dostupna svima koji su predali Zahtjev za 
pružanjem usluge Osobne asistencije Zavodu za socijalni rad. 
 
2. VIZIJA, MISIJA I VRIJEDNOSTI 
 
VIZIJA 
Društvo jednakih mogućnosti i neovisno življenje za osobe s multiplom 
sklerozom u Republici Hrvatskoj. 
 
MISIJA 
Zaštita i promicanje ljudskih prava, izjednačavanje mogućnosti osoba 
oboljelih od multiple skleroze stvarajući uvjete za njihovo aktivno 
uključivanje i ravnopravno sudjelovanje u društvu, poštivanje dostojanstva 
i sprječavanje bilo kakve diskriminacije, snaženje svih oblika društvene 
solidarnosti.  
 
VRIJEDNOSTI 

●​ Poštivanje i zaštita ljudskih prava i uvažavanje različitosti. 
●​ Neuvažavanje svakog oblika diskriminacije i govora mržnje. 
●​ Dostojanstvo i individualna autonomija, uključujući slobodu izbora i  
●​ neovisnost osoba 
●​ Jednake mogućnosti 
●​ Pristupačnost  
●​ Sudjelovanje i uključenost u društvo  
●​ Timski rad 
●​ Profesionalnost i etičnost u radu 
●​ Partnerstvo i međusektorska suradnja 
●​ razvijat ćemo vještine zagovaranja i vođenja te stvarati prilike za 

učešće i doprinos svih zainteresiranih osoba. 
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3.​Ciljevi strateškog plana djelovanja od 2025. do 2028. godine 
 

1)​Primarni cilj Društva je okupljanje oboljelih od multiple skleroze 
Zadarske županije i promicanje njihovih prava 

2)​Sudjelovanje u istraživanju s ciljem boljeg razumijevanja prirode 
MS-a kako bi se razvili bolji tretmani i rehabilitacija za osobe s 
MS-om 

3)​Sprječavanje institucionalizacije i poticanje neovisnog življenja 
osoba oboljelih od multiple skleroze 

4)​Osnaživanje ukupne organizacijske i financijske strukture Društva – 
jačanje vlastitih kapaciteta 

5)​Jačanje suradnje na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini 
6)​Zagovaranje pozitivnih društvenih promjena i razvoj društvenih 

potencijala 
 
 
Specifični ciljevi i aktivnosti 

 
 

Ad 1.  
 
Okupljanje osoba oboljelih od MS u Zadarskoj županiji: 
 

-​ Okupljanje članova Društva oboljelih od multiple skleroze zadarske 
županije radi ostvarivanja njihovih interesa i prava 

-​ Pružanje informacija oboljelima od MS i njihovim obiteljima o 
pravima OSI i načinima ostvarivanja istih 

-​ Uključivanje novih članova u Društvo 
-​ Organiziranje posjeta i obilazak djelomično pokretnih i nepokretnih 

članova 
-​ Organiziranje okupljanja i druženja članova u prostorijama Društva i 

izvan njih (npr. izleti i sl.) 
 

Senzibilizacija javnosti o MS i radu Društva: 
 

-​ Distribuiranje brošura i letaka po medicinskim i drugim ustanovama 
kako bi se oboljeli upoznali s našim radom i pristupili članstvu u 
Društvu 

-​ Informiranje članova i javnosti putem sredstava javnog informiranja 
(radio, TV emisije, novine, internet portali…) 
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-​ Organiziranje predavanja, seminara, okruglih stolova, raznih 

radionica za članove i širu javnost 
-​ Obilježavanje značajnih datuma (Međunarodni dan osoba s 

invaliditetom, Međunarodni  i Nacionalni dan MS) 
 
 
 
Ad 2. 
 
Uočljiv napredak u liječenju i tretmanima za oboljele od multiple skleroze 
u Republici Hrvatskoj: 
 

-​ Preko djelovanja SDMSH-a ojačati suradnju sa znanstvenom 
zajednicom u RH, te kroz suradnju sa Stručnim odborom za 
medicinska pitanja SDMSH poticati nove znanstvene projekte i 
pružati podršku u istraživanjima multiple skleroze i tretmanima za 
olakšano nošenje sa bolešću.  

-​ Ojačati suradnju sa međunarodnim organizacijama MS-a kako bi 
zajedničkim snagama djelovali na istraživanje MS-a u svim njegovim 
područjima 
 

Ad 3. 
 
Promicanje aktivnog življenja kod oboljelih od MS: 
 

-​ Uključivanje što većeg broja članova Društva u provedbu odobrenih 
projekata i programa kroz različite vrste aktivnosti (određene prema 
sposobnostima i mogućnostima članova) 

-​ Poticanje i podupiranje osnivanja sekcija i klubova, odnosno drugih 
izvaninstitucionalnih oblika osposobljavanja oboljelih od MS 

-​ Pružanje informacija oboljelima od MS i njihovim obiteljima o 
pravima OSI i načinima ostvarivanja istih 

-​ Organiziranje predavanja, seminara, okruglih stolova, raznih 
radionica za članove o temama iz područja relevantnim za aktivno 
življenje 
 

 
Pružanje i promicanje pružanja kvalitetnih socijalnih usluga u zajednici: 
  

-​ Uključivanje većeg broja oboljelih (s liste čekanja) u osobnu 
asistencuju Zadarske županije'' 
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-​ Osmišljavanje i provedba projekata i programa za oboljele od MS s 

ciljem prevencije institucionalizacije i smanjenja socijalne 
isključenosti osoba oboljelih od MS 

-​ Organiziranje stručnih predavanja, okruglih stolova, debata, 
konferencija i sl. s tematikom od općeg interesa za osobe s 
invaliditetom ili oboljele od MS 

-​ Uključivanje volontera u rad Društva i poticanje volonterskog rada 
kod članova i građanstva 

-​ Educiranje volontera o specifičnostima MS te odgovornostima i ulozi 
volontera 

-​ Pružanje podrške stvaranju standarda za inovativne socijalne 
usluge, kvalitetu pružanja izvaninstitucionalnih usluga kao pravo 
izbora 

-​ Stvaranje uvjeta za izjednačavanje mogućnosti posebno osjetljivih 
skupina članova (mladi, nezaposleni, žene, osobe starije od 65 
godina) 
 

Ad 4. 
 
Osiguravanje financijske održivosti: 
 

-​ Praćenje i apliciranje na natječaje svih Ministarstava, zaklada i 
drugih ustanova i organizacija s ciljem poboljšanja kvalitete života 
oboljelih od MS 

-​ Stvaranje uvjeta za uspješno provođenje aktualnih projekata i 
programa Društva 

-​ Prikupljanje donacija u materijalnim stvarima i novcu 
-​ Zalaganje za stvaranje potrebnih materijalnih i financijskih uvjeta za 

izgradnju, adaptaciju i opremanje objekata od zajedničkog interesa, 
namijenjenih smještaju, rehabilitaciji, rekreaciji i odmoru oboljelih 
od multiple skleroze 

 
Unaprjeđenje kapaciteta stručnog kadra: 
 

-​ Educiranje članova i zaposlenika radi što kvalitetnije provedbe 
projekata i programa Društva 

-​ Povećanje broja zaposlenih 
-​ Uključivanje volontera u rad Društva 

 
 
Promoviranje rada Društva: 
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-​ Informiranje javnosti o aktualnostima, programima i projektima 

Društva putem medija (radio, TV emisije, novine, internet portali…) 
-​ Kontinuirano distribuiranje promotivnih letaka i brošura 
-​ Poticanje međusektorske suradnje 

 
 
 
 
 
 
 
Ad 5.  
 

-​ Aktivno sudjelovanje u programima, sjednicama Predsjedništva i 
Skupštini Zajednice Saveza organizacija invalida Hrvatske i Saveza 
Društava multiple skleroze Hrvatske 

-​ Koordiniranje i dogovaranje s krovnom MS organizacijom, Savezom 
društava multiple skleroze Hrvatske, radi ostvarivanja specifičnih 
prava osoba s MS, koja proizlaze iz njihovih specifičnosti 

-​ Sudjelovanje u radu i provedbi zajedničkih programa i projekata 
Saveza društava multiple skleroze Hrvatske ukoliko ih bude. 

-​ Sudjelovanje u projektima i/ili programima od zajedničkog interesa 
drugih udruga osoba s invaliditetom na zadarskom području ukoliko 
ih bude 

-​ Suradnja s ostalim Udrugama oboljelih od MS i drugim Udrugama 
osoba s invaliditetom radi unapređenja kvalitete življenja svih osoba 
s invaliditetom u RH 

-​ Suradnja s Gradskom i Županijskom upravom kao i sa socijalnim i 
zdravstvenim službama na zadarskom području 

-​ Organiziranje i poticanje suradnje s vladinim i nevladinom 
udrugama, ustanovama, sindikatima, fondacijama i zakladama i 
organizacijama koje podupiru rad Društva ili su od značaja za 
ostvarivanje ciljeva i djelatnosti Društva 

-​ Suradnja s Europskom platformom za MS preko rada Kluba mladih 
oboljelih od MS-a Zadarske županije 

 
Ad 6. 
 
Povećana svjesnost o multipli sklerozi kod javnosti i donositeljima politika: 
 

-​ Kroz programe i projekte sudjelovati u nacionalnim kampanjama za 
povećanje svjesnosti o multipli sklerozi, a u suradnji sa ostalim 
organizacijama civilnog društva. Kroz obilježavanja važnih datuma 
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za osobe s multiplom sklerozom, održavati javna događanja, 
skupove, konferencije i provoditi kampanje i akcije doći do što većeg 
broja osoba kojima ćemo prenijeti informacije o multiple sklerozi.  

-​ Unutar zagovaračkih aktivnosti, posebno se usmjeriti na donositelje 
odluka te ih uključiti u same aktivnosti. 

 
Kroz suradnju s SDMSH-om povećati utjecaj predstavnika Saveza u 
pripremi, provedbi i monitoringu zakonodavnog okvira na definiranje 
zakona, pravilnika, strateških dokumenata... osoba s invaliditetom u RH, 
posebno se zalažući za osobe oboljele od multiple skleroze: 
 

-​ Reagiranje na kršenje ljudskih i zakonskih prava osoba s multiplom 
sklerozom i bilo koji oblik diskriminacije osoba oboljelih od multiple 
skleroze unutar političkog, zdrastvenog i socijalnog okvira u 
Republici Hrvatskoj, a putem predstavnika Saveza.  

-​ Zagovarati prava osoba s multiplom sklerozom u zdravstvenom i 
socijalnom sustavu RH.  

-​ U suradnji sa SDMSH-om nastaviti promicanje UN Konvencije o 
pravima osoba s invaliditetom kao i Nacionalne strateške dokumente 
koji se odnose na istu 

 
 

4.​Godišnji operativni i financijski planovi 
 
Društvo će za svaku godinu četverogodišnjeg plana djelovanja donositi 
operativni plan u kojem će detaljnije utvrditi specifične strategije i 
aktivnosti, uvjete za provedbu istih te potrebne resurse i ciljeve koji se 
time postižu. Aktivnosti predviđene operativnim planovima trebaju biti 
utemeljene u godišnjim financijskim planovima Društva. 
 
 

5.​Analiza i vrednovanje provedbe 
 
Na kraju svake godine četverogodišnjeg plana Društvo će izvršiti analizu 
aktivnosti i rezultata u prethodnoj godini te na temelju tih saznanja 
unaprijediti djelovanje u operativnom i financijskom planu za narednu 
godinu. 
Krajem četverogodišnjeg razdoblja Društvo će izvršiti vrednovanje 
provedenih aktivnosti tijekom tog razdoblja kako bi se na temelju 
dobivenih rezultata unaprijedilo djelovanje u narednom četverogodišnjem 
razdoblju. 
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U Zadru, 23.09.2024 
 
 
 
 

Predsjednik Društva 
                                                                            Ivana Mofardin 
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