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Drudtvo oboljelih od multiple skleroze
Zadarske Zupanije i kroz 2021. godinu
nastavlja s projektima C&iji su ciljevi
pruzanje usluge osobne asistencije za 17
korisnika - €lanova Drustva. Kroz projekt
je zaposleno 17 osobnih asistenata koji
su na raspolaganju korisniku kako bi isti
imao vecu samostalnost i kontrolu nad
vlastitim Zivotom, mogucnost vece
uklju€enosti i aktivnosti u zajednici. Radi
se o projektu financiranom od strane
Europskog socijalnog fonda pod
nazivom "Osobni asistent za oboljele od
multiple skleroze Zadarske Zupanije IV"
preko kojeg 10 korisnika prima podrsku
putem usluge osobne asistencije. Drugi
program je program Ministarstva rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne
politike preko kojeg ostalih 7 korisnika

prima ovu uslugu.

Drustvo se ove godine prijavilo i na natjeCaj raspisan od strane Nacionalne
zaklade za razvoj civilnog drustva - Institucionalnu podrsku stabilizaciji i/ili
razvoju udruga u podrucju demokratizacije i drustvenog razvoja te do kraja 2021.
godine ofekujemo rezultate.



Drustvo multiple skleroze Zadarske
Zupanije ove godine nije bilo u
mogucnosti organizirati Zadarski MS PIR
kao dosadadnjih godina, ve¢ su se sve
aktivnosti u  sklopu obiljeZavanja
Svjetskog dana multiple skleroze preselile
online i trajale su tjedan dana. Pod
motom #MSConnections ove godine
radili smo na povezivanju sa: * samim
sobom kroz brigu za vlastito zdravlje te -
Sirom druStvenom zajednicom u cilju
rusenja barijera izmedu oboljelih od MS-a
i zajednice.

Pripremljeni su kratki video uradci nasih
volonterki kako bi usmjerili publiku na
kvalitetnu brigu o vlastitom zdravlju - video nutricionistice s receptom, video
yoga instruktorice za vjeZbe te video volonterke o tehnikama disanja. Za sve na
Facebooku organiziran je i foto izazov s ciljem Sirenja pozitive, podizanja svijesti o
multipli sklerozi i medusobnog povezivanja. Izabrane su najbolje fotografije i
podijeljene su prigodne nagrade odnosno promo materijali Drustva - kiSobrani,
Salice, blokici, kemijske, USB, ...
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Zadarski list se ukljuio u obiljeZavanje ovog dana pa je objavio pri€u o Zivotu s
MS-om na3e €lanice koja vrijeme provodi u ribolovu. Junakinja nase price je 57-
godiSnja Zadranka koja svakog dana ranom zorom odlazi u GaZenicu, razvuce
svoju rasklopivu sjedalicu, baca ribi€ki Stap i druZi se s morem. Njezini simptomi
su moZda sliéni kao i kod nekih drugih oboljelih od MS-a, no sve ostalo je
drugacije i posebno. U povodu Svjetskog dana MS-a koji se obiljeZava zadnjeg
dana u svibnju, u suradnji sa Zadarskim listom, prenosimo pri¢u ove Zadranke
koja je nasla nacin da uz svoju bolest Zivi ispunjen Zivot.
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Nikad ja tamo nisam sama, iako tako izgleda. Momci iz Jadrolinije redovne pomognu i kad god treba,
‘daju mi ruku’, neto mi dohvate. Jednom sam nesto ulovila i na zapovijed kapetana, trajekt je stao.
Znao je kapetan ako trajekt krene dalje, da ¢e odnijeti ulov. tako da ga je edlutio zaustaviti dok nisam
izvukla ribu. Svi udi s trajekta su poZell pljeskati, kapetanu, a | mom ulovu, govori ona kroz smijeh
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Nadalje, potaknuti situacijom koju je donijela epidemija - odnosno spominjanje
"novog normalnog" - predsjednik Drustva Patrik Pulji¢ odradio je razgovor s
Antonijom. Dok za vecinu ljudi tzv. “novo normalno” predstavlja probleme
uglavhom u nekakvim dnevnim rutinama ili u najgorem sluaju financijske
prirode, ima i onih koji se u ovim neprirodnim vremenima bore i s mnogo vecim
problemima. Antoniji je nedavno dijagnosticiran karcinom dojke, no ova mlada
djevojka je, unatoC tome, uvijek puna energije, vedra i nasmijana od uha do uha.



Zajedno s Patrikom spremno je javno podijelila svoju pritu, prvenstveno kako bi
svojim iskustvom pomogla drugima.

| ova prica je objavljena na stranicama Zadarskog lista, a ista se moZze pronadi i
proCitati na stranicama Drustva pod kategorijom MS & Price.

U listopadu ove godine za sve zaposlenike Drustva organiziran je izlet u Trogir, a
u vidu medusobnog boljeg upoznavanja asistenata. Na ovom cjelodnevnom
izletu asistentice su upoznale grad Trogir kroz pri¢e angaZiranog turistitkog
vodica, opustile se uz rucak i slobodno vrijeme te su se u veernjim satima vratile




