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Drustva oboljelih od multiple skleroze

Zadarske Zupanije

-2020-

Drustvo oboljelih od multiple skleroze Zadarske zupanije i kroz 2020. godinu nastavlja
s projektima Ciji su ciljevi pruzanje usluge osobne asistencije za 17 korisnika - clanova
Drustva. Kroz projekt je zaposleno 17 osobnih asistenata koji su na raspolaganju
korisniku kako bi isti imao vecu samostalnost i kontrolu nad vlastitim Zzivotom,
moguénost vece ukljuCenosti i aktivnosti u zajednici. Radi se o projektu financiranom
od strane Europskog socijalnog fonda pod nazivom "Osobni asistent za oboljele od
multiple skleroze Zadarske zupanije llI"" preko kojeg 10 korisnika prima podrsku putem
usluge osobne asistencije. Drugi program je program Ministarstva rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike preko kojeg ostalih 7 korisnika prima ovu uslugu.
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Kao i prethodne tri godine, i ove godine smo obiljezili Svjetski dan oboljelih od multiple
skleroze, ali na malo drugaciji nacin, a sve to kako bi bili u skladu s preporukama
Stozera civilne zastite RH. Ove godine smo virtualno obiljezili ovaj dan i to kroz razliCite
teme i objave na nasoj Facebook stranici. U stvaranju sadrzaja ove godine sudjelovali
su nasi brojni ¢lanovi i volonteri te nutricionistica, a mediji su se potrudili prenijeti nasu
pricu. Ovim putem se zahvaljujemo svim volonterima i clanovima Drustva koji su svojim
trudom i radom omogudili da upravo ova godina bude originalna na jednoj novoj,

virtualnoj razini.

@, Drustvo Multiple Skleroze Zadar @ se osjeca gladno.
*f@e ;@: 30. svibnja 2020. - &

Sretan Vam svjetski dan multiple skleroze |

Povodom svjetskog dana multiple skleroze, u suradnji s nasom
dragom Nita Sari¢ donosimo Vam jedan brzi, fini i zdravi recept kako
biste zasladili ovaj nas dan! & &

Zahvaljujemo Nita Sari¢ $to je s nama podijelila ovaj super zdravi
recept | &3

#mszadar2020
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. Drustvo Multiple Skleroze Zadar je sa Nives Frka-Petesi¢ |
4@ 28.svibnja2020.- &

KORONA
Znamo da je izvanredna situacija uzrokovana virusom COVID-19
oteZala nase Zivote, ali je i ukazala na vaznost podrske. Stoga je KORONA NEMOJ KUCATI, NECU Tl OTVORITI
ovogodisnja tema Svjetskog dana multiple skleorze medusobna | NECES SAMNOM KAVU POPITI
povezanost osoba oboljelih od MS-a, vaznost podrske obitelji,
prijateldiposiodavacal (il MOLIM TE, OSTANI VANI, VANI SU TI SVI

U sklopu toga, danas Vam prenosimo pric¢u nase ¢lanice i korisnice
usluge osobne asistencije Sabine Bajlo i njene asistentice Nives Frka-
Petesic.

Evo $to nam je Sabina rekla:

GALEBOVI, MACKE | MALI MISEVI

A MI LJUDI SMO U KUCI

1 NECES NAM SE TAKO LAKO POD KOZU UVUCI
- - - "Nije bilo lako pridrzavati se svih mjera, biti u kudi i ne izlaziti vani.

Asistentica Nives bi dolazila svaki dan, obavila svu potrebnu kupovinu SAMA POMISAO NA TEBE

— pijaca, mesnica i sve ostalo 5to je trebalo. U kudi bi pekli kolace, SRCE NAS JAKO ZAZEBE

kuhale rucak i sastavljale pjesmice. Ali moram biti iskrena — jednom

tjiedno bi se iskrale i prosetale ulicama naseg grada sve do rive uhvatiti ZATO ZBOGOM, ZBOGOM MOJA KORONA
malo sunca i svjeZeg zraka — naravno uz pridrzavanje svih mjera, s MI IPAK OSTAJEMO DOMA!

rukavicama i maskama uz rastojanje (iako nije bilo puno ljudi — samo
pokoaji galeb). Puno mi znaci pomo¢ asistentice jer da nije bilo nje bilo
bi jako tesko Zivjeti u izolaciji i traZiti pomo¢ od nekog drugog.
Zahvaljujem se njoj i udruzi $to sam dobila takvu osobu!" - - -

Sabina Bajlo

Ovim putem bi se Drustvo htjelo zahvaliti svim nasim asistentima na
pozrtvovnosti i ustrajnosti bez kojih nasi korisnici ne bi mogli nastaviti
primati uslugu osobne asistencije koja je nuzna kao podrska
samostalnom zivljenju i socijalnoj ukljucenosti. Takoder, asistenti su
svojim radom omogucili da se projekti i programi u Drustvu
nesmetano nastavljaju provoditi! Hvala Vam od srca! &2 &%

#mszadar2020

Predsjednik Drustva Patrik Puljic¢ je i dalje aktivan kao predstavnik mladih oboljelih od
MS-a u Europi te sudjeluje u svim aktivnostima Europske platforme za multiplu
sklerozu. Moramo naglasiti kako smo jako ponosni upravo na cinjenicu da u ovim
teskim vremenima nas predsjednik postao mladi trener u NK Zadarnova. Patrik je u
suradnji s Klubom razvio univerzalan i zabavan program za najmlade clanove, odnosno
djecu od 4 do 6 godina.




U sklopu manifestacije Hrvatska volontira te obiljezavanja Nacionalnog dana oboljelih
od multiple skleroze, u prostorijama Drustva odrzan je okrugli stol na temu
"Volontiranje u doba COVID-a 19". Na okruglom stolu su, osim clanova i volontera
Drustva, sudjelovali i predstavnici Volonterskog centra u Zadru te Udruge slijepih i
slabovidnih osoba Zadarske Zupanije.

Problem potrebe za osobnim asistentom istaknut je na okruglom stolu odrzanom u

Drustvu multiple skleroze Zadarske zupanije, kao jedan od najveéih problema ljudi
oboljelih od multiple skleroze na ovom podrucju. Naime, pri kraju je projekt financiran
iz Europskog socijalnog fonda, pod nazivom Osobni asistent za oboljele od multiple
skleroze Zadarske zupanije Il koji je trajao dvije godine i na tom je projektu bilo 10
korisnika iz Drustva. Kako je ta bolest progresivna i brzo napreduje, u meduvremenu je
na Cekanju 8 novih korisnika koji imaju potrebu za osobnim asistentom, ali Ministarstvo
je za sljedeci projekt objavilo takav poziv da se ne smiju ukljucivati novi korisnici, vec
odrzati samo postojeci.



Kroz cijelu 2020. godinu Drustvo oboljelih od multiple skleroze se trudilo ocuvati radna
mjesta te olaksati rad zaposlenicima i korisnicima putem podijele zastitnih sredstava u
borbi protiv COVID-a. U suradnji sa Zupanijskim stoZerom civilne zaitite Zadarske
Zupanije Drustvo je osiguralo spomenuta sredstva za sve svoje radnike, korisnike
usluge osobne asistencije, volontere i ¢lanove koji su to zatrazili. Iznimno smo ponosni
sto smo uspjeli osigurati nesmetano i neprekinuto pruzanje usluge osobne asistencije
u situaciji kada je vecina zatvarala svoja poslovanja ili radila od doma.



