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Odmah pocetkom 2018. godine Drustvo postaje dio
EPF-a (European Patients Forum) jer je predsjednik
Drustva, Patrik Pulji¢, izabran za predstavnika MS-a u
Klubu mladih koji djeluje pri EPF-u.

EPF je organizacija koja radi na poboljsanju kvalitete

zZivota ljudi sa specificnim kroni¢nim bolestima. EPF
[ djeluje na razini Europske unije s ciliem da svi
pacijenti s kroni¢nim stanjem u Europi imaju pristup
kvalitetnoj zdravstvenoj njezi.

U lipnju Europska MS platforma organizirala je godisnju konferenciju koja se
odrzala Bratislavi. S ponosom mozemo reci da je i ove godine Drustvo oboljelih

od multiple skleroze Zadarske Zupanije dobilo poziv.




Tema ovogodisnje konferencije bila je , Kretanje prema pristupu usmjerenom
na pacijenta”. Sva predavanja i radionice bili su usmjereni k poboljSanju
kvalitete Zivota ljudi s MS-om, te stavljanje pacijenta u srediste. Osim svih
radionica i predavanja ove godine su bili i izbori izvrSnog odbora. Birao se
predsjednik, potpredsjednik, blagajnik ali i predstavnik mladih oboljelih od MS-
a. Nas predsjednik, Patrik Pulji¢ bio je jedan od kandidiranih i na kraju postao
predstavnik mladih oboljelih od MS-a u Europi! Samim tim postao je i dio

izvrSnog odbora Europske platforme za MS.

Ne treba naglasavati koliko je bitna europska suradnja ne samo u poslovnom
svijetu nego i za dobivanje informacija o novostima u svijetu MS-a, pravima
pacijenata i novim lijekovima.

Patrik kao ¢lan EPF-a sudjelovao je i na ljetnom kampu u Becu koji je okupio
veliki broj mladih ljudi Sirom Europe - mladih ljudi koji zastupaju svoje bolesti i
pokusavaju donijeti promjene u svoju lokalnu organizaciju kao i u zdravstvu.



U sklopu "Dana otvorenih vrata EU projekata" organiziranih od strane
Ministarstva regionalnoga razvoja i fondova Europske unije uz podrsku
Europske komisije, Nase Drustvo je otvorilo svoja vrata svim zainteresiranima
kako bi se kroz kreativnu radionicu izrade papirnatih ukrasa (narancastih
cvjetova koji ¢e biti koristeni u daljnjem radu Drustva kroz obiljeZzavanje
Svjetskog dana oboljelih od multiple skleroze u Zadru i Makarskoj u svibnju)
upoznali s korisnicima i osobnim asistentima koji su na europskom projektu
”Osobni asistent za oboljele od multiple skleroze Zadarske Zzupanije 1I”
financiranog iz Europskog socijalnog fonda.
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U sklopu projekta financiranog od strane Grada Zadra, Drustvo provodi
radionice pod vodstvom nutricionistice Nite Sari¢. U sklopu tih radionica nasi

¢lanovi i njihovi prijatelji su mogli nauciti osnove uravnotezene prehrane.

Tijekom visednevnih radionica govorilo se o energiji, makronutrijentima,
ugljikohidratima, proteinima i mastima, vitaminima i mineralima. Prestavila je i
razliCite vrste prehrana od mediteranske to paleo prehrani. Crijevna mikroflora
je zanimljivo podrucje vazno za sve osobe oboljele od MS-a, kao i upotreba
probiotika. Takoder, imali smo i ¢ajanku na temu razli¢itih vrsta cajeva.
Procjena sastava tijela je bila zadnja radionica u 2018 godini, a zbog dobrog
odaziva i zainteresiranosti clanova i prijatelja Drustva, nastavljamo s ovim
radionicama i u narednoj 2019. godini.
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Od rujna ove godine Drudtvo multiple skleroze u suradnji sa Sportskom
zajednicom grada Zadra svim svojim ¢lanovima nudi besplatne vjeibe u
prostorijama SRC Ravnice. Pod stru¢nim vodstvom kineziologa i struénih

suradnika od 17. rujna nasi ¢lanovi dva puta tjedno sudjeluju u vjezbama
korektivne gimnastike.
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Prije sam i5la na fizikalnu terapiju, yogu, u toplice i sada sam krenula na ovo, 5to mi je otkrice. Poslije
posla odmah dodem ovdje, odvjezbam i odem kuci. Bas osjecam kako mi ove vjezbe odgovaraju, rekla
je Sanja dodavsi kako je i suprug primijetio kako bolje hoda
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§portsica zajednica grada Zadra odnedavno je omogudila obofelima od multiple skleroze besplatne treninge u
maloj dvorani na Ravnicama.

Ovo je program korektivne gimnastike koji je prilagoden problemima koje imaju
polaznice treninga. Sve vjezbe su lagane i prilagodene. Rade se vjezbe istezanja
i snage kako bi polaznice ojacale muskulaturu.



Ove godine je pokrenuta i nova web stranica Drustva na adresi
http://www.doomszz.hr/
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U sklopu obiljezavanja Svjetskog dana multiple skleroze u svibnju, organiziran je
"Drugi Zadarski MS dir" na zadarskom Forumu. Kao i prosle godine, u planu je
bio dir od Foruma, preko Setnice do Pozdrava Suncu.

Cijeli dogadaj popracen je od strane zadarskih medija, kako na samom
dogadaju tako i danima prije. Kroz razne Clanke i gostovanje u radijskoj emisiji
pokusali smo zainteresirati gradane te ih pozvati na obiljeZavanje ovog dana. S
obzirom na broj odazvanih i reakciju gradana mozemo reci da smo uspjeli u
tom.



http://www.doomszz.hr/

Takoder, Drustvo zajedno sa svojim clanovima je podrzalo aktivnosti Drustva
oboljelih od multiple skleroze Split koji su u Makarskoj organizirali obiljezavanje
Svjetskog dana oboljelih od MS-a.

Ovaj dogadaj je organiziran s ciljem da se po prvi put sastanu Drustva multiple
skleroze od Zadra do Dubrovnika i zajedno obiljeze ovaj dan kroz brojne
aktivnosti koje uklju€uju vjezbe i (nordijsko) hodanje.
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Trenutno se provodi trogodisSnji program , Osobni asistent” koji je financiran
od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Njime
je obuhvaceno 7 korisnika s najtezom vrstom i stupnjem invaliditeta.

Nase Drustvo provodi i projekt financiran iz Europskog socijalnog fonda pod
nazivom "'Osobni asistent za oboljele od multiple skleroze Zadarske Zupanije
II". Ovim smo prosirili uslugu osobne asisitencije na joS 8 korisnika i pritom
zaposlili 8 osoba. Takoder, u provedbu je krenuo i novi projekt "Osobni asistent
za oboljele od multiple skleroze Zadarske Zupanije IlI"" u koji su ukljucena jos 2
nova korisnika ove usluge. Dakle, sveukupno pruzamo usluge osobne
asistencije za 17 korisnika Drustva s najtezom vrstom i stupnjem invalliditeta.
NEHUMANE ODREDBE Zadarsko Drustvo oboljelih od multiple skleroze Zeli promjeny g .
NESUIMANE ODREDES Zadarsko Drifivo sholeh od mutipe sieror 223 Y, <N
Lijecenje treba poceti '-
odmah, a ne nakon godiny
dana i dva relapsa! P \
5 viezbe

Lijeenje treba i ranije h po dijagnozi, a ne nakon godine dana i dva relapsa, kako bi se i hrvatskj

A 2 <ols e — iie moguée dobiti terapiju ako se bolest Vodstvo Drustva
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dijagnoze, odnosno nakon
dva relapsa, dakle povratka
ili pogorSanja bolesti u dvije
godine, a lijecenje nije mo-
guce zapoceti ako se bolest
dijagnosticira nakon 55. go-
dine Zivota. Ovakvim nebu-
manim onemo-
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St{uénin suradnikaod 17.
fujna Elanovi Drutva dva
puta tjiedno mogu
sudjelovati  viezbama
korektivne gimnastike.
Oni koji su ovu priliku do
sada iskoristili iznimno su
zadovoljni, pa tako
€lanica Drutva Ana Robic
istie kako prije dolaska
nije puno olekivala, ali ju
je vjezbanje ugodno
iznenadilo:

— Oti3la sam prvi put i
razmisljala kako je to
vjerojatno i zadnji jer ce
biti dosadno | monotono.
Medutim, naprotiv, viezbe
nisu dosadne, uvijek je
nesto novo, a vrijeme
proleti. Tempo i intenzitet
vijeZbi se prilagodava

kom

moguénostima, a poslije
treninga sam puna
energije, kaze Ana Robi¢,
jednako kao i Samanta
Kopilas kojoj je trening
takoder ispunio sva
ogekivanja:

—Ma gak i vise od
toga! Trenerica me
odu3evila jer treninzi nisu
nimalo dosadni, pa se
veselim svakom buducem
dolasku. Preporutita bih
e it S
ul vjezbaju s nama,
kaze Samanta Kopilas.
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Financijski
podrzava

5
Nacionalna
zaklada za

= razvoj

civilnoga
drustva

Nadalje, u sklopu financijske podrske
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva
osigurali smo placu za tajnicu Drustva te
naknadu za predsjednika Drustva. Vaino je
napomenuti da je nase Drustvo jedno od 30
udruga na podrucju Republike Hrvatske koje su
se uspjeSno prijavile i ocjenjene pozitivno te
sada primaju ovu vrstu podrske od strane
Nacionalne zaklade.

Takoder, s ponosom mozemo naglasiti da smo od ove godine uspjeli zaposliti i
osobu s invaliditetom (oboljelu od MS-a) te smo ojacali svoj tim (od 18
zaposlenih) za jos jednog vrlo vrijednog djelatnika!



