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Odmah početkom 2018. godine Društvo postaje dio 

EPF-a (European Patients Forum) jer je predsjednik 

Društva, Patrik Puljić, izabran za predstavnika MS-a u 

Klubu mladih koji djeluje pri EPF-u.  

EPF je organizacija koja radi na poboljšanju kvalitete 

života ljudi sa specifičnim kroničnim bolestima. EPF 

djeluje na razini Europske unije s ciljem da svi 

pacijenti s kroničnim stanjem u Europi imaju pristup 

kvalitetnoj zdravstvenoj njezi.  

U lipnju Europska MS platforma organizirala je godišnju konferenciju koja se 

održala Bratislavi. S ponosom možemo reći da je i ove godine Društvo oboljelih 

od multiple skleroze Zadarske županije dobilo poziv.  

 

 

 

 



Tema ovogodišnje konferencije bila je „Kretanje prema pristupu usmjerenom 

na pacijenta“. Sva predavanja i radionice bili su usmjereni k poboljšanju 

kvalitete života ljudi s MS-om, te stavljanje pacijenta u središte. Osim svih 

radionica i predavanja ove godine su bili i izbori izvršnog odbora. Birao se 

predsjednik, potpredsjednik, blagajnik ali i predstavnik mladih oboljelih od MS-

a. Naš predsjednik, Patrik Puljić bio je jedan od kandidiranih i na kraju postao 

predstavnik mladih oboljelih od MS-a u Europi! Samim tim postao je i dio 

izvršnog odbora Europske platforme za MS.  

 

Ne treba naglašavati koliko je bitna europska suradnja ne samo u poslovnom 

svijetu nego i za dobivanje informacija o novostima u svijetu MS-a, pravima 

pacijenata i novim lijekovima.  

Patrik kao član EPF-a sudjelovao je i na ljetnom kampu u Beču koji je okupio 

veliki broj mladih ljudi širom Europe - mladih ljudi koji zastupaju svoje bolesti i 

pokušavaju donijeti promjene u svoju lokalnu organizaciju kao i u zdravstvu.  

 

 

 



U sklopu ''Dana otvorenih vrata EU projekata'' organiziranih od strane 

Ministarstva regionalnoga razvoja i fondova Europske unije uz podršku 

Europske komisije, Naše Društvo je otvorilo svoja vrata svim zainteresiranima 

kako bi se kroz kreativnu radionicu izrade papirnatih ukrasa (narančastih 

cvjetova koji će biti korišteni u daljnjem radu Društva kroz obilježavanje 

Svjetskog dana oboljelih od multiple skleroze u Zadru i Makarskoj u svibnju) 

upoznali s korisnicima i osobnim asistentima koji su na europskom projektu 

”Osobni asistent za oboljele od multiple skleroze Zadarske županije II” 

financiranog iz Europskog socijalnog fonda.  

 



U sklopu projekta financiranog od strane Grada Zadra, Društvo provodi 

radionice pod vodstvom nutricionistice Nite Šarić. U sklopu tih radionica naši 

članovi i njihovi prijatelji su mogli naučiti osnove uravnotežene prehrane. 

 

Tijekom višednevnih radionica govorilo se o energiji, makronutrijentima, 

ugljikohidratima, proteinima i mastima, vitaminima i mineralima. Prestavila je i 

različite vrste prehrana od mediteranske to paleo prehrani. Crijevna mikroflora 

je zanimljivo područje važno za sve osobe oboljele od MS-a, kao i upotreba 

probiotika. Također, imali smo i čajanku na temu različitih vrsta čajeva. 

Procjena sastava tijela je bila zadnja radionica u 2018 godini, a zbog dobrog 

odaziva i zainteresiranosti članova i prijatelja Društva, nastavljamo s ovim 

radionicama i u narednoj 2019. godini. 

 



Od rujna ove godine Društvo multiple skleroze u suradnji sa Športskom 

zajednicom grada Zadra svim svojim članovima nudi besplatne vježbe  u 

prostorijama ŠRC Ravnice. Pod stručnim vodstvom kineziologa i stručnih 

suradnika od 17. rujna naši članovi dva puta tjedno sudjeluju u vježbama 

korektivne gimnastike.  

 

 

Ovo je program korektivne gimnastike koji je prilagođen problemima koje imaju 

polaznice treninga. Sve vježbe su lagane i prilagođene.  Rade se vježbe istezanja 

i snage kako bi polaznice ojačale muskulaturu. 

 

 



Ove godine je pokrenuta i nova web stranica Društva na adresi 

http://www.doomszz.hr/ 

 

 

U sklopu obilježavanja Svjetskog dana multiple skleroze u svibnju, organiziran je 

''Drugi Zadarski MS đir'' na zadarskom Forumu. Kao i prošle godine, u planu je 

bio đir od Foruma, preko Šetnice do Pozdrava Suncu.  

Cijeli događaj popraćen je od strane zadarskih medija, kako na samom 

događaju tako i danima prije. Kroz razne članke i gostovanje u radijskoj emisiji 

pokušali smo zainteresirati građane te ih pozvati na obilježavanje ovog dana. S 

obzirom na broj odazvanih i reakciju građana možemo reći da smo uspjeli u 

tom. 

 

http://www.doomszz.hr/


 
 

Također, Društvo zajedno sa svojim članovima je podržalo aktivnosti Društva 

oboljelih od multiple skleroze Split koji su u Makarskoj organizirali obilježavanje 

Svjetskog dana oboljelih od MS-a.  

Ovaj događaj je organiziran s ciljem da se po prvi put sastanu Društva multiple 

skleroze od Zadra do Dubrovnika i zajedno obilježe ovaj dan kroz brojne 

aktivnosti koje uključuju vježbe i (nordijsko) hodanje.  

 



 

 

 



Trenutno se provodi trogodišnji program „Osobni asistent“ koji je financiran 

od strane Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku. Njime 

je obuhvaćeno 7 korisnika s najtežom vrstom i stupnjem invaliditeta.  

Naše Društvo provodi i projekt financiran iz Europskog socijalnog fonda pod 
nazivom ''Osobni asistent za oboljele od multiple skleroze Zadarske županije 
II''. Ovim smo proširili uslugu osobne asisitencije na još 8 korisnika i pritom 
zaposlili 8 osoba. Također, u provedbu je krenuo i novi projekt ''Osobni asistent 
za oboljele od multiple skleroze Zadarske županije III'' u koji su uključena još 2 
nova korisnika ove usluge. Dakle, sveukupno pružamo usluge osobne 
asistencije za 17 korisnika Društva s najtežom vrstom i stupnjem invalliditeta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Nadalje, u sklopu financijske podrške 

Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva 

osigurali smo plaću za tajnicu Društva te 

naknadu za predsjednika Društva. Važno je 

napomenuti da je naše Društvo jedno od 30 

udruga na području Republike Hrvatske koje su 

se uspješno prijavile i ocjenjene pozitivno te 

sada primaju ovu vrstu podrške od strane 

Nacionalne zaklade.  

 

Također, s ponosom možemo naglasiti da smo od ove godine uspjeli zaposliti i 

osobu s invaliditetom (oboljelu od MS-a) te smo ojačali svoj tim (od 18 

zaposlenih) za još jednog vrlo vrijednog djelatnika!  

 

 


