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Kampanja osvjescivanja javnosti o diskriminaciji
osoba s multiplom sklerozom

Projekt ,,BonToniraj se za MS!“ provodi se s ciljem
senzibilizacije i informiranja javnosti o multipli
sklerozi i negativnim aspektima diskriminacije
osoba s multiplom sklerozom. Ciljane skupine
kampanje su djeca i mladi koji diskriminiraju
osobe s invaliditetom (multiplom sklerozom)
i djeca, mladi i odrasli koji su diskriminirani s
obzirom na invaliditet kao i Sira javnost. Projekt
se provodi na podru¢ju Grada Zagreba kao i
jednim dijelom na podrucju cijele Hrvatske,
provedbom online kampanije.

lako gotovo svaka peta osoba ima neku vrstu
invaliditeta, ljudi su poprilicno zbunjeni u susretu
s njima, te vrlo ¢esto ne znaju na koji nacin
trebaju sa njima komunicirati. Osobe oboljele od
multiple skleroze joS teze ostvaruju komunikaciju
s ostalima zbog specificnosti bolesti, od niza
simptoma do ,izgleda pijane osobe”, te se
susrecu sa niz vrsta diskriminacije.

Diskriminacija osoba s invaliditetom nije novonastala tema, no imajmo
na umu da za razliku od ostalih invaliditeta, multipla skleroza nije uvijek
u potpunosti vidljiva, a ukoliko i jest takvi simptomi prosjecnoj osobi
ne izgledaju povezani s bolescu. Utjecanje na smanjenje diskriminacije
osoba oboljelih od multiple skleroze, Savez je zapoceo povodom
Svjetskog dana oboljelih od multiple skleroze kada smo na Bundeku
hodali za sve one oboljele od MS-a koji ne mogu te nosili majice s
natpisom ,Nisam pijan, imam MS!“.

Prema analizi i podacima Baze podataka SDMSH i evidenciji poziva na
SOS MS telefonu, uoceno je kontinuirano povecanje diskriminacije
djece i odraslih s multiplom sklerozom a s obzirom na nerazumijevanje
simptoma bolesti. Pozivi na SOS MS telefon, govore i o ucestalijim
slué¢ajevima diskriminacije djece s mulitplom sklerozom u Skolama, a
koja nailaze na nerazumijevanje kolektiva za simptome bolesti.

Vazan c¢imbenik ovog projekta su povratne informacije oboljelih od
multiple skleroze te u konacnici njihova poruka javnosti. S druge
strane, ¢uti ¢emo i misljenje gradana i njihova iskustva s osobama s
invaliditetom i osobama s multplom sklerozom. Prema pri¢ama nasih
¢lanova, mnogi od njih nasli su se u situaciji, da ih okolina smatra
»Pijanima“, ,nadrogiranima“ kao Sto se i dogadalo da se vrlo ¢esto na
javnim mjestima osjecaju ismijanima od okoline koja ne razumije da su
takvi simptomi posljedica bolesti.

Druga strana problema, nailazi se kod, nazalost sve veceg broja djece
koja oboljevaju od multiple skleroze i koja su u Skolskoj sredini ponekad
ne snalaze kako bi trebala niti nemaju uvjete svakodnevnice s obzirom na
diskriminaciju vrSnjaka a ponekadiosobljaskole. S druge strane, ,, zdrava“
djeca ne razumiju prepreke bolesne djece niti ne mogu razumijeti o
kojima se to preprekama radi, te je potrebno sustavno educirati djecu
kao i roditelje da razliitost ne smije biti temelj za diskriminaciju vec
za razumijevanje i medusobnu toleranciju. Utjecanjem na Siru javnost,
projektom ,BonToniraj se za MS!“ omoguditi cemo promjene svijesti o
invaliditetima i multipli sklerozi.



Genijalni klinci 4.C iz Osnovne Skole Trnsko nacrtali
su nam svoja videnja ponasSanja prema osobama s
MS-om. Rekli smo im Sto je multipla skleroza, a oni
su nama nacrtali kako oni vide probleme osoba s MS-
om i kako bi oni pomogli. Sa njima smo bili na satu
likovnog odgoja a oni su nam ostavili prava remek
djela. Najjednostavnije poruke, dolaze iz najiskrenijih
glava!

Crtali su nam i malo vedi klinci, iz 6.b razreda Osnovne
Skole Trnsko, koji su nam nacrtali malo zrelija likovna
djela, a poruke su isto tako fascinantne. Kada pitate
djecu kako bi pomogli osobi s multiplom sklerozom, a
s obzirom na sve simptome za koje su culi da ih imaju
osobe s MS-om, onda znate da ¢ée rezultat njihovih
prica biti kreativan, iskren i slobodan.

Zakljucilismo, da su djeca ta koja bi trebala osvjestavati
javnost o multipli sklerozi, djeca koja zbog svoje
iskrenosti i iskrenih Zelja, pomazu nagonski, a oni
su nova generacija koja ¢e stvarati drustvo jednakih
mogucnosti i nediskriminacije.

Likovni radovi djece pomogli su nam i ilustrirati pravila
ponasanja - BonTon za osobe s multiplom sklerozom.

PaZljivo Citajte a jos vise gledajte!
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Posjet ucenika 4.crazreda Osnovne Skole Trnsko, uredskim prostorijama saveza povodom Medunarodnog dana osoba s invaliditetom,
koji se obiljezava 03. prosinca svake godine. Na radionici smo pojasnili zasto se obiljezava medunarodni dan osoba s invaliditetom,
a predstavnik ortopedske kuce, djeci je predocio ortopedska pomagala. Takoder, objasnili smo im na koji nacin treba razgovarati s
osobama koje imaju razliCite invaliditete. Zauzvrat, mi smo dobili price klinaca o njihovim iskustvima sa osobama s invaliditetom.
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Kampanja osvjesc¢ivanja javnosti o diskriminaciji
osoba s multiplom sklerozom

BonTon za osobe
s multiplom
sklerozom

lzuzetno je vazno prilagoditi nacin ophodenja prema osobi s multiplom sklerozom zavisno od teZine i
vrste invalidnosti i simptomima. Nadamo se da ¢e vam ovaj bonton biti dobro polaziste u svakodnevnoj
komunikaciji s osobama s multiplom sklerozom.




Kratke informacije o

je bolest koja napada centralni Ziv€ani sustav (mozak, opticke Zive i lednu
mozdinu). Mozak je poput ra¢unala koje govori tijelu Sto da ¢ini, a ledna moZdina je poput debljeg kabela koji je
utaknut u racunalo. Poruke putuju izmedu mozga, ledne mozdine i ostalih dijelova tijela. Multipla zna¢i mnogo,
a skleroza opisuje oziljke.
Kada osoba ima MS je ostecéen. Kako poruke putuju od mozga prema drugim dijelovima
tijela, tako neke poruke ostanu zaglavljene upravo zbog tih oZiljaka. Kada se to dogodi, ostali dijelovi tijela ne
mogu izvoditi radnje onako kako im to mozak govori.
Ponekad osobe s MS-om imaju problema sa vidom. Ponekad su njihove ruke i noge slabe i osjecaju trnce.
Ponekad izgube i ravnotezu, osjeéaju se veoma umorno i imaju problema s hodanjem. Problemi poput ovih
nazivaju se
Simptomi multiple skleroze mogu se pojaviti, a isto tako i nestati. Ne znamo toc¢no zasto. Ponekad osobe s MS-
on ne primjete simptome, a ponekad su oni vrlo ociti. Osoba s MS-om ne moZe znati kako Ce se osjecati slijedeci
dan.
Znanstvenici i lijecnici jos uvijek nisu pronasli lijek za MS. Postoji mnogo zakljucaka i tragova, no zasad se svi
trude slozti slagalicu, zvanu multipla skleroza.



Najosnovnije? Usredotocite se na ,anenanjen
invaliditet ili vidljive simptome!
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sa 0sobom
s multiplom
sklerozom,




P (
“0’1‘7:"3 LMy Romoé 2

, 2
+ I..
- - v wf
arlo anlc’ T
A
o

premaosobi s
multiplom sklerozom time Sto ¢ete je tapsati po ramenima ili glavi.
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osobi sa multiplom sklerozom, ne nekome
nokraj, kao da ta osoba ne postoji. Narocito kada su u pitanju osobe
ostecenoy vida i sa teskim invaliditetom.
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Kada nekome
WJERIEVEUE
put,

koje
mogu ometati
kretanje osoba
s multiplom
sklerozom.

/



Laura MatoSevic, 6h




Ako razgovarate sa osobom s multiplom sklerozom, kojaima
poremecaj govora, pa nesto niste razumjeli,
da vam ponovi.
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Nemojte misliti
o ljudima sa
ortopedskim
pomagalima

Ortopedska

pomagala su

vid pomoci
osobamau
prilagodavanju ili
za kompenzaciju
funkcija
ostecenih organa
za kretanje.
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Kad se osoba
koja koristi kolica
»prebaci” iz njih

u automobil ilina
stolicu, klupu, WC
Skoljku, krevet i
slicno,

Ako se ipak moraju
maknuti 1z nekog
razloga, pitajte za
misSljenje osobu
koja koristi kolica.
Isto se odnosi i ha
osobe koje koriste
hodalice i Stake!




OGOBE KOJE IMAJW HWmPUL SKLEROZU IHAYK
POTEYKOCE S ODRIAVANIEM RAVNOTEZE.

TRI0ZIM0 LMY

P - ._."-,‘_..\: II

Ema Kraljevic, 6h
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postavljanju
pitanja osobi
s multiplom
sklerozomo
ortopedskim
pomagalima
(kolica,
hodalice,
Stake, proteze,
Stapovi).
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Ako c¢e razgovor
trajati vise od
nekoliko minuta

sa 0sobomu
Invalidskim
kolicima,

“kako
bi dosli u 1stu
visinu ociju.
Isto ucinite ako
se radi 1 0 osobl
u krevetu.
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, koristeci svakodnevne izraze, kao Sto su: “Vidimo se”:
“Pozdravijam, tr¢im dalje”: “Cujemo se’: te druge izraze, hez ohzira na tezinu i
vrstu invaliditeta osobe sa kojom razgovarate.
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Prije nego
priskocite u
pomoc, uvijek
upitajte osobu
s multiplom
sklerozom

Mozida pomoc
nije potrebna,
ili je nepozelina.
Nemojte biti
napadni te
pustiti osobu da
sama odluci.







/ Ucenici koji su sudjelovali u ovom projektu -

Osnovna skola Trnsko:

4cC
Petar Badurina
Niko Bandov
Igor Bozic
Luka Buconijic¢
Dora Crnjak
Kristina Dragojevic
Roko Dresar
Petar Burcevic
Matea Erceg

- Josip Klarié¢
Frane KneZevié
Ana Milakovié
Petra Nikoli¢
Bruno Novosel
Altana Obradovic
Patricija Palasi¢
Viktor Petri¢
Ivan Pravdic
Lena Radosevié
Borja Rafaeli
Maja Roncevic
Ema Starcevic
Lucija Stipic¢
Ivan Tisanic¢
Aneta Vuli¢
Patrik Zivi¢

6B

Lana Bozi¢
Vanna Cobi¢
Antonio Deli¢
Maris Doko

Dora Duvnjak Zahirovi¢

Mihael Franié
Gabrijela Gali¢
Leonard Glavica
Korina Jusup
Ema Kraljevic¢
Karlo Maksimovié
Laura Matosevic
Bruno Milek
Dario Pani¢
Antonio Pavlovi¢
Domagoj Pranijic
Lucija Presecan
Dorian Radosevi¢
Mario Radotovic
Kai Soprek

Nika Tuskan

Lara Vidranski
Filip Vucic¢

Marta Vukic
Anita Vuksan
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Marela Kovacevié¢ Dukez, akademski kipar
Biljana Manin, dipl. pedagog, stru¢na suradnica savjetnica



