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REFLEKSI AWAL & 
ICE BREAKING

Agenda

Refleksi sejenak dilanjutkan 
dengan engenergizing tim 
sebelum kita masuk pada topik 
kita siang ini.

1 2 3
GROUP WORK REFLEKSI BERSAMA

Mengidentifikasi masalah terkait 
eksistensi dan legitimasi penjas di 
tengah pusaran kebijakan dan 
penerapannya, berikut solusinya.

Diskusi reflektif tentang apa yang 
sudah dielaborasi dan solusi 
bersama sebagai komunitas.
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Refleksi

Setiap gerak anak kita di lapangan sekolah seharusnya 
mencerminkan pembelajaran, bukan sekadar pelaksanaan 
kurikulum apalagi hanya menggerakkan tubuh anak. Di tengah 
derasnya arus kebijakan, kita perlu menilik kembali: pendidikan 
jasmani kita—eksis untuk siapa, sah oleh siapa, dan bermakna bagi 
siapa?

Mari kita merenung sejenak



Tugas tim kakak adalah menyusun kartu seperti ini:

Games

Barisan harus rapi, kartu tidak boleh saling menyentuh



● Tujuan: menyelesaikan tugas secepat mungkin-–Tim 

kakak akan berkompetisi dengan tim lainnya.

● Kakak-kakak memiliki waktu 5 menit untuk menyiapkan 

strategi.

● Sebelum mulai, berapa lama estimasi waktu untuk 

menyelesaikan?

● Kompetisi: 2 babak

● Good luck!



Games
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Pemantik

"Bagaimana pendidikan jasmani di sekolah saya selama ini 
berada di antara tuntutan kebijakan, kebutuhan murid, dan 
kenyataan di lapangan?"



Fakta
Apa saja faktanya?

Langkah 
Apa saja langkah yang dapat diambil dalam 
menyelesaikan masalah? 

Pertanyaan

Pertanyaan apa yang harus dijawab?

Diagram

Bagaimana kakak menyajikan masalah secara visual?

Solusi
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Refleksi

"Dalam pusaran kebijakan dan tuntutan administratif, apa esensi 
sejati peran saya sebagai guru pendidikan jasmani yang tidak 
boleh saya tinggalkan?"



Refleksi

"Apa yang paling mengganggu saya selama ini dalam praktik PJOK, 
dan apa satu langkah kecil yang bisa saya mulai besok untuk 
mendapatkan kembali makna pendidikan jasmani yang saya 

yakini?"



Refleksi

"Jika saya diberi kebebasan penuh untuk merancang ulang 
pendidikan jasmani di sekolah saya, apa tiga nilai utama yang 
akan saya perjuangkan dan bagaimana saya akan memulainya 

dari keadaan yang saya miliki sekarang?"



Thank you!
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