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Kualitas Kehidupan Manusia

Masyarakat yg lebih sejahtera

Kualitas kehidupan dan kesejahteraan individu bukan hanya diukur dari 

apa yang mereka miliki (resources), tetapi dari kemampuan mereka untuk 

menjadi dan melakukan sesuatu yang mereka nilai sebagai penting dalam 

hidup (capabilities to function)
-Nussbaum (2011)-
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Adakah hubungan ‘Central Capabilities’ dengan Penjas 
dan Physical Literacy?



PHYSICAL 
LITERACY

MONISM

PHENOMENOLOGY 
EXISTENTIALISM

-----------------------

----------------------------------

----------------------------------------------------------------
--

--
--

--
--

-

Seseorang tidak dapat 
membedakan antara tubuh dan 
pikiran, atau fisik dan kognitif

Interaksi dengan lingkungan 
membentuk individu

Setiap pembelajar mengalami proses 
belajar dari perspektif yang unik, karena 
setiap pembelajar memiliki serangkaian 
pengalaman dan kemampuan uniknya 
sendiri

FILOSOFI YANG MELANDASI PHYSICAL LITERACY

Whitehead (2019)



Physical Literacy BUKAN hanya sekedar KETERAMPILAN MOTORIK, tetapi 

lebih dari itu. PL merupakan motivasi, kepercayaan diri, kompetensi fisik, 

pengetahuan dan pemahaman untuk menghargai dan mengambil 

tanggung jawab atas keterlibatan dalam aktivitas fisik seumur hidup. 

(IPLA, 2022)



RISET PENTINGNYA PHYSICAL LITERACY DI INDONESIA

Aktivitas Fisik dan Kesehatan

Keterampilan OR

Perjalanan Gerak dalam 
Penjas

Implementasi Kebijakan PL di 
Indonesia

Alasan Logis Kebijakan PL di Indonesia



TEMUAN KONDISI PHYSICAL LITERACY DI INDONESIA

Physical Literacy hanya dipahami untuk kebugaran kesehatan anak

Pengalaman Guru PAUD dalam mengajar aktifitasi fisik motorik 
untuk mendukung Physical Literacy:

• Fokus hanya pada keterampilan Gerak motorik anak
• Keamanan menjadi perhatian Guru dalam mengajar aktivitas fisik 

motoric kepada anak
• Pemberian motivasi saat melakukan aktivitas fisik motorik



PENGEMBANGAN PHYSICAL LITERACY

Kenapa PJOK?

Pendidikan

Kesejahteraan 
Hidup

Promosi

Kesehatan

Kirk, David (2024)

Pendidikan jasmani, sebagai satu-satunya mata pelajaran yang 

fokusnya menggabungkan gerak, aktivitas jasmani, dan 

Pendidikan yang menyediakan gerbang pembelajaran untuk 

mengembangkan keterampilan yang dibutuhkan untuk 

Kesejahteraan hidup. Pendidikan jasmani harus mendukung 

pengembangan PL, UNESCO (2015)



ADVOKASI PHYSICAL LITERACY
GURU PJOK

Seorang guru PJOK adalah lentera yang menerangi 
jalan siswa menuju kehidupan yang sehat, aktif, 

dan penuh makna

The Physical Literacy Journey – Human Kinetics

SHAPE, 2021

KETERHUBUNGAN ANTARA KONSEP FILOSOFIS PHYSICAL LITERACY  DENGAN IMPLEMENTASI PEMBELAJARAN PJOK.docx


STRATEGI 
PENGEMBANGAN 
PL MELALUI PJOK

Liz, D. Myer (2023)



Apa yang harus dilakukan Guru PJOK untuk 
Mengembangkan PL Siswa?

Whitehead (2010)

Bersikap sabar, peduli dan empati 
dlm menyediakan tantangan gerak 

siswa

3

Mengembangkan motivasi, kepercayaan diri, 
kompetensi fisik,pengetahuan & pemahaman 
siswa untuk mempertahankan aktivitas fisik, 
sebagaimana sesuai dengan bakat masing-

masing, sepanjang perjalanan hidup

2Memahami prinsip & filosofi utama 
literasi fisik & mengadopsinya 
sebagai inti dari nilai-nilai dan 

keyakinan mereka

1

Merefleksikan secara kritis & 
konstruktif pada pengajaran mereka

4



CONTOH IMPLEMENTASI PENJAS UNTUK PHYSICAL LITERACY

01

Pengalaman Gerak yg positif & 
Bermakna

02

Guru harus menerima & 
menghormati perjalanan gerak 

anak

03

Fokus pembelajaran tidak hanya 
pada penguasaan keterampilan

04

Gunakan Komunikasi verbal yg 
baik dgn anak

file:///D:/GITA S 3/DESERTASI/Permainan PL Anak 8-12 tahun.docx
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Jadi…..adakah hubungan ‘Central Capabilities’ dengan 
Penjas dan Physical Literacy?

Physical Literacy

Physical Literacy

PJOK
Central 

Capabilities

Kapabilitas dapat dicapai ketika PL bertindak sebagai titik tumpu. Ketika seimbang dan 

selaras, ada keterhubungan dan aliran antara PE-PL dan kapabilitas.

 Misalnya, tujuan bersama untuk mengembangkan kecintaan dan menghargai gerakan 

karena nilai intrinsiknya, meningkatkan kemungkinan keterlibatan berkelanjutan untuk 

kehidupan yang berkembang. Contoh ketidakseimbangan/ketidakharmonisan; misalnya, 

ketika PE dipahami sebagai pengembangan teknik olahraga/olahraga elite
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Thanks!
Do you have any questions?
gita032@gmail.com
+62 857006 8897

Please keep this slide for attribution
Semangat Guru PJOK dalam mengembangkan physical literacy 

siswa adalah investasi besar untuk masa depan yang lebih baik

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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