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 Aula Infantil – Frutos do Espírito
Versículo: Mas o Espírito produz este fruto: amor, alegria, paz, paciência, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio.  Gálatas 5:22,23

1. Oração Inicial (conduzida por você ou uma criança)
Querido Deus, obrigado por este dia e pela oportunidade de estarmos juntos. Queremos aprender mais
sobre Ti e sobre o Fruto do Espírito. Nos ajuda a entender e a praticar tudo o que vamos aprender hoje. Em
nome de Jesus, amém.

2. Acolhida
Receba as crianças com alegria. Alguém aqui já ouviu falar sobre o Fruto do Espírito? O que vocês acham
que é isso?
Vocês gostam de frutas? Sabiam que o Espírito Santo também dá um tipo de "fruto", mas é diferente
dos que a gente come?

3. Explicação
A Bíblia nos ensina, em Gálatas 5:22-23, que o Fruto do Espírito é como um presente que o Espírito Santo
nos dá quando escolhemos seguir Jesus. Esse fruto tem nove partes, e todas elas mostram como Deus está
transformando o nosso coração.
 As 9 partes do Fruto do Espírito:

1.Amor – É quando amamos a Deus e ao próximo com atitudes boas e sem esperar nada em troca.
2.Alegria – É sentir paz e felicidade mesmo quando as coisas não estão perfeitas, porque confiamos em

Deus.
3.Paz – Saber que Deus está conosco e que podemos descansar tranquilos mesmo em momentos difíceis.
4.Paciência – Saber esperar e confiar no tempo de Deus sem reclamar.
5.Amabilidade – Tratar os outros com carinho, respeito e gentileza.
6.Bondade – Fazer o que é certo, ajudando as pessoas sem querer algo em troca.
7.Fidelidade – Ser fiel a Deus e às pessoas, mesmo quando ninguém está vendo.
8.Mansidão – Ter um coração calmo, que perdoa e age com cuidado.
9.Domínio próprio – Conseguir se controlar, não fazer birra, nem agir com raiva ou impulsividade.

4. Perguntas e respostas
1 - Como recebemos esse fruto?
Quando dizemos “sim” para Jesus e deixamos Ele viver em nosso coração, o Espírito Santo passa a morar
em nós. Aí Ele começa a nos ajudar a vencer coisas ruins (como a raiva, a mentira, a inveja…) e a crescer com
atitudes boas, que mostram que somos filhos de Deus.
2- Como esse fruto cresce?
Esse fruto cresce aos poucos, com a nossa obediência a Deus, com a leitura da Bíblia, com oração e com o
desejo de fazer o que é certo. O Espírito Santo nos ajuda todos os dias!

5 -Perguntas para as crianças
Qual dessas partes do Fruto do Espírito você acha mais fácil de praticar?
E qual é a mais difícil?
Que tal pedirmos ajuda a Deus para que o Espírito Santo nos ajude a crescer em todos eles?

Exemplo prático:
“Se alguém te xingar no colégio, você pode lembrar do Fruto do Espírito e escolher responder com paz, ou
ficar quieto com domínio próprio. Quando seu irmão te irritar, você pode ser amável e paciente.”

6 - Encerre com uma oração de agradecimento.
Espírito Santo, nós queremos ter esse fruto em nossas vidas! Nos ensina a amar, a ter alegria, paz e todas as
outras partes do fruto. Queremos parecer mais com Jesus a cada dia. Amém!



Atividades
Encontre os 9 frutos do Espírito de Gálatas 5:22-23



Resposta da Professora
Encontre os 9 frutos do Espírito de Gálatas 5:22-23


