
Guia rápido para você chegar confiante na
redação.

“Os 20 temas mais prováveis da
redação ENEM 2025 – estude em

menos de 15 minutos.”

Prévia gratuita do Pacote
ENEM PRIMEIRO LUGAR



Como usar
este
material
 Este guia foicriado paravocêqueestá na reta

final.
Aqui você encontra 20 possíveis temas de
redação, cada um com tese coringa, repertórios
clássicos e sugestões de argumentação.

👉 Em menos de 15 minutos você terá um norte
claro para praticar.
Você não tem tempo a perder. Use este guia hoje
mesmo e chegue à prova com segurança.



Tema 1 – Saúde mental
de jovens no Brasil

 Tesecoringa:O cuidado comasaúdementaldosjovenséum
desafio coletivo que exige políticas públicas efetivas.

Repertórios possíveis: Constituição Federal (art. 6º –
saúde); OMS – dados de depressão juvenil; Émile Durkheim –
sociedade moderna e suicídio.



Tema 2 - Desinformação e
responsabilidade nas redes sociais

Tese coringa: O combate à desinformação digital é essencial
para preservar a democracia e a cidadania.

Repertórios possíveis: ONU – Relatório sobre fake news;
Platão – Alegoria da Caverna; IBGE – dados de acesso à
internet.



Tema 3 - Desigualdade de acesso à
tecnologia e educação

Tese coringa: A falta de acesso igualitário à tecnologia amplia
as desigualdades educacionais no Brasil.

Repertórios possíveis: IBGE – exclusão digital; Paulo Freire
– educação libertadora; UNICEF – relatório global sobre
ensino.



Tema 4 - Valorização do professor
e qualidade do ensino

Tese coringa: A valorização do professor é condição
fundamental para o avanço da qualidade educacional no país.

Repertórios possíveis: Constituição Federal (art. 205 –
educação); Paulo Freire – pedagogia crítica; UNESCO –
relatório global de educação.



Tema 5 - Violência contra a
mulher e políticas de proteção

Tese coringa: O enfrentamento da violência contra a mulher
demanda políticas públicas efetivas e transformação cultural.

Repertórios possíveis: Lei Maria da Penha; ONU Mulheres –
estatísticas de violência; Simone de Beauvoir – desigualdade
de gênero.



Racismo estrutural e mobilidade
social
Mudanças climáticas e
responsabilidades individuais
Segurança alimentar e
desperdício de alimentos
Inclusão de pessoas com
deficiência na escola e no
trabalho
Cultura do cancelamento e
liberdade de expressão

Educação financeira para
juventudes
Cibersegurança e proteção de
dados pessoais
Impactos da inteligência
artificial no mercado de trabalho
Transporte público e direito à
cidade
Leitura, alfabetização e
letramento midiático

Envelhecimento da população e
cuidados de longa duração Saúde
pública e vacinação como bem
coletivo Economia criativa e
empreendedorismo juvenil
Sustentabilidade urbana e gestão
de resíduos Violência escolar e
cultura de paz

15 outros temas que podem
cair e você não pode

ignorar



 Falta pouco para
a prova. Não fique

para trás.
GarantaagoraoPacoteENEM PRIMEIROLUGAR commapas 

mentais,simuladosespelho eguiaderedação prática.

Quero meu pacote ENEM
PRIMEIRO LUGAR!
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