
 

Berliner Läufercup 2025 
AK75 bis AK90 m/w 

Stand: 12.02.2025  

Cuplauf-
Nr. 

Datum Veranstaltung Veranstalter Strecke Webseite 

1 02.03.2025 Lauf im Britzer Garten Neuköllner SF 5,5 km www.nsf-la.de/britzer-garten-lauf/ausschreibung 

2 29.03.2025 Pankower Frühlingslauf Kissingen SV 10 km www.ksv-90.de 

3 04.05.2025 Jedermannlauf Hermsdorf VfL Tegel 5 km www.leichtathletik.vfl-tegel.de 

4 10.05.2025 Stundenlauf im Steinbergpark Teamwork Sport + Event 30 Minuten www.run.teamwork-sportevents.de 

5 28.05.2025 Steglitzer Volkslauf TuS Lichterfelde 6 km https://tusli.de/leichtathletik/#veranstaltungen 

6 04.06.2025 Tag des Laufens im Olympiapark BLV 5 km www.leichtathletik-berlin.de 

7 22.06.2025 Nordberliner Zugspitzlauf Teamwork Sport + Event 8 km www.run.teamwork-sportevents.de 

8 13.07.2025 Havellauf am Großen Wannsee Pro Sport Berlin 24 4,8 km www.psb24-laufteam.de 

9 20.07.2025 Hohenschönhauser Gartenlauf LC Ron Hill 5,7 km www.lc-ron-hill.de 

10 06.09.2025 Lauf durch den Volkspark Rehberge Teamwork Sport + Event 3,5 Km www.run.teamwork-sportevents.de 

11 18.10.2025 Volkscrosslauf Zehlendorf TuS Lichterfelde 6 km www.tusli.de/leichtathletik/veranstaltungen 

12 22.11.2025 46. Berliner Mannschaftslauf SSV Lichtenrade  3,7 km www.ssv-lichtenrade.de 

13 30.11.2025 Herbstwaldlauf Tegeler Forst SC Tegeler Forst 6 km www.sc-tegeler-forst.de 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup 
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