ANTES DE INVESTIR EM
LENTES DENTARIAS,
LEIA ISSO.

Um guia direto e sem
enrolagao para vocé
entender os pros, contras e
se esse investimento faz
sentido para o seu caso.

é
-




BOAS-VINDAS

ola!
Tudo bem contigo?

Se vocé estd com este e-Book em maos, quero te
dar as boas-vindas e, acima de tudo, agradecer
pela confianca.

Meu nome é Anderson Teixeira, sou Cirurgiao-
Dentista, especializado em implantes e lentes
dentarias, com mais de 15 anos de caminhada na
odontologia. Ao longo dessa jornada, conheci
centenas de histdrias — de dor, de inseguranca, de
vergonha do proéprio sorriso... Mas também vivi de
perto o brilho nos olhos de quem se reencontra
consigo mesmo apos um bom tratamento.

Foi pensando nisso — nas pessoas por tras dos
dentes — que decidi escrever este material.

AqQui, vocé nao vai encontrar linguagem técnica
demais ou termos complicados. Meu objetivo é
simples: te ajudar a entender, de forma clara e
segura, O Qque sao as lentes dentarias como
funcionam e quais sao as etapas de
transformacao.

Figue a vontade para ler no seu tempo, marcar
dudvidas, revisitar pontos importantes e, se precisar,
me procurar. No final do material, deixei meus
contatos pessoais — estarei a disposicao para
conversar, sem pressa, sem COMpromisso, com
total transparéncia.

Obrigado por estar aqui.

Desejo a vocé uma leitura leve e, acima de tudo,
um futuro com mais leveza, saude e confianga no
seu proprio sorriso.

Com carinho,

D Pl e

Cirurgiao-Dentista | CRO - 9878



Ja pensou em colocar lentes dentarias, mas
ficou com medo de se arrepender depois.

e Tem duvidas se esse tipo de procedimento
realmente vale o investimento.

e Se preocupa com o “antes e d_eFois" etem
receio de um resultado artificial.

e Jaouviu historias negativas e nao quer
correr o risco de entrar numa “fria”.

e Acha que pode ser s6 vaidade — mas no
fundo sente que seu sorriso esta te
travando.

o Esta em busca de um profissional
confiavel, mas nao sabe por onde
comecgar.

e Quer entender o que esta por tras das
promessas e propagandas nas redes
sociais.

Se vocé disse “sim” para uma (ou varias) dessas
situagdes, este guia e pra vocé.

AQui nao tem pressao, nao tem venda disfarcada
— tem conteuddo direto, esclarecedor e honesto,
para te ajudar a entender se as lentes dentarias
fazem sentido pra vocé agora, com seguranga e
consciéncia.



Vamos direto ao ponto.

Lentes dentdrias sao laminas ultrafinas de
porcelana aplicadas sobre os dentes da frente com
o0 objetivo de melhorar a estética do sorriso. Elas
podem corrigir formato, cor, tamanho e até
pequenos desalinhamentos, sem a necessidade de
grandes desgastes ou procedimentos invasivos.

Sabe aquele sorriso branquinho, alinhado e
harmonico que muita gente famosa exibe por ai?

Muitas vezes, o segredo esta nas lentes.

Mas atencao: lente dentaria ndo é magica e
também ndo é para todo mundo.

Existe uma avaliagdo técnica para saber se o seu
caso € indicado — e é justamente ai que entra a
diferenca entre um resultado lindo e um
arrependimento.

Mas cuidado:

X Lente ndo é “capinha”;

X N&o é colada em qualquer dente;

X N3&o substitui tratamentos de saude bucal;

X E definitivamente ndo é tudo igual.



Essa € uma duvida super comum no consultoério e
a confusao é compreensivel.

Ambas tém funcao estética, sao feitas de
materiais semelhantes (como porcelana) e servem
para transformar o sorriso.

Mas sim, ha diferencas importantes entre elas.
Vamos direto ao ponto:

LENTES DENTARIAS

Sao ultrafinas, geralmente com espessura entre
0,2mm a 0,5mm;
Exigem pouco ou henhum desgaste dos dentes
naturais;
Sao indicadas para ajustes leves, como
coloracao, pequenos espac¢os ou formatos;
Ideal para quem ja tem dentes alinhados e
saudaveis;
Resultado mais sutil, natural e conservador;

FACETAS DENTARIAS

S30 um pouco mais espessas do que as lentes,
variando de 0,5mm a 1,0mm ou mais;

Necessitam de mais desgaste da estrutura
dentaria;

Indicadas para casos com desgaste,
desalinhamento leve, fraturas ou alteracoes
mais significativas;

Permitem mais mudancas no formato, tamanho
e posicao dos dentes

Resultado estético mais “completo”, quando
bem indicado;



A\ Importante:

A escolha entre lente e faceta ndo deve ser
feita com base no preco ou na moda.

Ela depende da avaliacdo do seu sorriso, da
sua mordida, do seu objetivo estético e da
saude dos seus dentes.

COMO AS LENTES DENTARIAS CORRIGEM
FORMA E COR?

CORRECAO DA COR:

Existern manchas causadas por traumas,
alteragcdes na coloracdao natural dos dentes,
restauracdes insatisfatdrias ou  restauracdes
antigas

Tem gente que ja fez clareamento mais de uma
vez e mesmo assim nao chega no tom desejado.

As lentes entram como uma camada definitiva de
cobertura, proporcionando:

Cor uniforme e duradoura

Brilho natural (sem parecer artificial);

Fim das manchas e descoloracoes;

Resultado previsivel — vocé escolhe o tom junto
com o dentista.

EXEMPLO DA CORREGAO DE COR



CORRECAO DA FORMA

Dentes muito pequenos, desgastados, tortos, com
espacamentos ou formatos irregulares (como
aquele canino pontudo demais ou um dente que
parece “pra dentro”) podem causar um
desequilibrio no sorriso.

Com as lentes, conseguimos:
Preencher espacos entre os dentes (diastemas);

Corrigir assimetrias e deixar tudo mais
harmonico;

Deixar os dentes mais proporcionais ao rosto;

Ajustar pequenas inclinacdes sem precisar de
aparelho.

ANTES DA CORREGAO APOS A CORRECAO

O SEGREDO ESTA NO EQUILIBRIO

A magica das lentes esta em unir forma e cor de
maneira personalizada, respeitando sua estrutura
natural e seus tracos faciais.

Nada de sorriso “copia e cola”. Cada caso € Unico, e
O objetivo € que seu sorriso figue bonito, natural e
com a sua identidade.



Investir em lentes dentarias € mais do que uma
auestéo estética — é uma decisao que impacta

iretamente na sua autoconfiangca, na sua
presenca e na forma como vocé se posiciona no
mundo. Em um UJnico procedimento, vocé
transforma ndo apenas o seu sorriso, mas a
Mmaneira Como se vé e como € visto.

Sorrisos que antes eram escondidos
por vergonha passam a ser exibidos com orgulho.
Isso gera um efeito domind: melhora na
comunicagao, mais seguranca em ambientes
profissionais e pessoais, e até mesmo
oportunidades que antes pareciam distantes
comecam a surgir com naturalidade.

oferecem um
resultado imediato e duradouro. Em poucos dias,
Vocé passa a desfrutar de um sorriso harmaonico,
branco e bem alinhado, com um acabamento
natural que respeita suas caracteristicas faciais. E o
tipo de investimento que nao apenas muda o que
o espelho reflete, mas transforma sua energia ao
entrar em uma sala, ao fazer uma apresentacao, ao
tirar uma foto ou simplesmente ao rir com
alguém.

Vale a pena investir em algo que valoriza o que
vocé tem de mais humano e auténtico: seu
sorriso. Porque quando vocé sorri com segurancga,
o mundo sorri de volta.



O tratamento com lentes dentarias é um
verdadeiro projeto de transformacao do sorriso —
feito com tecnologia, precisao e personalizacao em
cada etapa. Todo o processo dura, em média, de 12
a 30 dias e é dividido em seis fases que garantem
seguranca, previsibilidade e um resultado final
alinhado com o que vocé realmente deseja.

1. Consulta + Avaliagao com Scanner

Tudo comeg¢a com uma consulta inicial, onde
realizamos uma avaliacao detalhada com o auxilio
de um scanner intraoral. Essa tecnologia substitui
moldagens desconfortaveis e nos permite captar
uma imagem digital precisa dos seus dentes, o
gue garante mals agilidade e conforto logo no
inicio.

2. Planejamento Digital do Sorriso

Com os dados obtidos pelo scanner, iniciamos o
planejamento digital. Aqui, desenhamos seu novo
sorriso com base nas proporg¢des do seu rosto, nos
seus desejos estéticos e nas necessidades
funcionais. Essa etapa é essencial para garantir um
resultado personalizado e natural.

3. Gerag¢ao do Modelo 3D e Aprovacao

Apds o planejamento, criamos um modelo
tridimensional do seu novo sorriso. Esse 3D
permite que vocé Vvisualize antecipadamente
como ficara o resultado final. E nesse momento
gue vocé pode dar sua opiniao, fazer a#'ustes e
aprovar o design antes de qualquer etapa fisica ser
iniciada.



4. Prova de Mockup e Ajustes Finais

Com o modelo digital aprovado, seguimos para a
prova do mockup — uma versao provisodria do
Nnovo sorriso aplicada diretamente em seus dentes.
Esse teste serve para validar estética, conforto e
funcionalidade. Se necessario, ajustes sao feitos até
gue o modelo esteja perfeito e pronto para seguir
a confeccao das lentes definitivas.

5. Escolha da Cor

Agora € o momento de escolher a tonalidade ideal.
Essa decisao é feita com cuidado, respeitando seu
tom de pele, sua naturalidade e o seu objetivo com
O NoVo sorriso. A cor certa faz toda a diferenca para
um resultado harmaonico e sofisticado.

6. Confeccao e Finalizacdao

Com tudo aprovado, as lentes sao confeccionadas
em laboratorio especializado, com materiais de
altissima qualidade e acabamento impecavel.
Apds prontas, as lentes sao aplicadas com
precisao, selando o processo de transformacao e
entregando a VOCé um sorriso novo, seguro e
impactante.

USO DE ALTA TECNOLOGIA NO PROCESSO DE
TRATAMENTO DE

A tecnologia CAD/CAM (Desenho e Fabricagdo
Assistidos ~ por Computador) revolucionou a
odontologia estética, especialmente na confecgao
de lentes dentarias, ao permitir a criagcdo de pecas
altamente personalizadas com preciséo
milimétrica, rapidez e previsibilidade. Esse
processo digital integra o planejamento virtual
com a fabricagdo automatizada, proporcionando
resultados esteticos superiores, malor conforto
para o paciente e redugao significativa do tempo
de tratamento.




VANTAGENS DAS LENTES DENTARIAS EM
CERAMICA:

As lentes dentarias em ceramica séao
consideradas o que ha de mais moderno e
eficiente na odontologia estética. E ndo ¢ a toa.
Elas rednem trés qualidades que poucos materiais
conseguem entregar ao mesmo tempo: beleza
natural, alta resisténcia e longevidade.

A principal vantagem da ceramica é o seu
acabamento estético superior. O material
consegue reproduzir com fidelidade o brilho, a
translucidez e a textura dos dentes naturais, o que
resulta em um sorriso harmonico, leve e
extremamente realista.

Além disso, as lentes em ceramica possuem uma
durabilidade muito superior quando
comparadas a outras alternativas. E um
investimento inteligente para quem busca um
resultado duradouro sem abrir mao da qualidade

Outro ponto importante é a resisténcia a manchas.
Diferente de resinas compostas, a ceramica nao
absorve pigmentos de alimentos, bebidas ou
cigarro com facilidade — o que significa que o
seu sorriso vai continuar branco e vibrante mesmo
com o passar dos anos.

Por fim, o conforto também é um diferencial: o
ajuste é feito de forma precisa, € a adaptacao
costuma ser rapida, proporcionando bem-estar
desde os primeiros dias.

Em resumo, as lentes de cerdmica unem estética
de alto padrao, resisténcia e naturalidade, sendo a
escolha ideal para quem busca mais do que um
sorriso bonito — busca um sorriso de exceléncia.



MITOS SOBRE LENTES DENTARIAS: O
QUE E VERDADE E O QUE NAO E

Quando o assunto é lentes dentarias, muitos
mitos ainda circulam por ai, principalmente nas
redes sociais e em conversas informais. Um dos
mais comuns &€ o de que as lentes mancham
facilmente com café, vinho, refrigerante ou
cigarro. A verdade? Depende do material, e se
vocé escolheu lentes de ceramica, pode ficar
tranquilo.

As lentes dentarias em ceramica sao altamente
resistentes a pigmentacao. Diferente de outros
materiais, como a resina composta, a ceramica
possui uma superficie vitrificada que nao absorve
corantes com facilidade. Isso signi?ica gue bebidas
como café, chd e vinho ndo causam manchas no
material — mesmo com o consumo frequente. Ou
seja, vocé pode continuar tomando seu café
sem medo de ver seu sorriso escurecendo com o
tempo.

Outro mito comum é que as lentes deixam o0s
dentes fracos. Pelo contrario. O procedimento é
minimamente invasivo e, quando bem planejado,
preserva a estrutura natural dos dentes. Além
disso, as lentes podem até fortalecer dentes que
estavam desgastados ou com pequenas fraturas,
funcionando como uma camada protetora.

Também se fala muito que as lentes ficam
artificiais ou “fake”. Isso s6 acontece quando o
Brocedimento € mal executado ou o material € de
aixa qualidade. Com um planejamento digital
personalizado e o uso de ceramica de alto padrao,
o resultado é extremamente natural, respeitando
as proporcdes do rosto, o tom de pele e as
caracteristicas individuais de cada sorriso.



Espero que este material tenha ajudado vocé a
entender melhor o universo das lentes dentarias —
e, principalmente, a enxergar o quanto elas podem
valorizar a sua estética, sua confianca e sua
qualidade de vida.

Se vocé chegou até aqui, é sinal de que esta
buscando algo mais: um sorriso que combine com
a sua esséncia, com sua historia e com a imagem
gue vocé quer transmitir ao mundo.

E nés estamos prontos para te ajudar a dar esse
préximo passo.

Um convite especial para vocé...
de: Dr. Anderson

Bora tomar um café e falar sobre o seu sorriso?

Se depois de tudo que leu aqui, bateu aquela
vontade de transformar o seu sorriso ou
simplesmente tirar algumas duvidas... me chama!

Nada como uma boa conversa, cara a cara, para
entender o que vocé quer, te mostrar o que é
possivel e, claro, tomar um café tranquilo, sem
pressa.

I.l
+
-

-
o] T
o - - -



GRUPO Soluttion ()

Qral clinic £

2025



